Các kĩ năng vệ sinh cá nhân bố mẹ cần dạy con từ tuổi mầm non
Dạy con thói quen vệ sinh tốt không chỉ giúp trẻ khoẻ mạnh, tránh được nguy cơ mắc bệnh mà còn là cách hướng trẻ tới lối sống lành mạnh, sạch sẽ ngay từ khi còn nhỏ.
Dưới đây là những kỹ năng cần thiết, cơ bản nhất cùng với cách hướng dẫn thực hiện chi tiết, cụ thể để các bố mẹ tham khảo khi dạy con cách vệ sinh cá nhân.
[bookmark: _GoBack][image: Các kĩ năng vệ sinh cá nhân bố mẹ cần dạy con từ tuổi mầm non 1]
[image: Các kĩ năng vệ sinh cá nhân bố mẹ cần dạy con từ tuổi mầm non 2]
[image: Các kĩ năng vệ sinh cá nhân bố mẹ cần dạy con từ tuổi mầm non 3]

image1.jpeg
Tém & Rira

Day tré théi quen ria tay
trude lic an hay chudin bj
thite an, sau khi di v¢ sinh,
Vi choi hodc cham vio 4o
vt va d6i urgng bén.

Diing nurie va xa phong rira
sach tay, ¢ tay. Sau do, lau
kho tay bang khn sach.

Thudng xuyén tim sé gitip
tré Juon sach s¢, khoé manh.
Tém cho tré vio cudi ngay
cdn hé tro cho gide ngt cia
tré. Ban nén chudn bi mot s6°
mén b choi hay trd choi khi
tém s& lam tré hao hing, vui
vé véi viée duge tdm sach.
Liru § khong bao gitr dé tré
mét minh khi tim.

Phin phy ciia con g4i ban
6 thé rira nhe nhang nhu
cc b phan khdc trén co

thé. Lam vé sinh tir ding.

trwée ra phia sau dé giam
nguy cor viém nhié

Khong duoc cho vit la hay
ce dung cy lau rira vio m
dao ciia tré.
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Lau khé & Chuii sach

Néia ban c6 con trai, ban hay
huéng dén ré ria sach phian
phu nhe nhing nhu vii nhimg
b6 phan khéc trén co thé. Day
con ban cén thuong xuyén lam
sach dau duong vat, v khong
cn ria dusi bao quy déu.

Diing mot chié khan tim
‘miém va sach, lau kho khép
nguvi tré, bao gom ci nich,
ben, phan phy, trudc va sau
tai. Nén lau that kho f6i méi
‘mic quin 4o dé trénh tré bi
phit ban. Vao ngay &in trbi,
ban c6 thé dé ngudi tré kho
tw nhién mot phin truée lic
mic do.

Tuy vao o tudi cta tré,
ban cd thé gidp hodc day
tré ciich lau, chii sau khi
di vé sinh. Hudng dan tré
luong gidy cin st dung
biing cich déim 6 vubng
(mbi miéng gidy 12 mot 6).

Vi bé gai, ¢an phaii lau tr
truc ra sau d& trénh viém.
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Vé sinh ring miéng, miii hong

Tvé éAn danh rang 2 Tan hang  Hudng dén tré xi mai khi  Day tré thoi quen che miéng
ngdy vio budi séng va budi téi. bij tic, sé giGp tré dé thé  khi hit hoi hay ho bing khan
Véi cdc tré 16n hon, ban nén hon. Ban c6 thé day tré ky  gid. Néu truomg hop khong
ding chi nha khoa dé'lam sach ~ thudt xi qua vi¢e théi nén, 6 giay, tré nén ho vao khuyu
ring migng tré mdi t6i (hofic  bong bong d& tré lam quen. tay hodc tay. Luén luén nhé
11 thiéu 2 Tin mot tdn). Liru y khong nén xi manh  phai rira tay sau khi ho hodc

sé lam mii chiy mdu hay  hét hoi.

bi i tai.





