Cách để bố mẹ làm bạn với con

	Làm bạn với con!

	Ngày nay bố mẹ luôn cho rằng chỉ cần cho con một cuộc sống đầy đủ là đã hoàn thành được vai trò của cha mẹ, tuy nhiên như vậy họ mới chỉ hoàn thành được nghĩa vụ chứ chưa thể hiện tình cảm mà họ dành cho con cái của mình. Để một đứa trẻ được lớn lên trong một môi trường có sự phát triển hoàn thiện về cả thể chất lẫn tinh thần, thì các bậc cha mẹ cần phải cho bé cảm nhận được tình cảm sự yêu thương của mình bằng cách bố mẹ làm bạn với con.
[bookmark: _GoBack]	1. Con là người bạn thân
	Để làm bạn với con, bố mẹ nên coi con là một người bạn, chứ không nên coi con là con nít không hiểu chuyện và mình không cần thiết phải giải thích với con khi làm một việc gì đó. Coi con là người bạn thân đồng nghĩa là bố mẹ phải thường xuyên tâm sự, nói chuyện với con, kể cho con nghe về công việc, hỏi thăm việc học tập của con và những khó khăn của con gặp phải và tìm cách để con có thể giải quyết. bố mẹ phải luôn tôn trọng những sở thích của con, không nên cấm đoán con hay là bắt con làm những điều mà con không thích. Trong trường hợp bạn thấy rằng con làm như vậy là sai thì bạn có thể khuyên con và chỉ ra cho con là những mặt lợi mặt hại của điều mà con đang muốn làm. Khi đó con cũng sẽ tôn trọng ý kiến bố mẹ và suy nghĩ lại việc mình đang làm.
Hãy để các con thấy được sự thân thiện từ bố mẹ……. Chơi cùng con

Nếu bạn càng nghiêm khắc thì bạn càng đẩy con mình ra xa hơn, thay vì cứ để vẻ mặt nghiêm khắc thì bạn hãy trêu con mình bằng những lời nói nịnh con, có thể con sẽ tâm sự với bạn nhiều điều giúp bạn có thể theo sát con về mặt tinh thần hơn, hiểu con hơn.
2. Dành thời gian chơi với con
Làm bạn với con mà không có thời gian dành cho con thì rất khó để con có thể chấp nhận một người bạn như vậy. Các ông bố, bà mẹ luôn lấy cớ rằng mình bận quá nhiều công việc, hàng ngày đi làm rồi các công việc cá nhân nên không có thời gian để chơi với con cái. Thực ra bạn chỉ cần dành mỗi ngày 30 phút thôi cũng đủ có những giây phút vui vẻ bên con rồi. Có thể trong thời gian chờ cơm mẹ nấu thì bố có thể ngồi xếp các trò chơi với con, hoặc để ý xem con thích trò gì mình có thể nói với con “ cho bố chơi với” con đang muốn có người chơi cùng mình, nên chắc chắn con bạn sẽ rất hào hứng.
3. Tạo những kỉ niệm đẹp
Bố mẹ có thể tạo cho con những tình cảm, những kỉ niệm đẹp để con luôn nhớ về khi nó ở xa bố mẹ, rằng nó đã có một gia đình hạnh phúc biết bao, bố mẹ nó yêu nó biết bao, nó cảm thấy hãnh diện và hạnh phúc khi nghĩ về gia đình của nó điều này sẽ khiến con cái luôn gần bố mẹ, nó như sợi dây tình cảm gắn kết bố mẹ với con cái. Để những lúc vấp ngã trên đường đời nó sẽ không quá khó khăn để vượt qua. Bố mẹ hãy dành cho con những ngày nghỉ có thể đưa con đi chơi công viên, đi đến một địa điểm du lịch  nào đó, hoặc tham gia chơi các trò chơi ngoài trời để gắn kết tình cảm, qua đó để lại những kỉ niệm đẹp.
4. Thể hiện những cử chỉ yêu thương
Bạn nên thường xuyên thể hiện những cử chỉ yêu thương với con để tăng thêm tình cảm, bố mẹ và con cái gần gũi nhau hơn, đôi khi chỉ bằng một cử chỉ nhỏ thôi mỗi buổi sáng trước khi con đi học mà bạn không đưa con đi bạn có thể thơm con một cái lên trán và nói với con “ con ngoan của mẹ đi học chăm chỉ nha!” chỉ vậy thôi, nhưng trong lòng con sẽ có những cảm nhận về tình cảm mà bố mẹ dành cho nó.

