PHÒNG GD&ĐT QUẬN LONG BIÊN
    TRƯỜNG MẦM NON BỒ ĐỀ
THỰC ĐƠN MÙA ĐÔNG NĂM HỌC 2019- 2020
(TỪ THÁNG 9/2019 - TUẦN 1,3) 
	Thứ
	Bữa trưa
	Bữa chiều

	
	
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

(14h15)

	
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo
	Bữa phụ chiều

(14h15)
	Bữa chính chiều

 (15h)
	

	2
	Cơm tám 

Thịt bò thịt lợn hầm củ quả
Canh rau dền nấu thịt 

Sữa chua
	Cơm tám 

Thịt bò thịt lợn hầm củ quả
Canh rau dền nấu thịt 

Sữa chua 
	Sữa 

Metacare
	Cơm tám

Thịt nạc thăn rim hành

Canh ngao, thịt nấu chua

Dưa hấu
	Cháo ngao thịt
Dưa hấu

Sữa Metacare

	3
	Cơm tám 

Cá quả thịt kho tộ 

Canh mướp, mồng tơi nấu thịt

Nước cam
	Cơm tám 

Cá quả thịt kho tộ 

Canh mướp, mồng tơi nấu thịt

Nước cam
	Sữa 

Metacare
	Phở gà

Chuối tiêu
	Phở gà

Chuối tiêu

Sữa Metacare



	4
	Cơm tám 

Thịt gà thịt lợn om nấm 

Canh bầu nấu tôm đồng
Sữa chua 
	Cơm tám 

Thịt gà thịt lợn om nấm 

Canh bầu nấu tôm đồng
Giá đỗ xào thịt
Sữa chua 


	Sữa 

Metacare
	Cơm tám

Thịt bò xào giá

Canh rau dền nấu thịt

Đu đủ
	Mỳ bò hành mùi thơm
Đu đủ

Sữa Metacare 

	5
	Cơm tám 

Lươn om thịt hành răm 

Canh bí xanh nấu thịt
Thanh Long
	Cơm tám 

Lươn om thịt hành răm 

Canh bí xanh nấu thịt
Thanh Long
	Sữa 

Metacare
	Cháo gà hạt sen, í dĩ

Chuối tiêu

	Cháo gà hạt sen, í dĩ

Chuối tiêu

Sữa Metacare



	6
	Cơm tám 

Tôm thịt sốt dầu hào

Canh đậu thịt thả giá
Sữa chua 
	Cơm tám 

Tôm thịt sốt dầu hào

Canh đậu thịt thả giá
Bí non xào tỏi

Sữa chua 
	Sữa 

Metacare
	Bún cua mọc
Dưa hấu

	Bún cua mọc
Dưa hấu
Sữa Metacare



	7
	Cơm tám 

Trứng thịt hấp vân 

Canh rau muống nấu thịt

Dưa hấu
	Cơm tám 

Trứng thịt hấp vân 

Canh rau muống nấu thịt
Dưa hấu
	Sữa 

Metacare
	Cháo thịt cà rốt

Chuối tiêu
	Bánh gato cuộn

Sữa metacare


	Người lập

(Đã ký)

Hoàng Giáng Ngọc
	Hiệu trưởng

(Đã ký)

Trần Thị Tuyết Nhung


