UBND QUAN LONG BIEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GD & DT - TTYT QUAN Dadc 1p - Tu do - Hanh phic
Sé: :W/KHLN-YT-GD Long Bién, ngay 28 thang $nam 2016
KE HOACH

T6 chiic chién dich vé sinh méi trudng, khir khuin chi dong
phong, chéng bénh tay chan miéng nam 2016

Thyc hién Chi thi 23/ 2006/CT- TTg ngay 12/7/2006 cua Thi tudng
Chinh phu v& ting cudng cong tac Y té truong hoc;

Thyc hién Thong tu s 46/ 2010/TT- BYT ngay 29/12/ 2010 cia Boy. té
vé ban hanh quy chuan k§ thuat quoc gia vé& vé sinh phong bénh truyén nhiém
trong céc co s& gido duc thudc hé thdng gido duc qubc dan;

Thuc hién ké hoach sé 345/KH-YTDP ngdy 21/3/2016 vé td chirc chién
dich vé& sinh m6i truong, khtr khudn chi dong phong, chéng bénh tay chén
miéng nam 2016. Uy ban nhéan dan quan Long Bién trién khai ké hoach T4 chirc

chién dich vé sinh méi truong, khir khudn cha dong phong, chéng bénh tay chan
miéng nam 2016

I. MUC TIEU:

- 100 % cac trudng mam non va céc co s& chim séc tré trong va ngoai cong lap
duoc tong vé sinh moi truong va khir khuén chu dong phong, chdng bénh dich néi
chung va bénh tay chan mi¢ng néi riéng vao hai dot trong nam 2016.
- Néng cao klen thirc thue hanh ctia cén bg, gido vién, phu huynh, ngudi chim séc
tré dudi 5 tudi. ) )
II. THOT GIAN VA BIA DIEM TRIEN KHAT:
1.Thoi gian: TS chiic 2 dot cao diém 1am vé sinh moi trudong, khir khudn cha
dong phong, chéng bénh tay chén miéng ngay tur dau nam, sau d6 duy tri cong
tac nay thudng xuyén, cu thé:
+ Dot 1: Tir ngay 23/3/2016 dén 23/4/2016
+ Dot 2: tir ngay 01/8/2016 den 31/8/2016
2. Bia diém: 100 % céc trudng mam non, mau gido va co s& cham soc tré trong
va ngoai cong 1ap trén dia ban quan.
IIL NQI DUNG HOAT DONG VA TO CHUC THUC HIEN:
1. Cong tdc quan Iy, chi dao ;
- Trung tdm Y té quén ph01 hop v6i Phong Gido duc va Pao tao quén xdy dung
ké hoach lién nganh vé t6 chire chién dich vé sinh méi trudng, khir khudn chu
dong phong, chong bénh tay chén miéng ndm 2016.
- Trung tdm Y té quan phdi hop véi Phong Y té tham muu cho UBND quén
thuong xuyén gidm st cong tac vé sinh méi trudng phong chdng dich bénh dic
biét tai cac trudng mém non, nhém 16p.
- Cdc truong mam non, nhom 16p x4y dung ké hoach va phén céng nhiém vu
cho céc thanh vién dé chu dong phong chdng dich bénh.

- Té chirc Hdi nghi trién khai cac bién phép phong chéng bénh tay chan miéng
‘ngay tir dau ndm. W
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2. Cong tdc tuyén truyén:

- Tuyén truyén t6i ngudi cham soc tré tai céc truong hoc, nhom 16p v& bénh tay
chan miéng va cac bién phép phong chdng bang nhiéu hinh thic hop, tap huén,
huéng dan tai chd, phat to roi, loa dai,...

- Noi dung tuyén truyén can 1am rd céc ndi dung:

+D0i tuong cd nguy co méc bénh tay chdn miéng cao nhét 12 tré em dudi 5 tudi.
+ Bénh lay truyén theo duong tiéu héa va hién chua co véc xin phong bénh dac
hiéu, nén phai tu gidc thuc hién céc bién phép v¢ sinh dn ubng, vé sinh c4 nhan,
vé sinh noi sinh hoat 1a viéc hét st can thiét.
+ Tuyén truyén c4c triéu ching chinh ctia bénh tay chan migng, cac déu hidu
chuyén bénh ning: Sét, 1oét miéng, phong nude ¢ long ban tay, long ban chan,
ving mong, dau géi ddc bict cac dau hiéu than kinh hodc tim mach nhu s6t cao,
gidt minh, lr d, run chi, but rat kho ngu, non nhiu, rung giat co, di loang
choang, da ndi van tim, va md hoi, tay chan lanh dé ngudi cham sbc tré/cd gido
6 thé tu phat hién sém tré bénh va dua déncosdy té kip thoi.
+ Tuyén truyén bién phép thyc hién 3 sach gbém: O sach, ban tay sach va choi a6
choi sach.
3. Té chire chién dich vé sinh mdi trieong, khie kh uén tai cdc trieong mam non
va cdc nhom I6p trong va ngoai cong lip
3.1. Cac khu viee can vé sinh — khir kh uiin bao gém:
- Lép hoc, cdu thang, hanh lang (gdm nén nha, ban ghé, tay vin ciu thang, tay
nim cia,....
- Db choi tré em
- Pd dung ¢4 nhan (khan mat, ban chai, bt diia, cdc chén,,.)
- Khu vuc nha &n;
- Khu vuc ngoat céanh, sén choi, khu phu cén;
- Cong trinh vé sinh va cdc khu vue, d6 dung khac lién quan.
3.2. Ky thudt vé sinh, khir kh uin
- Bude 1: VEé sinh: Loai bo dét, réc thai, bui,... bam trén bé& mat bang quét, don
hoic lau, sau d6 thu gom vén chuyén dén noi quy dinh dé xur 1y,
- Bwée 2: Lam sach: St dung nude sach co thé pha véi chét tdy ria thong thuong,
ho#ic khan udt lau dé loai bo chét hitu co bam trén bé mit san nha, tay vin cAu
thang, ban ghé, dd choi, dd ding vat dung chung va riéng trong khu vuc trudng.
- Buode 3: Khu khuép:
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+ Pbi voi trudng mam non, co s¢ chdm soc tre hién dang c6 bénh nhan hodc 6

dich cfi nam 2015 cta céc bénh tay chan miéng hoic cac bénh dich khac nhu s6
phat ban nghi s&i, quai bi... st dung hoa chét cloraminB dé khur khun véi ndng
do 0,5 % hoat tinh ddi véi tat ca cac khu vuc trong nha trudng béng phun va lau
theo huéng dan trude day cua Trung tAm Y té du phong Ha Noi.
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+ Pbi voi cac trudng mam non, co s& cham soc tré khac thuc hién khir khuén

N

bang céc chét tdy, rira thong thudng bang lau hodc ngdm. Mot s6 dd ding nhu
cbe, bt diia, thia...co thé khir khudn bang nhiét (cho dung cu vao ndi lude soi).
4. Thie hién rika tay cho hoc sinh va dam bio VSAT TP

- Pam béo c¢6 xa phong rira tay cho hoc sinh, hudng dan cho hoc sinh thyc hién

6 buéc rira tay bang xa phong theo dung quy dinh. o0~
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- Pam bao cong tac v& sinh an toan thuc phém tal bép an trong truong hoc theo
dang quy dinh cua BOY té, dam bao an ninh, an toan nguf‘)n nude.
5. Gidm sat va theo doi chdt ché siic khée hoc sinh.
- Hang ngay céc ¢ gido thuc hién viéc kiém tra va huong dAn cic ba me, ngudi
cham soc tré kiém tra cac con trude khi vao 16p, khi cham shc tré dé phat hién
s&m céc truong hop tré o sdt, ¢o ndt phong nudc 0 long ban tay, long ban chén,
dhu gbi, mong hodc loét & miéng nhim chu dong phat hién som ca bénh tay
chan miéng.
- Khi phét hién tré c6 déu hiéu trén cén yéu ciu cac bac phu huynh dua con dén
cac co SOy & @& dugc kham va hudng dan chiam soc, diéu tri cho tré; dong thoi
bao cao ngay voi Tram Y t& phuong dé kip thoi gidm sat, diéu tra tai cOng dong,
hudng dan gia dinh tién hanh khoanh ving, xu ly theo quy dinh dé tranh dich
bénh 14y lan, bung phat.
6. Cong tic hiu cin
Cép phat Cloramin B cho céc trudng mAam non theo y&u cAu cua thanh phé.
Trén day la ké hoach to chitc chién dich vé sinh moi trudng, Khu khuéan chu
dong phong, chéng bénh tay chan miéng nam 2016. DPé nghi cac don vi xay
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dung ké hoach va trién khai thue hién. 1e_—
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Luu Thi Bich Hing

Noi nhin:
_ BCD YTHD thanh pho Dé blcdo
_ P/c Nguyén Manh Trinh-PCT.U ND qudn
. Phong GD&DT quan “Dé

- TTYT quéan thue
- TYT cdc phuong hién”
- Cdc truong hoc

- Luu



HUONG DAN VE SINH - KHU TRUNG

Phu luc 1

. , Vé | Lam | Khi
Vat dung/khu vue Tan suat
sinh | sach | trung
D6 vat dung dung chung ( Do Hang tudn va khi bi ban X X X
choti, hoc cu, ...)
Vat thudong ¢6 tiép xuc ( tay ndm | Hang tudn va khi bi bén X X X
cua, tay vin, dién thoai,...)
Nha vé sinh: san, bé cau, bdn ria | Mi ngay va khi bi bén X X X
tay, ndm cira, ...
Céc vat dung trong nha vé sinh | M&i ngay va khi bi ban X X X
Dung cu khtr trung (gié lau, ban | Sau khi su dung X ® X
chai, cay lau nha, ...)
San nha, hanh lang Mdi ngay va khi bi ban X X X
Céc bé mat & bép an Trude va sau khi ¢hudn bi | x X X
thire an, gitra fuc chuén bi
thue phdm séng va chin
Dila, bat dia, d6 ding ¢4 nhan,... | Trude khi str dung X X X
Ban dn Trudge, sau khi stt dung va | x X X
khi bi ban




Phuy luc 2

CAC BUOC VE SINH - LAM SACH - KHU KHUAN VOI TUNG KHU
VUC, PO DUNG VA VAT DUNG

Vat dung/khu vue Buée 1 Budce 2 Budce 3 Budc 4
D6 vat dung chung Laubang | Lamsach | Nhing vao Lau kho
( dd choi, hoc cu khéng | khan kho béng nuagce dung dich
phai dién t) sach | tAy rira thong | khir khudn

thuong pha san
Vit thuong co tiép xuc | Lau bang Lau bé’mg
(nan} cu;a, tay. V%I}, dlf;l’l khan kho duflg d1c;h Dé kho tu nhién
thoai, do choi dién t) sach kht khuan
pha san
Nha vé sinh: san, bé Lam sach | Lau biang
céu, bdn rua tay, nim bang dung dich
cua,... nude tdy | khir khuén Dé kho tu nhién
Céc vét dung trong nha | rua thong pha sén
vE€ sinh thuong
Dung cu khtr tring Lam sach | Ngéam vao Vit hét nude va phoi khd
( gié lau, ban chai, cay bing dung dich dudi troi ning tu nhién
lau nha, ...) nuge tdy | khir khuén
rira thong |  pha san it
thuong | nhét 30 phit
San nha, hanh lang Lam sach | Lau nén béng Lau nudc Pé kho tu
bang quét | nudce lau nha | khi khuén nhién
don thong thudng | bang cay
lau nén
Bé mit bép an, ban an | Lam sach | Lau bang
bang dung dich
nuée tay | khir khuan Dé kho tu nhién
rira thong pha sin
thuong
Diia, bat dia, d6 dung | Rirasach | Ngam vao Tréng Up dé khd tu
cd nhén, ... bing nudce khir nudc sach nhién
nuée tdy | khudn pha
rira thong | sén hoic lude
thudong it nhét 30
phut




o Phulged

6 BUOC RUA TAY VOI XA PHONG
Buwée 1: Lam uét hai ban tay bang nudc sach. Thoa xa phong vao 1dong ban tay.
Cha x4t hai long ban tay vao nhau.
Buéde 2: Ding ngén tay va long ban tay nay cudn va xoay lan luot timg ngén
cua ban tay kia va nguoc lai.
Bude 3: Dung long ban tay nay cha xat chéo 1én mu ban tay kia va ngugc lai.
Bude 4: Dung dau ngon tay ctia ban tay nay miét vao ké gitra cic ngén ctia ban
tay kia va ngugc lai. _
Bude 5: Chum 5 ddu ngoén tay clia tay ndy co véo long ban tay kia bang cach
xoay di, xoay lai.
Bude 6: X4 cho tay sach hét xa phong dudi ngudn nude sach. Lau kho tay bang
khin hoic gidy sach.
Chiiy: Thoi gian méi lan ria tay t6i thiéu la 01 phit.

Cdc bude 2,3,4,5 lam di lam lai 16 thidu 05 lan.



