LIEN DBOAN LAO PONG THANH PHO HANQI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
LIEN POAN LAO PONG QUAN LONG BIEN BDéc 1ap — Tu do — Hanh phiic

Long Bién, ngay 09 thang 01 nim 2019
PIEU LE
Thi d4u cic mén thé thao tai Ngay hdi viin héa, thé thao
trong CNVCLD quin Long Bién nam 2019
(Ban hanh kém theo k& hoach s6 05/KH-LDLP ngay 08/01/2019 cta LDLP quin Long Bién)

Thyc hién ké hoach s6 05/KH-LPLD ngay 08/01/2019 ciia LDLP quan Long
Bién v/v td chirc Ngay héi vin hoa —thé thao trong CNVCLP quan Long Bién nim
2019; Ban thuong vu LDLP Quén ban hanh digu 1¢ thi d4u cic mon thé thao tai Ngay
hoi VH-TT trong CNVCLD nim 2019 nhu sau:

L. POl TUQONG THAM DU GIAIL

1. Péi twong tham gia:

- Ca nhén: La CNVCLD, doan vién cdng doan trong d tudi lao dong;: nit tir 18
dén 55 tudi (sinh ndm 2001  1964), nam tir 18 dén 60 tudi (sinh nim 2001-1959)
dang lao ddng, 1am viéc tai cac co quan, don vi, doanh nghiép, trudng hoc trén dia
ban Quén 6n dinh lién tyc tir 06 thang tré 18n, ¢ d stc khée thi ddu ndi dung da
ding ky; c6 xac nhan ciia Ban chip hanh Cong doan don vi.

M3i VDV chi tham gia thi d¢4u cho 01 don vj trong subt qua trinh té chirc va tdi
da 01 ndi dung thi dau .

- Tép thé: cic co quan, don vi, doanh nghiép, truong hoc trén dia ban quéin
Long Bién c6 tb chirc cong doan VDV tham dir ngdy hdi VHTT ciia Quén.

2. Poi twgng khong dwec tham gia:

- La c4c VDV khong thudc dién trén, khong trong danh sach ding ky thi du
cua don vi. Nhitng CNVCLD dang trong thdi gian bi ky 1uft tir canh cdo tré 1én.

- Cac VDV chuyén nghiép, huan luyén vién; cac VDV cép kién tudng, cip 1,
da thi dAu cac gidi tré quoc gia va vd dich quéc gia, dang hudng ché d6 bdi dudng
cta nganh TDTT cac cip & cac ndi dung thi diu.

- Hoe sinh, sinh vién ning khiéu thé duc thé thao ciia cdc trudng bac trung hoc
phd théng, dai hoc, cao déng, trung hoc chuyén nghiép, day nghé; s quan, ha sy
quan, chién sy, nguoi lao ddng thude cac luc lugng vii trang,

II. THOT GIAN - PJA PIEM THI DAU:

1. Thoi gian diing ky: Cham nhit ngdy 30/01/2019.

2. Pia diém ding ky: LDLD quan Long Bién, tdng 4 - sé 1 phé Van Hanh,
khu d6 thi Viét Hung, quén Long Bién; dién thoai: 043.8778345; Email:
ldldlongbien@gmail.com.

3. Hop chuyén mén, béc thim: Ban t§ chic moi trudng doan hodc huin
luyén vién ctia cac Poan 1én hop chuyén mén, bdc tham xép lich thi dau (s& ¢ gidy
moi sau).

4. Thoi gian to chire khai mac: dy kién ngay 09/3/2019 (thir bay).
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5. Dia diém thi d4u: dy kién tai Trung tAm van hoé thong tin thé thao quin Long
Bién, dia chi: L6 THO5 khu @6 thj Viét Hung.

6. Ho so dang ky thi ddu: 7 ‘

- Danh sach doan VDV, HLV, Truéng dodn (ghi 1 ho tén, tudi, nghé nghiép,
noi cu tru, chirc vy cbng tac, chic vu d6i, ndi dung thi ddu) cé x4c nhan cia BCH
Cong doan don vi (theo mAu ciia BTC)

- Chimg minh thur nhan dan cua timg VDV (photo). ‘

- Gily chimg nh4n di strc khoé thi d4u thé thao cia co quan y t& c6 thdm quyén
(béc sTky, dong déu ciia co quan y té). ‘

Quy dinh: Danh sach doan van déng vién phai ¢ x4c nhdn cia Ban chip
hanh c6ng doan va Thi truéng co quan, don vi, doanh nghiép. Sau khi da béc tham
xép lich thi d4u, cdc don vi khong duoc thay dbi, bd xung vin dong vién.

- Céc VDV tham gia thi d4u mang theo ching minh thir gbc dé dbi chidu.

III. CAC NQI DUNG THI DAU:

1. M6n kéo co: Nam, nit phdi hop.

2. Méon Ciu 1dng: Thi déy 3 ndi dung: Doi nam, d6i nit, d6i nam + nit va chia
1am 04 nhém tubi.

- Nhém 1: tudi tir 18 — 30 (sinh ndm 2001 — 1989);

-Nhom 2: tudi tr 31 40 (sinh nim 1988  1979);

- Nhom 3: tubi tir 41 50 (sinh néim 1978 1969);

- Nh6m 4: tubi tir 51 trés 1én (sinh nim 1968 tr& va trude).

3. Mon Béng ban: Thi ddu 2 ngi dung: C4 nhdn nam; C4 nhén nit va chia lam
04 nhém tubi.

- Nhém 1: tudi tir 18 30 (sinh nim 2001 1989);

- Nhém 2: tudi tir 31 40 (sinh nim 1988 1979);

- Nhém 3: tudi tir 41 50 (sinh ndm 1978 1969);

- Nh6m 4: tudi tir 51 trés 1én (sinh ndm 1968 tré va trude).

4. Mon Khiéu vii: Thi d4u 4 digu: Rumba, Chacha, Slow Wazlt (vals cham), Tango

IV. PIEU LE THI PAU CUA TUNG MON:

* Mon Kéo co

1. N§i dung thi d4u: Kéo co Nam - Nit phéi hop.

2. S0 lwgng diing ky thi diu

- M6i don vj duogce ding ky 01 d6i kéo co tham dy giai.

- Mdi d6i ding ky 10 VDV (trong d6 c6 05 VDV nam va 05 VDV nif) va 02
VDV dy bi; 01 lanh d6i, 01 hudn luyén vién .

3. Luit thi ddu

- Ap dung luit kéo co do Uy ban thé dyc thé thao ban hanh.

- Déy thi dzl?'lu: Do BTC cung cip theo tiéu chuin Uy ban TDTT quy dinh.

- Sén thi dau: ¢6 3 vach, vach gitra san chia ddi hai sdn, hai vach gi6i han cich

vach giita sin 2m.




- Vén ddng vién khéng dugc ngéi kéo, khong dugc cubn diy vao bat cir bd
phén nao cua co thé ngudi, khong dugce tao diém nut trén day kéo.

- Khéng dugc thay VDV trong lic dang dién ra tran dau,

4. Cach tinh thanh tich

Thi d4u: M®i trén thi ddu 3 hiép.

- Sau mdi hiép ddu hai doi s& ddi bén, ddi nao thing 2 hiép trude s& 1a d6i
théng chung cude.

5. Thé thirc thi dau

Cin ot vao sb d6i tham du BTC s& quyét dinh thé thirc thi ddu phu hop tai
budi hop chuyén mén.

* Mén Ciu Ing:

1. Néi dung thi ddu: Thi déu 3 ndi dung: Doi nam; Pdi nit; P6i nam nit va chia lam
04 nhém tudi.

+Nhom 1: Tudi tir 18 30 (sinh nim 2001  1989)

+Nhém 2: Tubitir31 40 (sinh nam 1988  1979)

+Nhém 3: Tudi tir 41 50 (sinh nim 1978 — 1969)

+ Nhém 4: tudi tir 51 trds 18n (sinh nim 1968 trd vé trudc)

2. S6 lwgng diing ky VDV tham duy

- M3i don vi chi duoc dang ky tdi da 02 d6i (chon 02 lira tudi c6 VDV xudt sic

tham gia thi diu). —
- Mdi van dong vién chi dugc tham du 01 ndi dung thi dau va 01 don vi trong Ben
sudt qua trinh tham dur giai. IEN DOA

Leweu : VDV & nhém tudi cao duge ding ky tham gia thi ddu & nhém tudi thé}&“gU%GNN
hon (VDV nhém tudi thip khéng dugc tham gia thi d4u & nhém tudi cao). LONG BIE
3. Thé thirc thi dau I

- Ty theo s& lwong vén dong vién ding ky tham du & mdi ndi dung, Ban T
chirc & quyét dinh thé thirc thi d4u tai budi hop chuyén mén.
- Trudng hop thi d4u vong tron: Thing 3 diém, thua 1 didm, bé cudc 0 diém.
Néu cac ddi & cling 1 bang bing diém nhau s& cin cir xét 1an luot theo cac chi s&: hidu
s tran thing, trin thua; hidu sd sét théng, sét thua; hiéu sb diém thang, diém thua; théng
dbi khang.
- Ban tb chirc chi t chirc thi ddu & mdi ndi dung cia mbi nhém tudi khi c6 03
d6i ctia 03 don vi tham du thi d4u clia giai.
4. Luit va cAu thi dau
- Ap dung luét thi ¢4u cha Lién doan Céu long Viét Nam.
- M&i trin mot d6i duoc tinh 1a thing cude khi d6i ndo dat dwoc 21 diém trude.
Khi 2 d6i déu dat mdi bén 20 didm thi sau d6 bén nao thing lién 2 diém trude nita 1a
théng trén d6. Trong trudng hop ca 2 doi khong thé phéan théng bai bang viéc ¢6 1 doi
chién thiing céch bigt v&i 2 diém, thi khi d6 doi nao dat diém 28 trudc s& 1a doi gianh
thing cudc.



- Déi véi tran Chung két & mbi ndi dung s& td chirc thi ddu trong 03 hiép, di nao
théng 2 hiép 14 thing trdn. M3 hiép dénh dén 15 didm, d6i nao dat duoc 15 didm trude

4 thang hiép do. ’ ’
- Cau thi @du: Ciu Thanh Céng loai 01 chét lugng tiéu chuin Viét Nam.
* Mon Bong ban

1. Noi dung: Thi diu c4 nhin nam; c4 nhan ntt va chia lam 04 nhém tudi.
+Nhém 1: Tudi tir 18 30 (sinh ndm 2001  1989)
+ Nhém 2: Tudi tir 31 ~ 40 (sinh nim 1988 — 1979)
+ Nhom 3: Tudi tir 41 — 50 (sinh ndm 1978  1969)
+ Nhom 4: Tudi tir 51 tré 1én (sinh ndm 1968 tré vé trudc)
2. S6 lwgng ding ky VDV tham dir
- Moi don vi chi dugc dang ky t6i da 02 c& nhan nam, 02 c4 nhan nit (chon 02
ltra tubi c6 VPV xuit séc tham gia thi du).
- Moi van dong vién chi dugc tham gia thi d4u cho 01 don vi trong sudt qua
trinh tham dyr giai.
Lueu p: VDV & nhém tudi cao duge dang ky tham gia thi ddu & nhém tudi thip
hon (VDV nhom tudi thap khéng dugc tham gia thi déu & nhém tudi cao).
3. Thé thirc thi ddu
- Cé nhén Nam; C4 nhén Nit thi déu trong 5 hiép théng 3 (M3i hiép thi déu
dénh dén 11 diém. Khi 2 c4 2 VDV d3u dat m&i bén 10 didm thi sau d6 bén ndo thing
lién 2 diém trude nita 1a théng hiép do).
- Tly s6 lugng VDV tham du & mdi noi dung BTC s& quyét dinh thé thirc thi
diu tai budi hop chuyén mén.
4. Luit va bong thi ddu
- Luit thi ddu
+ Ap dung luat thi ddu cia Lién doan Bong ban Viét Nam.
+ Mbi nhém tudi thi dAu phai c6 it nhét tir 3 van ddng vién clia 3 don vi tré 1én
Luu y: VBV khéng duoc mic 4o tring véi mau bong thi déu (Béng mau tring).
- Béng thi ddu: Béng mau trang 40 mm. (Loai bong ba sao)
* Mon Khiéu vii
1. N§i dung thi diu
Thi du gbm céac didu: Rumba, Chacha, Slow Wazlt (vals cham), Tango.
2. S6 lwgng diang ky VPV tham dir
Moi don vi chi duge ding ky 01 c3p nhay va chi duoc tham gia 1 ndi dung,
3. Thé thirc thi d4u
- PAu logi: Chia theo vong, sb hrong céc vong phuy thudc vao sé d6i nhay tham
dy. Moi vong loai % sé déi nhay tham dy. M3i vong chia lam nhiéu lwot, m3i luot c6
6 d6i cling nhau thi trong mét nhom.
- ’Vbng’ chung két s& duoc tinh theo thang diém tir 1-6, trong d6 1 1a cao nhét va
6 1a thap nht.




4. Trang phuc va nhac thi d4u
- VDV du thi méc trang phyc theo quy dinh cta tirng ndi dung thi.
- Am nhac do BTC quy dinh, thdi gian thi d4u mdi diéu 12 01 phit 30 giy.

V. KHEN THUONG - KY LUAT KHIEU NAI:

1. Khen thwéng:

- Ban 6 chitc ting cd luu n1¢m cho cac don vi tham duy giai.

- Ban td chirc trao giai nhit nhi - ba timg ndi dung thi ddu cia timg mon,; s&
trao dong giai ba cho ndi dung cé tir 07 ¢4 nhan, doi, d6i trd 1€n thi dhu.

2. Ky luat:

C4 nhan, don vi vi pham Chi thi 15/2002/CT-TTg ngay 26/7/2002 cua Thu
tudng Chinh phu vé chéng tidu cuc trong c4c hoat dong TDTT, vi pham Piéu 1§ va
nhimg quy dinh ctia BTC, tuy theo mic do vi pham s& bi ky ludt tir phé binh, canh
cao dén trudt quyén thi ddu va cé vin ban thong béo téi lanh dao don vi.

3. Khiéu nai

Chi c6 lanh déi, doi trudng méi c6 quyén khiéu nai. Khi khiéu nai phai ¢6 vin
ban ndp cho Ban tb chirc chim nhét sau khi trin déu két thic 10 phut Pon vi bi
khiéu nai phai trinh hé so VDV cho BTC: Chung minh thu (ban goc) dé BTC klem
tra. Trong vong 60 phit tinh tir lac nhin don khidu nai, don vi bi khiéu nai pha1 xuat
trinh gidy to lién quan. Qua thoi gian trén doi c6 VDV bi khidu nai s& bi trudt quyén
thi d4u, hity bo thanh tich.

4. Cac quy dmh khac

- Chi ¢c6 Ban tb chic giai méi c6 quyen stra di Diéu 1& ctia cac ndi dung thi diu
noi trén trong cudc hop chuyén mon.

- biéu 18 nay c6 hiéu lyc tir ngay ky.
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