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Chñ ®iÓm
   Ph­¬ng tiÖn               giao th«ng
§Ò tµi:
Nh¶y t¸ch khÐp ch©n - ch¹y nhanh 10m
§èi t­îng            : MGL A3
Sè l­îng              : 20 - 25 trÎ 

Thêi gian             : 25 - 30 phót
Ng­êi thùc hiÖn : Vò Thị H¶i Hµ

N¨m häc : 2010 - 2011


I. Môc ®Ých - Yªu cÇu:
1. KiÕn thøc: 

- D¹y trÎ thùc hiÖn vËn ®éng nh¶y khÐp t¸ch ch©n kÕt hîp ch¹y nhanh 10m
- Khi nh¶y trÎ biÕt bËt liªn tôc chôm ch©n, t¸ch ch©n. TrÎ biÕt bËt nhÑ nhµng tiÕp ®Êt b»ng mòi bµn ch©n, kh«ng ch¹m v¹ch.

2. Kü n¨ng: 
- Ph¸t triÓn c¬ ch©n vµ tè chÊt khÐo lÐo, nhanh nhÑn
3. Th¸i ®é:

- Gi¸o dôc trÎ cã tÝnh kû luËt, trËt tù trong giê häc
II. ChuÈn bÞ:

- « ®Ó trÎ bËt
- V¹ch xuÊt ph¸t, cê ®Ých

- B¨ng nh¹c ®Ó trÎ tËp

III. Tæ chøc ho¹t ®éng:
	Ho¹t ®éng cña c«
	Ho¹t ®éng cña trÎ

	* H§1: æn ®Þnh tæ chøc: Gi¶i ®è vÒ ®oµn tµu
* H§2: Khëi ®éng: 
TrÎ lµm ®oµn tµu ®i c¸c kiÓu ch©n: ®i mòi bµn ch©n, ®i b»ng gãt bµn ch©n, ®i b»ng mÐ ban ch©n, ch¹y nhanh, ch¹y chËm vÒ ga (2 hµng däc, chuyÓn thµnh 4 hµng däc, quay chuyÓn thµnh 4 hµng ngang ®Ó tËp bµi tËp ph¸t triÓn chung)
* H§3: Träng ®éng
+ Bµi tËp ph¸t triÓn chung

- Tay: tay ®­a ra phÝa tr­íc, lªn cao ( 2lx8n)

- Ch©n: khuþu gèi, tay ®­a phÝa tr­íc, lªn cao (2lx8n)

- Bông: ®øng ch©n réng b»ng vai, 2 tay gi¬ cao, cói gËp ng­êi vÒ tr­íc, tay ch¹m ngãn ch©n (2lx8n).

- BËt: bËt chôm t¸ch ch©n, tay ®­a ngang, lªn cao ( 4lx8n).

+ V§CB: 

- C« giíi thiÖu bµi, sau ®ã c« lµm mÉu 2 lÇn ( lÇn 1 kh«ng gi¶i thÝch, lÇn 2 c« gi¶i thÝch: ®øng tr­íc « bËt, tay chèng h«ng khi cã hiÖu lÖnh bËt  th× bËt chôm, t¸ch ch©n qua c¸c vßng, sau ®ã ch¹y nhanh vÒ ®Ých)

- C« cho 2 trÎ lªn lµm mÉu , c¶ líp quan s¸t vµ nhËn xÐt, söa sai.

- Cho lÇn l­ît 2 trÎ lªn tËp, c« chó ý söa sai
- Cho trÎ tËp d­íi h×nh thøc thi ®ua c¸ nh©n xem ai tËp chu¶n, chÝnh x¸c

- LÇn 3 cho trÎ thi ®ua theo ®éi

* H§4: Håi tÜnh: Ch¬i: "Ph­¬ng tiÖn nµo bay?"
- TrÎ ®i l¹i nhÑ nhµng, hÝt thë s©u, c« nãi tªn ph­¬ng tiÖn, trÎ nãi ph­¬ng tiÖn ®ã cã bay hay kh«ng bay.

	- TrÎ gi¶i ®è

- TrÎ khëi ®éng vßng trßn víi cac kiÓu ®i

- TrÎ tËp bµi tËp ph¸t triÓn chung

- TrÎ thùc hiÖn

- TrÎ ®i l¹i nhÑ nhµng, khi c« nãi tªn ph­¬ng tiÖn giao th«ng trÎ nãi bay hoÆc kh«ng bay
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