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Chủ điểm: Kĩ thuật tự vệ học đường 1
   (((((
	Tuần
	Lớp
	Buổi
	Tên bài dạy
	Mục tiêu

	1    

1
	Bé
	1
	Khởi động cơ bản . làm quen không khí học tập tại lớp võ.
	· Luyện tập kĩ năng khởi động kĩ trước khi tập luyện thể thao .Nâng cao kỹ năng quan sát, nhận biết cho trẻ. 
· Rèn luyện thân thể.

	
	 Nhỡ 
	1
	Khởi động ( mở hông , chân tay ), làm quen với đệm dày.
	

	
	Lớn 
	1
	Khởi động cơ bản , ép dẻo. Rèn luyện thể lực.
	

	2     

      2          
	Bé 
	2
	Khởi động cơ bản . rèn thể lực
	· Bé ý thức được sự tự bảo vệ bản thân . Bé phát triển được sự tập trung và cố gắng 
· Nâng cao các kĩ năng , lợi thế của bản thân.

	
	Nhỡ
	2
	Khởi động ( Chạy bộ , giãn gân , mở khớp .  Đấm cơ  bản , chặn đòn cơ bản .
	

	
	Lớn 
	2
	Khởi động cơ bản , ép dẻo , quyền cơ bản 1 , 2
	

	3    

3
	Bé 
	3
	Khởi động cơ bản , sinh hoạt và nghe nội quy lớp võ
	· Bé ý thức được sự tự bảo vệ bản thân , nâng cao sự tập trung.
· Bé ý thức cá nhân với hoạt động tập thể  . Nâng cao sự tập trung để thực hiện chính xác động tác bài quyền ,động tác của kĩ thuật.

	
	 Nhỡ 
	3
	Khởi động cơ bản , ôn tập quyền 1
	

	
	Lớn 
	3
	Ôn tập bài quyền 1 , 2 . rèn thế lực.
	

	   4
	Bé 
	4
	Khởi động cơ bản , tập đứng đinh tấn , ôn tập đấm thẳng.
	· Hình thành kỹ năng quan sát tư duy tưởng tượng vế các kĩ thuật được học .
· Bé tự nâng cao ý thức bảo vệ bản thân . 

	
	 Nhỡ 
	4
	Khởi động cơ bản , ôn tập quyền 1.
	

	
	Lớn 
	4
	Khởi động cơ bản , thể lực.
	


