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Chủ điểm: phòng tránh tai nạn
   (((((
	Tuần
	Lớp
	Buổi
	Tên bài dạy
	Mục tiêu

	1    

1
	Bé
	1
	Khởi động cơ bản , tư thế học tập.
	· Bé biết khởi động kĩ để bảo vệ bản thân trước tai nạn tập luyện. 
· Bé nâng cao và phát huy khả năng của cơ thể bé . Phát triển sự tập trung

	
	 Nhỡ 
	1
	Ôn tập chặn đòn  cơ  bản ( trên dưới trái phải ).
	

	
	Lớn 
	1
	Tiếp xúc với vũ khí thô sơ.
	

	2     

      2          
	Bé 
	2
	Bé tập đứng ( đinh tấn ) và đấm thẳng.
	· Tư duy trực quan sinh động về kĩ thuật chặn và đòn đấm , cách sử dụng 
· Nâng cao kĩ năng sử dụng dụng cụ tập luyện
· Nâng cao kĩ năng  quan sát, tư duy sáng tạo, tưởng tượng.  Luyện tập các kĩ thuật được học

	
	Nhỡ
	2
	Bé đối luyện với thầy và bạn.
	

	
	Lớn 
	2
	Ép dẻo mở khớp , sử dụng vũ khí thô sơ đúng cách.
	

	3    

3
	Bé 
	3
	Khởi động rèn luyện thể chất
	· Bé quan sát , tư duy tốt trước các đòn đánh kết hợp
· Nâng cao kĩ năng  quan sát, tư duy sáng tạo, tưởng tượng.  Luyện tập tăng cường khả năng tiềm ẩn của bản thân

	
	 Nhỡ 
	3
	Khởi động cơ bản . rèn luyện thể lực
	

	
	Lớn 
	3
	Khởi động kĩ , làm quen với các kĩ thuật tự vệ tay không bài 1
	

	   4
	Bé 
	4
	Bé làm quen với kĩ thuật đấm 2 bên
	· Hình Bé nâng cao và phát huy hết khả năng của bản thân , ý thức bảo vệ bản thân trước nguy hiểm . Tư duy quan sát tưởng tượng để thực hiện chính xác kĩ thuật được học.
· Yêu quý bạn bè , thầy cô.

	
	 Nhỡ 
	4
	Đối luyện
	

	
	Lớn 
	4
	Khởi động cơ bản . Đối luyện ôn tập tự vệ tay không bài 1.
	


