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	Bé
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	Bé khởi động theo nhạc.
Bài khởi động ép uốn dẻo, ôn lại bài của tháng trước cho bé thuộc bài.
	· Giúp bé nhớ được các bài học tốt và nhanh nhẹn bắt được các động tác khó hơn và bắt được bài múa mới học đơn giản hơn.

· Giúp bé tạo được khả năng sang tạo và giúp bé tự tin với cơ thể mình hơn khi tiếp xúc với bên ngoài.

· Giúp bé khơi dậy tài năng và cũng tạo môi trường, sân chơi để giúp bé phát huy tối đa năng khiếu của mình.

	
	Nhỡ
	
	Bé khởi động theo nhạc.

Cô giáo kiểm tra lại bé đi thời trang của tháng trước và tập lại các cách tạo dáng của các bé cho bé tự tin hơn..
	

	
	Lớn
	
	Bé khởi động các động tác ép, uốn dẻo và bé ôn tập lại bài múa “TôcaTôca”
Bé học bài mới “ Merry christmas”
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	Bé khởi động ép dẻo.

 Bé học bài mới: Ông già Noel .
	· Trong tháng 12 có ngày 24/12 là ngày Noel các bé học các bài Noel giúp các bé có thể đi bất cứ đâu có nhạc về noel là các bé có thể tự nhảy tự múa được như những động tác cô dạy trên lớp

· Giúp bé tạo được khả năng sang tạo và giúp bé tự tin với cơ thể mình hơn khi tiếp xúc với bên ngoài.

· Giúp bé khơi dậy tài năng và cũng tạo môi trường, sân chơi để giúp bé phát huy tối đa năng khiếu của mình.

	
	Nhỡ
	
	Bé khởi động theo nhạc

Bài khởi động ép dẻo, uốn dẻo lưng.
Bé ôn tập múa bài “Jingle Bell”
	

	
	Lớn
	
	Bé khởi động theo nhạc

Bé ôn tập các động tác múa cơ bản.
Bé tập múa bài “Merry christmas”
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	Bé học bài nhảy mới “Bé khởi động theo nền nhạc và học tiếp bài “ Ông già noel””
	· Trong tháng 12 có ngày 24/12 là ngày Noel các bé học các bài Noel giúp các bé có thể đi bất cứ đâu có nhạc về noel là các bé có thể tự nhảy tự múa được như những động tác cô dạy trên lớp.
· Giúp bé tạo được khả năng sang tạo và giúp bé tự tin với cơ thể mình hơn khi tiếp xúc với bên ngoài.

· Giúp bé khơi dậy tài năng và cũng tạo môi trường, sân chơi để giúp bé phát huy tối đa năng khiếu của mình.

	
	Nhỡ
	
	Bé khởi động và học tiếp bài “ Jingel bell”

Bé ôn tập lại các động tác dân gian.
	

	
	Lớn
	
	Bé khởi động và ôn tập lại bài “ Merry christmas” và ôn tập lại đi thời trang.
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	Bé khởi động theo nền nhạc.
Ôn tập lại các động tác uốn lưng.
Bé ôn tập múa bài trong tháng.
	· Trong tháng 12 có ngày 24/12 là ngày Noel các bé học các bài Noel giúp các bé có thể đi bất cứ đâu có nhạc về noel là các bé có thể tự nhảy tự múa được như những động tác cô dạy trên lớp.
· Giúp bé tạo được khả năng sang tạo và giúp bé tự tin với cơ thể mình hơn khi tiếp xúc với bên ngoài.

· Giúp bé khơi dậy tài năng và cũng tạo môi trường, sân chơi để giúp bé phát huy tối đa năng khiếu của mình.

	
	Nhỡ
	
	Bé khởi động theo nhạc nền.
Ôn lại bài trong tháng.

Bé tập lại bước đi thời trang.
	

	
	Lớn
	
	Bé khởi động theo nhạc nền.
Ôn tập bài trong tháng.
Bé tập lại bước đi thời trang.
	


