                                             GIÁO ÁN

DỰ THI GIÁO VIÊN GIỎI CẤP TRƯỜNG NĂM HỌC 2016 – 2017

                            LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT

                                 Chủ điểm : nghành nghề

                           
   Đề tài: Ném xa bằng một tay

                          
   NDKH: âm nhạc ,toán

                           
  Trò chơi: đi trên cầu kiều

                           
  Thời gian: 30- 35 phút

                          
  Người soạn, dạy: Nguyễn Thị Tám

                           
  Dạy lớp: 5-6 tuổi khu chính

                          
  Ngày dạy: sáng 13/12/2016 

I. Mục đích yêu cầu:

1. Kiến thức:

-Trẻ biết thực hiện động tác theo cô,biết ném xa bằng một tay,biết chơi trò chơi.

2. Kỹ năng:

- Rèn sự khéo léo linh hoạt của tay chân trẻ.

3. Thái độ:

- Trẻ đoàn kết, hứng thú tham gia vào các hoạt động.

II. Chuẩn bị:

+Chuẩn bị của cô:
- sàn tập sạch sẻ,thoảng mát,sắc sô,băng nhạc,bài hát.

- 2-4 túi cát,rỗ đựng đồ,2 cầu kiều. 

+Chuẩn bị của trẻ:

- 15 Túi cát mầu đỏ,15 túi cát mầu xanh,thẻ số.

III. Tổ chức hoạt động:

	ND hoạt động
	HĐ của cô
	HĐ của trẻ

	HĐ1:ổn định tổ chức gây hứng thú

HĐ2: bé tập thể dục 
HĐ3: động tác dành cho bé

HĐ4: bé với trò chơi
	             Loa - loa – loa – loa

             Ngày vui mỡ hội

             Ném giỏi thi tài

             Cùng nhau đua tài 

             Mau về tham dự

             Loa – loa – loa – loa.

- Xin được nồng nhiệt trào đón các làng về với sân chơi ngày hôm nay. Xin được giới thiệu về với chơi gồm có làng lúa và làng hoa. xin hỏi các thành viên của hai làng đã sẳn sàng bước vào sân chơi ngày hôm nay chưa ạ.

* Khởi động:

- Vậy chúng ta cùng lên đường đế tham gia hội thi nào.cho trẻ đi vòng tròn,kết hợp các kiểu đi,đi thường,lên dốc,xuống dốc,qua hầm,chạy chậm,chạy nhanh,tập hợp thành hai hàng dọc,chỉnh đốn đội hình đội ngũ,điểm danh,tách hàng,quay trái,phải,trước,sau.

- Xin được giới thiệu với hai làng về với sân chơi ngày hôm nay,gồm có 3 phần.

           Phần 1 : Chào mừng

           Phần 2  : Trổ tài

           Phần 3 : chung sức

* Phần 1: Chào mừng

- Mỡ đầu chương trình ngày hôm nay là màn đồng diễn chào mừng,sau đây màn đồng diễn chào mừng xin phép được bắt đầu.

+ ĐT tay : hai tay đưa ra phía trước rồi đưa lên cao.

+ ĐT chân : 2 tay đưa sang ngang đưa về phía trước đồng thời đầu gối quị.

+ ĐT lườn : 2 tay đưa lên cao,nghiêng phải,nghiêng trái.

+ĐT bật : bật chụm tách chân.

- Xin đượcchúc mừng cả hai làng đả hoàn thành xuất sắc phần thi chào mừng,cho trẻ dồn hàng,quay phải,trái.

* Phần 2 : Trổ tài

- Tiếp theo chương trình xin mời hai làng đến với phần 2 của chương trình được  mang tên trổ tài,ở phần 2 này cả hai làngcùng tham gia luyện tập và thi đấu”ném xa bằng một tay”để tham gia luyện tập và thi đấu đạt kết quả cao,hai làng chú ý quan sát cô làm mẫu nhé.

- Cô làm mẫu lần 1 : không giải thích

- Cô làm mẫu lần 2 : phân tích động tác.

- Từ vị trí trong hàng cô lấy bao cát đi ra trước vạch chuẩn,chân không dẫm vào vạch,khi thực hiện cô đứng chân trước, chân sau tay cầm túi cát cùng phía với chân sau, lòng bàn tay ngữa,khi có hiệu lệnh 1-2-3 ném cô đưa tay về phía trước,ra sau,lên cao,cô dùng lực của cánh tay ném mạnh về phía trước,sau đó cô đi nhẹ nhàng về phía trước nhặt túi cát bỏ vào rỗ và đi về cuối hàng,các thành viên của hai làng rõ chưa.

- Cho một trẻ khá lên thực hiện.

- Sau đó lần lượt cho 2 trẻ một ở mỗi đội lên thực hiện cho đến hết(trẻ thực 2 lần) phần luyện tập kỹ năng lần thứ hai đã kết thúc rồi.các thành viên của hai làng đã sẵn sàng bước vào phần thi đấu chính thức chưa.

- Sau hai phần tham gia luyện tập kỹ năng,cô xin thông báo cả hai làng đủ điều kiện tham gia vào phần thi đấu chính thức,ở phần thi đấu chính thức này kết quả sẽ được tính bằng những bao cát mà các thành viên của hai làng ném đúng kỹ thuật,thời gian chơi sẽ là một bài hát sau khi bài hát kết thúc làng nào ném được nhiều bao cát hơn làng đó sẻ dành chiến thắng ,Cả hai làng lưu ý với ở phần tham gia thi đấu chính thức này các thành viên của hai làng sẽ không nhặt bao cát nữa,mà sau khi ném song sẽ đi về cuối hàng luôn và chúng ta sẻ dành phần thu bao cát lại vào phần kiểm tra kết quả hai làng đả rõ chưa.

- Phần tham gia thi đấu chính thức bắt đầu 

- Trẻ thi đua nhau lên thực hiện, cô động viên khuyên khích trẻ.

- Thời gian sắp hết rồi các thành viên của hai làng cố lên 5- 4 -3 – 2- 1 hết giờ,xin chúc mừng cả hai làng đã xuất sắc phần thi đấu chính thức,sin mời hai đội trưởng của hai làng lên nhặt bao cát của mình,cho trẻ đếm số bao cát làng nào được nhiều hơn làng đó dành chiến thắng.

- Cho một trẻ lên tập lại lần nữa

* Phần 3: chung sức

- Tiếp theo chương trình là phần 3 được mang tên chung sức.ở phần 3 của sân chơi này các thành viên của hai láng sẽ chơi một trò chơi được mang tên”đi trên cầu kiều đầu đội túi cát vận chuyển giúp dân làng”để chơi được trò chơi này các thành viên của hai làng chú ý quan sát nhé,cô nhặt bao cát đi ra khi cô bước lên cầu kiều cô đặt bao cát lên đầu,hai tay dang ngang đi khéo léo trên cầu kiều không làm rơi bao cát đặt bao cát khi cô bước xuông đất hai tay cô cầm bao cát đi lên bỏ vào rỗ rồi đi về cuối hàng, các thành viên lưu ý nếu thành viên nào làm rơi bao cát thì bao cát đó sẽ không được tính cả hai làng đã rõ chưa.

- Vậy trò chơi chính thức được bắt đầu,trẻ thi đua nhau chơi,cổ vũ,khuyến khích,động viên trẻ,đã hết giờ rỗi xin chúc mừng cả hai làng đã hoàn thành xuất xắc phần chơi của mình.cho trẻ lên kiểm tra kết quả đội nào được nhiều bao cát hơn đội đó dành chiến thắng.

- Vừa rồi hai làng đả trải qua 3 phần thi rất xuất sắc, cả hai làng đều ngang tài,ngang sức nhau nên cô sẻ thưởng cho  hai làng mỗi làng môt phần quà xin mời hai đội trưởng của hai làng lên nhận phần thưởng của mình.

- các con ơi hôm nay chúng ta vừa được thực hiện vận động ném xa bằng một tay và chơi trò chơi đi qua cầu kiều đấy để cơ thể của chúng ta khỏe mạnh phát triển cân đối hài hòa chúng ta thường xuyên luyện tập thể dục nhé.

-  sân chơi của chúng ta đến đây là hết rồi bây giờ cô cùng các con chúng cùng đi tham quan cánh đồng lúa quê hương chúng mình nào. 
	- trẻ chú ý lắng nghe.

- trẻ vỗ tay

- rồi ạ

- trẻ thực hiện

- trẻ chú ý lắng nghe

- trẻ vỗ tay

- trẻ tập thể dục

- trẻ vỗ tay,thực hiện các  động tác

- trẻ chú ý lắng nghe

- trẻ quan  sát

- rồi ạ

- trẻ thực hiện

- trẻ lên thực hiện (2 lần)

- rồi ạ

-   chú ý lắng nghe

- rồi ạ

- trẻ lên thực hiện

- trẻ lên nhặt bao cát

- trẻ đếm số bao cát

- trẻ thực hiện

- chú ý quan sát

- rõ rồi ạ

- trẻ chơi

- trẻ đếm

- Trẻ lên nhận phần thưởng 

- chú ý lắng nghe

- vâng ạ
-Trẻ ra chơi




