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Tinh hinh sot dengue va sot xuat huyét dengue trén
thé gioi va Viét Nam.

Sinh bénh hoc cua SXH dengue

Biéu hién 1dm sang ctia SXH dengue

Céc ky thuat chan doan dengue

Hwéong dan diéu tri SXH dengue




Tinh hinh SD/SXHD trén the gigdi

O Udc tinh trén toan cdu moi ndm cé khoang 50 triéu
trudng hop SD;

O 500.000 trudng hdgp SXHD can nhap vién; trong do tu
vong khoang 5%;

O 2,5ty ngudi song trong vung dich, phan I6n thudc khu
vuc do thi khi hau nhiét ddi va can nhiét dai, va gan
day da tré I1én pho bién ca & khu vuc ndng thén thubc

cac nudc béng Nam a.




Tinh hinh SD/SXHD trén theé gi
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Tinh hinh SD/SXHD tai Viet Nam

O Vu dich s6t dengue mo ta dau tién nam 1958, dudc
thdong bao nam 1959;

O Bénh luu hanh quanh nam & mién Nam; hay gap & tré
nho;

0 Mién Bac thudng xuat hién tir thang 4 dén thang 11,
nhiéu nhat vao cac thang 8,9,10; con hay gap & ngudi
IOn;

O Ca 4 typ vi rut dengue déu gap ¢ Viét nam.




Tinh hinh SD/SXHD ta
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Phan bo SD/SXHD theo khu vuc




S6 ca mac SD/SXHD theo thang
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Mac/100.000 dan

Ty Ié mac va td vong do SD/SXHD theo
nam
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Chu ky lay truyén muoi-ngudi

O Thoéng thudng chi cd mudi cai méi dét ngudi va
truyén bénh;

0 Giai doan U bénh 8 mudi kéo dai 8- 10 ngay;
O Nhiém vi rdt dengue & ngudi qua vét muoi dot;

0 Giai doan u bénh ¢ ngudi trung binh 4-7 ngay.




Lay truyén cua Virus Dengue
do Aedes aegypti

bén ngoai
Nhiém virus co the Nhiém virus
mau mau
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Sao cheép va lay truyén cua
Virus Dengue (1)

1. Virus dugc
truyén sang ngudi
qua tuyén nudc bot
cua muoi

2. Virus sao chép &

cac td churc dich

3. Virus xam nhap
vao té bao bach cau
va to chic lympho

4. Virus dudc giai

phéng vao mau




Sao cheép va lay truyén cua
Virus Dengue (2)

5. Con mudi th( hai nudt
virus cung vaéi mau

6. Virus sao chép trong
da day mudi va cac cd

quan khac, gay nhiém

vao tuyén nudc bot,

7. Virus sao chép trong
tuyén nudc bot




Sinh bénh hoc cua SXH Dengue

O Thuyét tdng cudng mién dich phu thudc khang thé

B Giai thich tai sao nhiém Dengue th(r phat va nhiém
Dengue & tré sd sinh lai nang

Khang thé ttr 1an nhiém nguyén phat

Lam céac virus khac type dé xam nhap vao té bao

4
Tang tai lwong virus Cytokine va chat trung gian héa hoc

Thoat huyét twong
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Sinh bénh hoc cua thoat huyét tucng

O

Thoat huyét tudng do tang tinh tham thanh
mach

Tang tinh tham thanh mach:

B Do rdi loan chi’c ndng t& bao biéu md

B R4t it ¢ ton thuong md hoc mao mach

B Thudng la thoang qua, thuyén giam nhanh va khong
dé lai ton thuong bénh ly (t6i da la 48 gid va thudng
xuat hién tu ngay thu 4-7)




Sinh bénh hoc cua thoat huyét tucng

[0 Cac chat trung gian gay tang tinh tham
B Yéu to hoai td khoéi u alpha (TNF-a)

Interferon-gamma va interleukin (IL)-2

IL-8

Yéu t6 tang sinh néi m6 mach mau (VEGF)

BO thé
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N’m

Sinh bénh hoc cua roi loan huyét hoc (1)

|
Giam bach cau:
B Thudng trong giai doan dau

B Do virus Dengue truc ti€p tac dong vao tuy xuong
B \irus gy nhiém Uc ché su tdng sinh cua céc té bao
tao mau dau dong

B Giai doan sau tuy xuong sé hoi phuc va tang so lugng
t€ bao




N’m

Sinh bénh hoc cua roi loan huyét hoc (2)

O Giam tiéu cau:
B Do phd huy tiéu ciu la chu yéu
m Virus Dengue hodc phiic hgp mién dich khang thé-virus
gan vao tiéu ciu gdy hoat hda bd thé

B MOt phan nho la do Uc ché tuy xuong




N’m

Sinh bénh hoc cua roi loan huyét hoc (3)

. |
[0 Xuat huyét va rbi loan dong mau
®m Nhiéu co ché phoi hgp
B Xudt huyét cé thé 1a hé qua cua gidm tiéu cau, rdi loan
chirc nang tiéu cau, tdn thuong thanh mach, gidm yéu
t0 dong mau khac do gan san xuat hoac DIC
B Cac bat thudng dong mau bao gom
Tang sb lugng té bao n6i mo luu hanh
Tang nong do yéu t6 von Willebrand
Tang yéu t6 hoat hda plasminogen cua mo
Tang chat Urc ché su hoat hda tiéu cau
Tang toc d6 giang hda fibrinogen
Co6 dac mau
S6c

YV V.V VYV YV V VY




Sinh bénh hoc cua téon thuong gan

[0 Thudng gdp tdng men gan khi nhiém Dengue

O
O

Ton thudng méd bénh hoc dién hinh 1a hoai tir té bao gan
Virus Dengue gdy nhiém va gay chét té bao gan theo
chudng trinh (apoptosis)

Ngoai ra con cé tén thudng gan théng qua cd ché mién
dich




Cac hinh thai lam sang

Nhiém virus Dengue

r

Khong triéu chirng

./

Co triéu chirng

f

Sot khong
xac dinh

!

f

Khong xuat
huyét

g

Sot Dengue SXH Dengue
Xuat huyét Khong soc

Bat thuodng




DENGUE

GUIDELIMES FOR DIAGNOEIS,

TREATMENT, PREVENTION AND COMTROL




S6 ngay bj bénh 1 2 3/4 5 6 7 8 9 10

Nhiét do :
:i/i \ 3
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—— Mat dich - Tal‘ hap. thu
Cac yeu to nguy co’ Thira dich

Suy cac tang

Thay doi ve XN Hematocrit

lllllll

llllllllll

Tai lwong VR IgM/IgG
HT va virus hoc /

—_—

Cac giai doan cua Dengue: S6t Nguy hiém Hoi phuc



Giai doan sot

0 Lam sang

S6t cao dot ngodt, lién tuc kéo dai tur 2-7 ngay
Nghiém phap day that ducng tinh

Cham xuat huyét ¢ dudi da, chay mau chan rang
hoac chay mau cam

Nhic dau, chan an, buon non

Da xung huyét, phat ban

Pau cg, dau khdp, nhlrc hai hé mat

Cé thé ndi hach

0 Can lam sang

Hematocrit binh thudng
S& lugng ti€u cau binh thudng hodc haoi giam
SO lugng bach cau thudng giam




Giai doan nguy hiém

O

Thudng vao ngay thu 3-7

Nhiét d6 bat dau gidm xudng con 37.5-38°C

Tang tinh tham thanh mach xuat hién dong thgi vai tang
haematocrit

Thai gian thoat huyét tuong cé y nghia lam sang thudng
kéo dai 24-48 gid

Sau khi bach cau giam, s6 lugng ti€u cau bat dau giam
thap va thudng xay ra trudc khi thoat huyét tuang

Tinh trang thoat dich co thé phat hién bdng siéu &m
MUc do tang Hct so véi gia tri nén ty 1€ véi muc d0 thoat
huyét tucng




Giai doan nguy hiém

O Nhi'ng bénh nhan sau khi hét sét, khdng cé bién ching:
Dengue khong nang
[0 Co6 nhitng bénh nhan xuat hién cac dau hiéu canh bao:
tién luong Dengue nang
B Trudng hdp Dengue co dau hiéu canh bao sé phuc hoi
néu bu dich dudng TM sém va dung, va dudc xu tri
xuat huyét tot
B MOt s6 ca s nang lIén va tién trién thanh Dengue
nang




Cac dau hiéu canh bao

0 Lam sang:
Pau bung hoac tang cam giac dau
Non lién tuc
U dich trén 1dm sang
Xuat huyét niém mac
Y thifc u &m, kich thich
Gan to > 2 cm
O Xeét nghiém
» Tang hematocrit cung vdi gidm nhanh sé lugng tiéu
cau

YV V.V ¥V VY
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Triéu chirng tién soc

O 0O O

O O O

Vat va, lu du, li bi
Pau vung gan

Da xung huyét, chi mat, mach nhanh nhung huyét ap van
trong gidi han binh thudng

Xuat huyét niém mac

Tiéu it

Xét nghiém

B Hematocrit tang cao

B Tiéu cau gidm nhanh chéng

Khi c6 dau hiéu tién soc phai theo doi sat mach, huyét ap,
Hct, tiéu cau




Hoi chirng soc Dengue

(| O CEE D

Thudng xay ra vao ngay thu 3- 7
Da & cac chi lanh, 8m

Mach nhanh, nho

Huyét ap ha hoac ket

Tiéu it

Hematocrit tang, tiéu cau giam.




Giai doan hoi phuc

Hét sot
0 Sau giai doan nguy hiém 24-48 gid, dich dudc hap thu dan vao
long mach trong vong 48-72 gid

O

O Toan trang tot 1én, bénh nhan thém an, cac triéu ching tiéu
héa giam xudng, huyét ddng 6n dinh va ti€u dugdc

0 Trong giai doan nay, nhip tim c6 thé chdm va c6 mdt sé thay
ddi trén dién tdm do

0 Phan I6n bénh nhan hét sé6t, khdng c6 bién chi’ng nang va sé
khoi bénh trong vong vai ngay

O Nhing trudng hgp cé thoat huyét tuceng thi trong giai doan nay
s& tai hap thu lai Iong mach gay qua tai thé tich > khdng dudc

— truyén dich trong giai doan nay



DENGUE * CAC DH CANHBAO DENGUE NANG

1. Thoat HT nang
lllllll> 2.XHnéng
3. Suy cac tang

Khéng c6 dau
hiéu canh bao

Cé thé nhiém Denque

Séng/ di du lich dén ving c6 Cac DH canh bao* 1. Thoat HT nang dan t&i
:I]ch:h Sot.va c6 2 trong cac dau - Dau bung hoac tang c/giac dau . S’hO.Ck (D.SRS) = —
leusau: N « U’ dich, biéu hién suy h6 hap

= Buon ndn, ndn * NOn keO da| 2 XH nén

« Phat ban - C6 BHLS @ dich ' ang -

» Dau méi nguoi « XH niém mac dwoc danh gia boi LS

= NP day that (+) me 12 LA 1A 3. Suy cac tang

* Mét 13; bon chon =

-HaBC ' = Gan: AST hodc ALT>=1000

» B4t ky DH cénh béo « Gan to >2cm = TKTW: RL v thire

nao « XN: tang HCT di kém vé&i ha TC St

» Tim va cac co quan khac

XN khang dinh nhiém dengque
(quan trong khi k c6 DH thodt HT) * Doi héi TD chit ché va BT kip thoi




Chan doan

0 Chan doan ca bénh: nhiém virus Dengue
B SOng hodc cd di tdi vung dich té Dengue
B SOt va cd 2 tiéu chudn sau:

\4
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Chan an va budn noén

NOi man trén da

Dau ngudi

Cac dau hiéu canh bao

Giam bach cau

Nghiém phap day that dudng tinh




Chan doan

Chan doan st xuét huyét Dengue
B |am sang
> SOt cao dot ngot, lién tuc tu 2-7 ngay
> Biéu hién xudt huyét: Thudng xay ra ti ngay tha
2-3 trd di
e Dau hiéu day that duang tinh
e Xuat huyét dudi da
e Xuat huyét ¢ niém mac
e Xuédt huyét ndi tang nhu tiéu hda, phdi, ndo
Gan to
Soc: thudng vao ngay thd 3-7 cua bénh

YV VYV




Chan doan

O Chan doan sot xuat huyét Dengue
B CoO dac mau do thoat huyét tuong:
> Hematocrit tang = 20%
> Bang chirng cuia thoat huyét tucong
e Protein mau giam
e Tran dich mang phoi
e Tran dich mang bung
B S§ lugng tiéu cidu gidam < 100.000 té bao/mm3
00 Can 2 tiéu chudn |dm sang la st va xudt huyét va 2 tiéu
chuan xét nghiém la ti€u cdu ha va Hct tang la du dé chan
doan SXH Dengue




Chan doan can nguyén virus Dengue

0 Xeét nghiém huyét thanh
B ELISA:
> Tim KT IgM va IgG
> Nén 18y mau tir ngay th 5 ké tUr khi s6t
B Xét nghiém nhanh
> Tim khang nguyén NS1
O Xét nghiém PCR, phan lap vi rut: Ldy mau trong giai doan
con sOt hoac ngay sau khi hét sét




Chan doan can nguyén virus Dengue

10

11

12

13

14

ELISA IgM/IgG (tot nhat la 2 lan)




Xét nghiém huyét thanh hoc (1)

0 MAC - Elisa
Phat hién khang nguyén dac hiéu cua 1 trong 4 serotype (DEN-1,
-2, -3 va -4)
Spectrophotometer
r a2
Non-coloured Coloured Anti-dengue
substrate substrate Ab conjugated
with enzyme
T DEN antigen

Non dengue-specific

¥
v < )=
M e ¢
- I ! I | | Anti-p chain

Microplate

Patient’s IgM

>
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Xét nghiém huyét thanh hoc (2)

MAC — Elisa IgM: cho két qua sau 1-2 ngay

Uu diém:

- D6 nhay va db dac hiéu tot

«  Co6 kha nang khang dinh nhiém trung cap

«  Chi phi thap nhat, dé thuc hién

«  Co thé phan biét nhiém tién phat va thir phat
Nhuwoc diém:

- C6 thé nham céc trudng hop vi mire IgM cé thé thap hodc khéng phat hién
dwoc trong mét sé nhiém virus thir phat

- Phan &rng chéo v@&i cac flavivirus khac (viém nao Nhat ban, sbt vang)

«  Khoéng xac dinh dwoc cac serotype cua virus dengue




Xét nghiem huyeét thanh hoc (3)

O IgG-ELISA
> 1gG - Elisa dwoc s dung dé phat hién nhiém virus
dengue m¢i day hoac trong qua khwr
> Nhuwoc diém
» 1gG-ELISA khéng dac hiéu trong viéc phan biét cac nhom
phuc hop huyét thanh flavivirus
> Can 2 mau

»> Chén doan xac dinh thworng bi cham




Xét nghiém huyét thanh hoc (4)

Test phat hién khang nguyén NS1

Nong d& KN-NS1 cao dwéi dang phire hop mién dich c6 thé
phat hién dwoc & bénh nhan mac dengue.

Uu diém:

- Dé thyc hién

- Co hoi dé chan doan s&m co6 thé tac dong dén diéu tri bénh nhan

Nhuwoc diém: D6 nhay khéng cao




Phat hién axit nucleic

S
O Uu diém:
> Bénh pham: M6, mau toan phan, huyét thanh, huyét twong
Cho két qua sau 1-2 ngay
Nhay va dac hiéu nhat
Cé thé xac dinh dwoc serotype
Xuét hién s&m (tién khang thé) do dé cé co hoi dé tac dong téi diéu
tri bénh nhan
O Nhudgc diém:
> Co kha ndng dudng tinh gid do nhiém
> Dat tién
> Can can bo ky thuat cé k¥ nang va trang bi phong thi
nghiém dat tién
> Khong phan biét dugc nhiém tién phat hay th& phat

YV V. V V




Phan Iap virus

O

O
O

Bé&nh phadm:Mau toan phan, huyét thanh, mé

Cho két qua sau 1-2 tuan

Uu diém:

- Pac hiéu

- C6 thé xac dinh serotype bang khang thé dac hiéu

Nhudc diém:

- Can can bd ky thuat co k§ nang va phong thi nghiém/xét

nghiém cé trang thiét bi di cho nudi cay té bao, cé kinh hién vi
huynh quang

- Can hon 1 tuan maéi cé két qua

- Khéng thé phan biét nhiém tién phat hay thi phat




Chan doan phan biét

O Cac loai sot cap tinh:

>

YV VWV ¥V ¥ VY

Cum

Nhiém khu&n hd hap cap tinh
Cac sot phat ban khac do virus
Nhiém Leptospira

Nhiém Rickettsia

Sot rét tién phat (& vung co sot rét)




Chan doan phan biét

0 Cac biéu hién xuét huyét khac:

> Nhiém ndo md cau

> Nhiém lién ciu Ign

» Schonlein -Henoch

» Xudt huyét giam tiéu cau/do cac bénh vé mau
0 Céc biéu hién sdc:

> S6c nhiém khuén

> Nhiém khudn huyét

» SOt mo




Chan doan phan biét

[0 Cac biéu hién sdc:

> S6c nhiém khuén
Nhiém khudn huyét
S6t mo
Sot rét ac tinh

Nhiém Leptospira

YV VWV V¥V ¥
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Henoch-Schonlein
purpura







Hwéng dan diéu tri SXH




Tai khoa kham bénh

(1) Phat hién s6m cac bénh nhan s6t xuat huyét Denge
khi ho t&i kham,

(2) Phan loai bénh nhan theo giai doan Iam sang va muc
do nang

(3) Hudng dan x(r tri, theo ddi tai nha cho cac bénh nhan
thudc nhédm A,

(4) So cltu ban dau, quyét dinh nhép vién, chuyén khoa

hoi si’c cho nhitng bénh nhan thudc nhém B va C.




Xu tri ca bénh Dengue

O Budc I: danh gia chung
> Bénh su, triéu ching, tién su ban than va gia dinh
> Kham thuc thé&, bao gbm ca danh gia tinh than
> XN thudng quy va XN chan doan Dengue
O Budc II: chan doan danh gid giai doan va db nang
O Budc III: xu tri
> Thong bao bénh
> Quyét dinh xt tri: phu thudc vao bi€u hién I&m sang va
cac yéu to khac dé quyét dinh bénh nhan:
e Theo doi tai nha (nhdm A)
e Nhap vién dé diéu tri (nhém B)
e Can diéu tri va chuyén vién cdp clu (nhém C)




PHAN LOAI CA BENH DENGUE

Séng/di t&i vung dich té Sét

va co 2 tiéu chuan sau: CAC DAU HIEU CANH BAO
«Chan an va budn nén = .Dau bung hoac cé tang cam giac dau
*NGi man *Non lién tuc
Dau nguoi -Tl'ch |Gy d,ich trén lam sang
«Cac dau hiéu canh bao -Xuat huyét niém mac
Gidm bach cau *Y thirc u am, kich thich
-Nghiém phéap day that «Ganto>2cm o
dwong tinh «Xét nghiém: Hct 1 + tiéu cau | nhanh
KHONG
Bénh Iy nén

Séng 1 minh, xa vién

KHONG 1 CO

DENGE KHONG CO DENGE CO DAU DENGE NANG
DAU HIEU CANH BAO HIEU CANH BAO
NHOM A NHOM B NHOM C

Co thé theo déi tai nha Nhap vién diéu tri Vao ICU




Nhom A
Dengue khong cé6 dau hiéu canh bao

O Co thé cho vé nha theo doi
O Tiéu chuén cta nhém
B Bénh nhan khdéng co dau hiéu canh bao
B UoOng dugc du dich
B Ditiéu it nhdt mot 1an céch 6 gid
O Diéu tri
B Nghi ngoi tai giudng
B UoOng du nudc

B Paracetamol, t6i da 4 g/ngay cho ngudi I&n va tinh liéu
cho tré em

B Bénh nhan cé Hct 6n dinh cd thé cho vé nha




Phieu theo doi Dengue tai nha

\/
0’0

O
O

Nén lam gi?

Nghi ngai tai giuvong

Uong du nudc (> 5 cbc doi vbi ngudi I6n hoac tinh theo tre
em)

S{ra, nudc hoa qua (than trong véi bénh nhan dai thao
dudng) va cac dung dich dién giadi dang trucgng (ORS) va
nudc com.

USng nudc trang don thuadn cé thé gy rdi loan dién giai

Uong paracetamol (khong qua 4 gr/ngay doi v8i ngudi I6n
va tinh theo trée em)

Chudm am

Tim va diét noi mudi dé triing va & xung quanh nha




Phieu theo doi Dengue tai nha
< Neén tranh lam gi?

|

0 Khong ubng acid acacetylsalicylic (aspirin), mefenemic
acid (ponstan), ibuprofen hay cac chat chéng viém khoéng-
steroid khac (NSAID) hay cac steroid. Néu ban da udng
nhirng thu6c nay, hay tdi gap bac sy.

O Khong can thiét uéng khang sinh




Phieu theo doi Dengue tai nha

< Neu co6 bat ky TC nao sau day, hay dua ngay bénh
nhan tdéi BV gan nhat:

O Chay mau:

- Cac cham hay dé6m mau do trén da

- Chay mau mii, |oi

- NOon mau

- Bi ngoai phan den

- Kinh nguyét ra nhiéu/chay mau am dao
Non lién tuc

Dau bung dir doi

Ld ma, roi loan y thic hoac co giat
Xanh tim, tay va chan lanh 8m

Kho thd

~

(N0

L)




Nhém B (1)

O Diéu tri ndi tru
O Tiéu chuén cla nhém
> CO bénh ly nén nhu mang thai, tré nho, ngudi gia, dai

thao duong, suy than

> Song mot minh, sdong xa bénh vién
O Diéu tri

> Khuyén khich uéng, néu khong dugc bat dau truyén
dich mubi 0,9% hoac Ringer Lactate vai toc d6 duy tri

> Duy tri dich 8 mdc d6 t6i thi€u dd dam bao tudi mau
va nudc tiéu

> Sau truyén dich vai gi¢ chuyén sang dudng udng

> Chi truyén dich trong vong 24-48 gic




Nhém B (2)

O

O

O

|
Cach tinh dich duy tri tinh mach 1 giG theo cong thuc

Holliday-Segar

B 4 mlL/kg/h cho 10 kg can nang dau tién

B + 2 mbL/kg/h cho 10 kg can nang ti€p theo
B + 1 mL/kg/h cho moi kg cAn ndng tiép dé
Vi du: mot ngudi 50 kg

B 10 kg x4 ml/h = 40 ml/h

B 10 kg x 2 ml/h = 20 ml/h

B 30kg x1ml/h =30 ml/h

B Tong: 90 ml/h

Chu y: sau khi truyén dich vai gid, chuyén sang dudng
udng




Nhom B (3)

|
O DO6i voi bénh nhan thua can, béo phi:
> Tinh dich duy tri theo can nang ly tudng (IBW) :
e NO: 45.5 kg + 0.91(chiéu cao -152.4) cm
e Nam: 50.0 kg + 0.91(chiéu cao -152.4) cm
> Céch tinh nhanh lugng dich duy tri mai gi&
e Ngugdi lon IBW> 50 kg: 1,5-2 ml/kg/h
e Ngudi Ion IBW< 50 kg: 2-3 ml/kg/h




Nhom B co6 dau hiéu canh bao (4)

O Diéu tri
B Do Hct trudc khi truyén dich
B Dung dung dich dang trudng nhu mudi 0.9 %, Ringer’s
Lactate.
B Bat dau bang 5-7 ml/kg/h trong 1-2 gid
B Sau d6 giam xuéng 3-5 ml/kg/h trong 2-4 gic
B Tiép tuc giam xudng 2-3 ml/kg/h hoac tiép tuc giam

theo dap U’ng lam sang.




Nhom C
Dengue nang

O Can diéu tri cap cuu
O Tiéu chuan ciua nhém
> Thoat huyét tuogng nang kem theo s6c va/hoac U dich
cung vdi suy ho hap
> Chay mau nang
> Suy tang nang
O Diéu tri theo phac do6
> SOc con bu
> Soc tut huyét ap




Hu’dng dan cia WHO danh gia mic do

soc dengue

Théng so

Tuén hoan én dinh

So6c con bl

So6c mat bu

Tinh trang tri
giac

Tinh tao

Tinh téo (sbc c6 thé b qua
néu khong kham bn)

Thay dbi tri giac ( blret nrt,
kich déng)

Thoi gian phuc
h&i mao mach

Mhanh (< 2 giay)

Kéo dai (> 2 giay)

Rat chdm, da ndi bong

Chi Am, hing Mat ngoai bién Lanh, 4m
& nay mach _ . .= i . : "
Ro Mhe, |an tan Yeu, khong s&r thay
Mhip tim Bk Himrémig Nhanh Rat rjur"!anh, n:ha;rn trong
gial doan tre
o . 5 P-IAta_m thqut, nh_l_rr'.g HA Hiéu ap < 20 mmHg
Huyét ap Binh thurorng tam trrorng tang Ha HA
Higéu ap binh thirdrng Higéu ap kep HA khénag do duoc
Ha HAtr thé g -
Mhip thér Binh thuérng Thé nhanh TI':n::f nt*:anh do toan CH/
nhip th& Kussmaul
Ha HA:

+ MNguwdri |om: HA tam thu < 90 mm Hg hay HA trung binh < 70 mmHg hay HA tam thu giam = 40 mm Hg
hay < 2 8D dwoi binh thurdmg so v tudi

+ Tré em: <

10 tudi: 5th centile HA tam thu: 70 + (tudi x 2) mm Hg




Muc tiéu diéu tri trong giai doan soc
con bu

Huyét ap cai thién

Nhip tim giam, mach ro

TG tai TH mao mach < 2s

Cai thién tudi mau co quan dich:

B Tinh tao, hét kich thich vat va
B Nudc tiéu > 0,5ml/kg/h
B Giam toan chuyén héa




my A

Piéu tri soc SXH dengue con bu

co

DDTT 5-7 mifkg/gi&% 1-2 gi& —» _
3-5 ml/kg/giG x 24 gid — 2-3
ml/kg/gid x 2-4 gid.

Néu bn ti€p tuc cai thién — giam toc
do hon nira.

t/d DTHC méi 6-8 gid .

Néu bn khéng én dinh, xr tri thy
thudc vao DTHC

Néu DTHC T, — tang toc do dich hay
bolus

Néu DTHC {, xem xét truyén mau tuoi
toan phan

Ngung dich truyén sau 48 gid

Dung dich tinh thé
5-10 ml/kg/qgic

~ Glithign

KHONG

Kiém tra DTHC

A 4
DTCH ) hay cao

v

DD tinh thé 10-20
ml/kg/gic x 1 gic

—T B Qi&i?ﬂﬁ‘—f‘j——,_

co KHONG

v v
Néu bn cai thién, giam

~ xuodng 7-10 ml/kg/ gid x
1-2 gi8, — giam hon nifa

v
DTHC
v

Xem xét chay mau ré
rang/ an dang ké
Truyén mau tudi toan
phan




myA

Piéu tri soc mat bu

}

COCALTHIEN KHONG CAI THIEN

EDTlnh thé/ CPT 10 ml/kg/gid x 1 gid. "
[I X
Truyén mau tudi toan

[[/d DTHC mai 6 gid . ; Cai thién __phan

Néu DTHC T, - tang toc dd dich hay
olus

DDTT 5-7 mi/kg/gid x  1-2 gid

rang/ an dang ké

Néu DTHC , xem xét truyén mau tuoi >PT 10-20 mi/kg/gio
0an Dh'an - trong 1 gi®
-0 ] KHONG
| DTHC

CPT: DD cao phén tr. DDTT: D tinh thé. DTHC: Hematocrite




Cac loai dich truyén dudc su dung
trong SXH dengue

Dich tinh thé

B Natriclorua 9%0

O
O
O

Dich dang trucng
Phan bd trong Iong mach 25%, ngoai Ilong mach 75%
it gay réi loan chuyén hoa khi truyén véi khéi lugng 16n

B Lactate ringers

=
O
O

Dich dang truong

Phan bé trong Iong mach 25%, ngoai long mach 75%
Lactat dugc chuyén hda tai gan thanh Bicarbonat > DD
co tinh kiém nhe

Nong d6 Kali, canxi tuong dudng noéng d6 huyét tucng




Cac loai dich truyén dudc su dung trong
SXH dengue

Dich cao phan tu
B Haesteril 6% (Hydroxyletyl Starch)

0 Thuay phan tu tinh bot ngd

Trong lugng PT 130-200 kDa

Thoi gian ban thai 1,4h

Phan bo trong long mach 100%

it gay di Ung, it gay réi loan chuyén hda

I A AR D o ERENE

Giup giam d6 nhot mau, tang tudi mau mao mach




Cac loai dich truyén dudc su dung trong
SXH dengue

Dich cao phan tu

B Dextran 40
O Do VK téng hgp
Trong lugng PT: 40 kDa
Phan b6 trong long mach 100%
Thai qua nudc tiéu 70% trong 24h

1A R o ERENE

Gay anh hudng dén d6ng mau nhiéu han Haesteril,

than trong vai BN suy than




Cac dung dich cao phan tu

HES (1974)
6% HES 450 /0.7

HES (1978)
6% HES 200 / 0.6

HES (1980)
6% / %10 HES 200 / 0.5

S (1999)
, 10% HES 130/ 0.4




Nhirng luu y khi truyen dich

O Ngung truyén dich khi huyét ap va mach tré vé binh
thudng, tiéu nhiéu

O Khong can thiét bu dich nira sau khi hét s6c 24 gic

O Chu y dén su tai hap thu huyét tuong tu ngoai long
mach trd lai long mach

O Theo ddi triéu chi’ng phu phdi cdp néu con tiép tuc
truyén dich.




Truyén mau va cac ché pham mau

O Truyen khoi hong cau hoac mau toan phan:
B SOc khong cai thién
B Hematocrit giam xudng nhanh (mac du con trén 35%)
B Xuat huyét nang
O Truyén tiéu cau:
B Khi cé xudt huyét néng va tiéu cdu xudng nhanh <
50.000/mm3
B Khi sb lugng tiéu cdu < 5.000/mm3 bt ké cé xuét
huyét hay khong
0 Truyén plasma tuai, tua lanh: khi cé réi loan dong mau

dan dén xudt huyét ndng.




Cham séc ho trg va diéu tri thay thé

OO0 Thd oxy: Tat ca cac ngudi bénh co soc can thd oxy.
O Dung cac thudc van mach va tang co bép co tim
B La phuong phap tam thdi dé ngdn ngtra tut huyét ap de
doa tinh mang trong s6c Dengue va tut huyét ap do
dat 6ng ndi khi quan, trong khi ti€n hanh diéu chinh
thé tich trong long mach mot céch tich cuc.
O BDieu tri thay thé than, uu tién dung loc mau tinh mach-
tinh mach lién tuc (CVVH), vi thdm phén phlc mac co

nguy cc gay chay mau




Cham soéc ho trg va diéu tri thay thé

0 Diéu tri suy tang, nhu suy gan nang, bénh ly ndao hay viém
nao;

O Diéu tri thém cac r6i loan tim, nhu cdc bénh ly dan truyén (da
phan thudng khong can can thiép).

[0 Cham soc va theo doi nguGi bénh soc

Gilr am

Khi c6 s6c can theo doi mach, HA, nhip thd tu 15-30 phat 1 1an

Do Hct 2 gio 1 Ian, trong 6 giG dau cua s6c. Sau do 4 gio 1 lan

Ghi lugng nudc xuat va nhap trong 24 gic

Po lugng nudc tiéu

Theo ddi tinh trang thoat dich vao mang bung, mang phoi, mang
tim




Tiéu chuan xuit vién

O Phai cé tat ca cac tiéu chuén sau
O Lam sang
B Hét sot 48 gio
B Tinh trang Idm sang cai thién (toan trang 6n dinh,
thém &n, tinh trang huyét dong, thé tich nudc tiéu,
khong co suy ho hap)
O Xeét nghiém
B Tiéu cdu dang xu hudng tang
B Hematocrit 6n dinh ma khéng can truyén dich




SO PO HUONG DAN PHAN LOAI BENH NHAN

— Bénh nhén sbt

Pén kham trong 3 ngay dau

Pén kham sau 4 ngay

LS: Sot, dau dau, xung huyét da

XN: CTM (bach cau giam, tiéu
cau co6 thé binh thwong hoic
giam nhe, >100.000/mm?3)

Triéu chirng néng: s6t cao

c6 bénh man tinh, cé thai

So6t qua cao

XH niém mac, li bi, vat va

Pau viuing gan, dau hiéu thoat dich

Huyét ap ha hoic ket
Kho thé, tiéu it

trén 4OOC, li bi, nén nhiéu, Tléu céu < 50.000, Hct téng > 10%

KHONG cO




XU tri cac truong hdop qua
tai dich



it

Nguyen nhan gay qua tai dich

Thua dich va/hoac truyén dich tinh mach qua nhanh;

Dung sai cac dung dich tinh thé nhudc trueng (déng 18 phai sur
dung dung dich dang trucng)

Truyén mot lugng dich qua Ion & bénh c6 chay mau nang
khong dudc phat hién

Truyén huyét tuong tuci ddéng lanh, khéi ti€u ciu va cryo
khong phu hagp

Duy tri lién tuc dich truyén tinh mach sau khi tinh trang thoat
dich da thuyén giam (24-48 giG sau khi hét sot);

Co cac bénh phdi hgp nhu suy tim hay bénh tim thi€u mau cuc
b6, bénh phdi va thdn man tinh




Pac diém LS cua qua tai dich (1)

O Céc dac diém I&m sang sém cla qua tai dich la:
> suy ho hap, khé thé

thé nhanh

rdt 1om Idong nguc

phdi co rale

tran dich mang phéi nhiéu

cd chudng cang

Y ¥V VY ¥V ¥V VY

tang ap luc tinh mach canh (JVP)




Pac diém LS cua qua tai dich (2)

O Dac diém Id&m sang mudn cla qua tai dich
> phu phdi (ho ddm cé bot hdéng * ran, tim tai);

> so0c khong hoi phuc (suy tim, thudng phoi hgp v
giam khdi lugng tuan hoan).




Xét nghiem

O

[0 EE

X quang nguc: hinh anh béng tim to, tran dich mang phdi,
di ddng ngudc 1én cua cc hoanh do cd chudng va cac hinh
anh “canh buém” muc do khac nhau trén x quang = dudng
Kerley B

ECG dé loai trir thi€u mau cd tim va loan nhip tim

Khi mau dong mach

Siéu am tim: dé danh giad chic ndng that trai, chiéu va su
vung roi loan van dong vung cua cd tim (ggdi y bénh co tim
thi€u mau cuc bo bén dudi)

Men tim




Chi s6 TDMP (PEI)

...........
ekt TR

Vaughn DW, Green S, Kalayanarooj S, et al. Dengue In the early febrile
phase: viremia and antibody responses. J Infect Dis 1997; 176:322-30.




Hinh anh x quang phu phoi




Xu tri qua tai dich (1)

O Ngay lap tuc cho thd oxy

O Viéc nhén biét thdi di€m can gidm hay ngtirng truyén dich
la vdn dé mau chdt nham ngan nglra qua tai dich.

O Khi co cac dau hiéu sau day, nén ngung hoac giam téi da
toc do truyén dich
> €O cac dau hiéu ngung thoat huyét tucng

huyét dp, mach va tudi mau ngoai vi 6n dinh

hematocrit giam va c6 mach nay ro

hét sot trén 24-48 gid (khong sir dung thubc ha sot)

cac trieu ching bung thuyén giam

th ticl < t&u t3na lan.



Xu tri qua tai dich (2)

O

=

Viéc diéu tri qua tai dich sé thay ddi theo tirng giai doan cua

bénh va tinh trang huyét ddng cua bénh nhan

Né&u huyé&t déng 6n dinh va qua giai doan nguy hiém (khi hét

sot trén 24-48 gio):

> ngung truyén dich nhung can theo doi sat lién tuc

> dung furosemide dudng uéng hoac tinh mach 0,1-0,5 mg/kg/liéu
mot hoac hai lan moi ngay

> hoac truyén furosemide lién tuc 0,1 mg/kg/giG

> theo doi kali huyét thanh va diéu chinh néu cé ha kali mau.

N&u huyét dong 6n dinh nhung van trong giai doan nguy

hiém

> canh giam dich truyén tinh mach

> trénh dung Igi ti€u trong giai doan thoat huyét tusng vi co thé
géy ra giam thé tich trong lIbng mach.



Xu tri qua tai dich (3)

00 Nhitng bénh nhan van dang trong soc, kém theo cé hct
giam hay binh thudng nhung cé dau hiéu qua tai dich co
thé Ia do chay mau tiém tang
B Viéc truyén thém thé tich I8n dich tinh mach sé chi lam

cho tién lugng xau hon
B Ngay lap tuc nén truyén mau

B Né&u bénh nhan van s6c va hematocrit tdng, cé thé
bolus dung dich keo tung it mot.




Xu tri cac trueng hap co
bién chirng xuat huyeét



Phat hién xuat huyét nang

O Co6 ngudn chay mau ro rang, kéo dai kem theo tinh trang huyét
ddéng khdng 6n dinh, b4t ké tinh trang hematocrit nhu thé nao

O Giam hematocrit sau khi d3 hoi suc dich kem theo tinh trang
huyét déng khéng 6n dinh

0 Sobc tro khong dap Ung vai hoi suc dich, khi da truyén téi 40-60
ml/kg

OO0 Tut huyét ap kem hematocrit thap/binh thuong trudc khi hoi
suc dich

0 Nhiém toan chuyén hda ndng, kéo dai £ huyét ap tdm thu van
dudc duy tri tot, dac biét ¢ nhitng ngudi co tang cam giac dau
va bung chudng cang




m AY

Bien chi'ng xuat huyeét

O Thudng xay ra s6m hon va kéo dai hon so véi tre em. Do
vay, néu bénh nhan cé biéu hién xuét huyét, cdn tim moi
cach dé han ché& xudt huyét ndng hon

0 Chay méau mii: nhét bac cé tdm adrenalin t miii trudc
dén mii sau.

O Bang ép khbi mau tu va vi tri chay mau do tiém chich

O Rong kinh: theo doi sat lugng mau mat, khuyén bénh
nhan nghi tai giudng, tranh di lai nhiéu va tranh xtc dong




Chi dinh truyén mau

O Chi dinh truyén tiéu cau
B Biéu hién xudt huyét rd rang (kém tiéu cau gidm dudi 50.000)
B Truyén ti€u cidu du phong xuét huyét khi ti€u cdu dudi 10.000

B Khi cadn phal can thiép thu thudt nén truyén dé nang tiéu ciu lén
50.000
[0 Céac dang tiéu cau:
B Khdi tiéu cau
B Tiéu cidu may
O Truyén khdi hong cau:
B BN c6 biéu hién XH ndng va Hematocrit < 35%
B Tinh trang s6c khong cai thién, hematocrit dét ngot giam mac du
con trén 35%
O Truyén cac yéu té débng mau:
B Huyét tuong tudi va/hoac cryo khi PT giam, Fibrinogen giam




Cam mau miii bang nhét bac

@ 2005 CHRISTY KRAMES




Cam mau miii bang nhét bac

@ 2005 CHRISTY KRAMES



Xu tri xuat huyet tieu hoa trén

00 On dinh bénh nhén bang dich truyén tinh mach (thudng
la dung dich mudi dang trucng)

O Truyén mau dé duy tri hemoglobin tur 8-10 g/L
O Nhanh chong diéu chinh cac réi loan dong mau

O

Diéu tri noi khoa

B Cac thubc PPI giup duy tri pH da day trén 6.0, nho d6
ngan ngua cuc mau dong khong bi tiéu huy

B Khuyén cdo nén dung PPI bolus 80 mg, sau dé truyén
duy tri 8 mg/gic lién tuc trong 48-72 gid

0 NOi soi da day - té trang, cAm mau 0 loét




Xu tri xuat huyet nao

O Dat NKQ doi vdi nhitng bénh nhan co réi loan y thic va nham
bao vé dudng thd

O Dam bao huyét dong, tranh ha huyét ap qua muc

0 On dinh nhanh cac dau hiéu sinh tén

O NéEu ap luc néi so tang, can dat 6ng noi khi quan, tang thong khi;
sir dung thém mannitol dé lam gidm &p luc ndi so

O Ham bao du khdéi lugng tuan hoan, uu tién dung cac dung dich
dang truong dé duy tri tudi mau ndo va khéng gay phu ndo cép
tinh

O Tranh ha than nhiét

0 Diéu chinh cac réi loan dé6ng mau bang huyét tuong tuci déng
lanh, vitamin K, va khdi tiéu ciu

O S dung cac thudc chdong co giat



Phong bénh

0 Diét muoi trung gian truyén bénh

O Vé sinh moi trudng xung quanh noi &

O N&m man trdnh mudi dét

0 Phong ch6ng bang cac bién phap sinh hoc
nhu cd, vi khuén

0 Khi co dich sot xuat huyét xay ra can giam
sat va diéu tri cac trudng hgp mac bénh

0 Tuyén truyén giao duc suc khoe phong bénh



Cam on!

Cau hoi???




