TRƯỜNG MẦM NON ĐÔ THỊ VIỆT HƯNG

CHƯƠNG TRÌNH HỌC NĂNG KHIẾU BỘ MÔN MÚA 
THÁNG 3  NĂM HỌC 2018-2019
   (((((
	Tuần
	Lớp
	Buổi
	Tên bài dạy
	Mục tiêu

	1    

1
	Bé
	1
	Bé khởi động theo nhạc
Bài khởi động ép dẻo
Bé tập bài múa “ Qùa 8-3”
	· Giúp bé tự tin,năng động và nhớ được bài học trên lớp để bé tự tin biểu diễn ở bất cứ nơi đâu. 
· Giúp bé nắm bắt các động tác nhanh nhẹn và giúp cơ thể bé hoạt động hoạt bát để bé có thể tự tin biểu diễn bài múa mình đã được học.
· Giúp bé nắm bắt các động tác nhanh và khó mà cô đã đưa ra giúp bé tự tin khi buổi diễn

	
	Nhỡ
	1
	Bé khởi động theo nhạc
Bài khởi động ép dẻo

Bé tập múa bài “Tiến lên Việt Nam”
	

	
	Lớn
	1
	Bé khởi đọng theo nền nhạc

Bài khởi động ép dẻo

Bé tập nhảy bài “Tiến lên Việt Nam”
	

	2     

 2          
	Bé
	2
	Bé khởi động theo nhạc
Bài khởi động ép dẻo

Bé học tiếp bài múa “Qùa 8-3”
	· Giúp bé tự tin,năng động và nhớ được bài học trên lớp để bé tự tin biểu diễn ở bất cứ nơi đâu. 
- Giúp bé nắm bắt các động tác nhanh nhẹn và giúp cơ thể bé hoạt động hoạt bát để bé có thể tự tin biểu diễn bài múa mình đã được học  
   - Giúp bé nắm bắt các động tác nhanh  và khó mà cô đã đưa ra giúp bé tự tin khi buổi diễn

	
	Nhỡ
	2
	Bé khởi động theo nhạc

Bài khởi động ép dẻo

Bé học tiếp bài múa “ Tiến lên Việt Nam”
Bé tập uốn dẻo lưng
	

	
	Lớn
	2
	Bé khởi động theo nhạc                                                                                                 
Bài khởi động ép dẻo

Bé bé học tiếp bài nhảy bài “Tiến lên Việt Nam”
Bé tập uốn dẻo lưng                                                                                
	

	3    

     3 
	Bé
	3
	Bé khởi động theo nhạc
Bài khởi động ép dẻo

Bé ôn bài múa cũ 
Học tiếp bài “Năm ngón tay ngoan”
	· Giúp bé tự tin,năng động và nhớ được bài học trên lớp để bé tự tin biểu diễn ở bất cứ nơi đâu.
· Giúp bé nắm bắt các động tác nhanh nhẹn và giúp cơ thể bé hoạt động hoạt bát để bé có thể tự tin biểu diễn bài múa mình đã được học.  
· Giúp bé nắm bắt các động tác nhanh và khó mà cô đã đưa ra giúp bé tự tin khi buổi diễn.

	
	Nhỡ
	3
	Bé khởi động theo nhạc
Bài khởi động ép dẻo

Bé tập uốn dẻo lung
Bé tập bài múa cũ
Bé học tiếp bài “I am the beat”
	

	
	Lớn
	3
	Bé khởi động theo nhạc
Bài khởi động ép dẻo

Bé tập uốn dẻo lung

Bé tập bài múa “I am the beat”
	

	   4
	Bé
	4
	Bé khởi động theo nền nhạc

Bài khởi động ép dẻo

Bé ôn lại bài “Năm ngón tay ngoan”
	· Giúp bé tự tin,năng động và nhớ được bài học trên lớp để bé tự tin biểu diễn ở bất cứ nơi đâu.
· Giúp bé nắm bắt các động tác nhanh nhẹn và giúp cơ thể bé hoạt động hoạt bát để bé có thể tự tin biểu diễn bài múa mình đã được học.
  - Giúp bé nắm bắt các động tác nhanh và khó mà cô đã đưa ra giúp bé tự tin khi buổi diễn

	
	Nhỡ
	4
	Bé khởi động theo nhạc nền
Bài khởi động ép dẻo lưng
Ôn tập lại bài “I am the beat”

Ôn lại hai bài trong tháng.


	

	
	Lớn
	4
	Bé khởi động theo nhạc nền

Bé khởi động ép dẻo
Bé ôn lại bài trong tháng và bài “I am the beat”

	


