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	Tuần
	Lớp
	Buổi
	Tên bài dạy
	Mục tiêu

	1    

1
	Bé
	1
	Bé khởi động theo nhạc
Bài khởi động ép dẻo
Bé tập bài múa “ một sợi rơm vàng”
	· Giúp bé tự tin,năng động và nhớ được bài học trên lớp để bé tự tin biểu diễn ở bất cứ nơi đâu. 
· Giúp bé nắm bắt các động tác nhanh nhẹn và giúp cơ thể bé hoạt động hoạt bát để bé có thể tự tin biểu diễn bài múa mình đã được học.
· Giúp bé nắm bắt các động tác nhanh và khó mà cô đã đưa ra giúp bé tự tin khi buổi diễn

	
	Nhỡ
	1
	Bé khởi động theo nhạc
Bài khởi động ép dẻo

Bé tập múa bài “bupbe baby”
	

	
	Lớn
	1
	Bé khởi đọng theo nền nhạc

Bài khởi động ép dẻo

Bé tập nhảy bài “let it go”
	

	2     

 2          
	Bé
	2
	Bé khởi động theo nhạc
Bài khởi động ép dẻo

Bé học tiếp bài múa “một sợi rơm vàng”
	· Giúp bé tự tin,năng động và nhớ được bài học trên lớp để bé tự tin biểu diễn ở bất cứ nơi đâu. 
- Giúp bé nắm bắt các động tác nhanh nhẹn và giúp cơ thể bé hoạt động hoạt bát để bé có thể tự tin biểu diễn bài múa mình đã được học  
   - Giúp bé nắm bắt các động tác nhanh  và khó mà cô đã đưa ra giúp bé tự tin khi buổi diễn

	
	Nhỡ
	2
	Bé khởi động theo nhạc

Bài khởi động ép dẻo

Bé học tiếp bài múa “bupbe baby”
Bé tập uốn dẻo lưng
	

	
	Lớn
	2
	Bé khởi động theo nhạc                                                                                                 
Bài khởi động ép dẻo

Bé bé học tiếp bài nhảy bài “let it go”
Bé tập uốn dẻo lưng                                                                                
	

	3    

     3 
	Bé
	3
	Bé khởi động theo nhạc
Bài khởi động ép dẻo

Bé ôn bài múa cũ 
Học tiếp bài “chiếc bụng đói”
	· Giúp bé tự tin,năng động và nhớ được bài học trên lớp để bé tự tin biểu diễn ở bất cứ nơi đâu.
· Giúp bé nắm bắt các động tác nhanh nhẹn và giúp cơ thể bé hoạt động hoạt bát để bé có thể tự tin biểu diễn bài múa mình đã được học.  
· Giúp bé nắm bắt các động tác nhanh và khó mà cô đã đưa ra giúp bé tự tin khi buổi diễn.

	
	Nhỡ
	3
	Bé khởi động theo nhạc
Bài khởi động ép dẻo

Bé tập uốn dẻo lung
Bé tập bài múa cũ
Bé học nhảy bài “tik tok”
	

	
	Lớn
	3
	Bé khởi động theo nhạc
Bài khởi động ép dẻo

Bé tập uốn dẻo lung

Bé tập bài nhảy “let’s get loud”
	

	   4
	Bé
	4
	Tổng kết ôn tập cuối năm bài biểu diễn.
Bài khởi động ép dẻo

Bé ôn lại bài “ chiếc bụng đói”
	· Giúp bé tự tin,năng động và nhớ được bài học trên lớp để bé tự tin biểu diễn ở bất cứ nơi đâu.
· Giúp bé nắm bắt các động tác nhanh nhẹn và giúp cơ thể bé hoạt động hoạt bát để bé có thể tự tin biểu diễn bài múa mình đã được học.
  - Giúp bé nắm bắt các động tác nhanh và khó mà cô đã đưa ra giúp bé tự tin khi buổi diễn

	
	Nhỡ
	4
	Tổng kết ôn tập cuối năm bài biểu diễn.

Bài khởi động ép dẻo lưng
Ôn tập lại bài “tik tok”

Ôn lại hai bài trong tháng.


	

	
	Lớn
	4
	Tổng kết ôn tập cuối năm bài biểu diễn.

Bé khởi động ép dẻo
Bé ôn lại bài trong tháng và bài “let’s get loud”

	


