MUC TIEU CHUONG TRINH GYMKID THANG 6

MAU GIAO NHO (4 - 5 TUOI)

Body, Mind and Character

01

Ky nghi
hé

02

Pong tac thé duc

Leo khung tréo thap va di kiéu
nguoi nhén trén thang (tay va
chan dat 2 bén suon thang). Leo
khung tréo cao. Truot bung
xudng cau truot dai.

L4y 1 qua bong mau, bo Ui trén
vén chan rong dat trong ham
xép. Liy 1 gay hockey va danh
bong qua nam.

Ném thap tay v&i bong béi bién.

Diéu hoa:
Tu thé rin hd mang

Ké tén cac vi tri an toan va
nguy hiém trong khu van
dong.

Chu dong vuot qua cac bai
tap leo treo.

Thuyc hién ném thap tay véi
bong bai bién.

Ké tén cac budc leo khung
treo cao (coO goi y cua gido
Vién).

Siéng nang luyén tap trong
khu van dong.

Tro choi:
Cookie Monster

Nhay 3 lan trén van giam nhay 10
X0, nhay qua sao va dap xudng
vong det. Nhay 10 co vao vong,
tai vong cudi, ching 2 chan va
nhay 1&n tham gip. Lon sau trén
ném x6p lon.

Nhay 1&n khéi da hop do va nhay
xuéng tham gap. Lap lai bai tap
vé6i khéi da hop vang va xanh.
Ném thap tay véi bong bai bién.

Diéu hoa:
Tu thé cau vong

Du doan va goi tén céc
busc thuc hien bai tap khi
gi4o vién lam mau.

Tu thuc hién I6n sau.

Thuc hién ném thap tay véi
béng béi bién.

Ké tén cac buéc leo khung
tréo cao (cd goi y cua gido
vién).

Gilp thay ¢ thu don thiét
bi sau khi hoat dong.
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Body, Mind and Character

Poan két voi ban bé khi
choi.
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