SO Y TE HA NOI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TTYT QUAN LONG BIEN 3 Doc kip - Ty do - Hanh phuc
80/12/5/TTY[ vTcc Long Bién, ngay /4 thang AC ndm 2017

V/v ting cudng trién khai cac bién
phap PC bénh tay chan miéng, sot
xudt huy@t tai cac co sd gido duc

.

Kinh gui: Céc co s¢ gido duc trén dja ban quéan Long Bién

Thue hién Cong vin 56 3383/SYT-NVY ngdy 13/9/2017 cta So' Y té Ha
Noi vé viée ting cuong cong tdc phong, chéng tay chan miéng.

Thyc hién cong vin s6 1960/UBND-YT ngay 22/9/2017 vé viée ting
cuong trién khai céc bién phap PC bénh tay chan miéng, sot xuit huyét tai cdc
co's0 gido duc. *

Pé chu dong trong cong tic phong, chong dich s6t xudt huyét, bénh tay
chin miéng trong céac co s¢ gido duc. Trung tim Y t¢ quan Long Bién kinh dé
nghi céc co s¢ giao duc thue hién mot $6 noi dung sau:

1. Db véi cdc co sé gido duc:

- Duy tri cOng tac v¢ sinh moi truong, vé sinh 16p hoc, khuon vién nha truong
quan ly. Thu gom rdc thadi sinh hoat trong ngay.

- Gidm sdt hoat dong cua doi xung kich trong viéc diét bo gdy, ra sodt cdc
dung chira nude co6 nguy co phat sinh 0 bo gdy.

- Tuyén truyén cho hoc sinh vé phong, chdng dich sbt xuét huyét va tay chén
miéng.

-Bé sung xa phong rira tay tai cdc nha vé sinh, duy tri thoi quen rira tay bing
xa phong hang ngay. i

- Tong hop s6 ca mac s6t xudt huyét, tay chan miéng vé Tram Y té phuong
SO tal.

2. Péi voi cdc tricong va nhém I6p mam non:
- Thuc hién huréng dan vé sinh — khi trung theo (phu luc 1).
- Thuec hién cdc bude vé sinh, lam sach, kha khuin véi trng khu vuc, dod dung
va vat dung theo (phu luc 2)
- Hudéng din hoc sinh 6 bugc rira tay b"mg xa phong (Phu luc 3).

Trén day la mot s6-noi dung ting cuong hoat dong phong, chdng bénh tay
chan miéng, sot xuit huyét tai cic co so gido duc. Kinh dé nghi cdc don vj
nghiém tic thuc hién.

Noinhin:

- Nhu l\mh g,m (dé thuc hién)

- BCDPCD & nguoi; (dé bao cdo)

.- Phong GD & DT quén; (dé phdi hop)
- Luu VT.

Pham Nhu Diing
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HUONG DAN VE SINH - KHU TRUNG

Phu luc 1

. . V¢ | Lam | Khu
Vit dung/khu vuc Tén suat
sinh | sach | trung
Dd vit dung dung chung ( Do Hang tuan va khi bi ban X X X
choi, hoc cu, ...)
Vat thuong cé tiép xuc ( tay nim Hang tuan va khi bj ban X X X
cua, tay vin, dién thoai,...)
Nha vé sinh: san, bé ciu, bon ria | Mi ngay va khi bi ban X % X
tay, nam cua, ...
Cdc vat dung trong nha vé sinh | Mdi ngay va khi bi ban X X X
Dung cu khu trung (gié¢ lau, ban | Sau khi st dung X X 4
chai, cay lau nha, ...)
San nha, hanh lang Mdi ngay va khi bi ban X X %
Céc bé mat & bép an Trude va sau khi chuan bi| x X X
thire dn, gitta lac chuén bi
thuc pham song va chin
Diia, bat dia, do dung ca nhén,... | Trudce khi st dung % < X
Ban dan Trude, sau khi su dung va| x X X
khi bi ban




CAC BUOC VE SINH - ZAM

Phuy luc 2

SACH — KHU KHUAN VOI TUNG KHU

VUC, PO DUNG VA VAT DUNG

Vit dung/khu vue

Bude 1

Bude 2

Bwée 3 Buode 4

Do vit dung chung

Lau bang

Lam sach

Nhuing vao Lau kho

( do chot, hoc cu khong | khan kho bang nude dung dich
phai dién tir) sach tdy roa thong | khir khuan
thuong pha san
Vat thuong co tiép xtc | Lau bang Lau bang
(ndm ctra, tay vin, dién | khin kho dung dich P D
. A g ams o , 2 D¢ kho tu nhién
thoai, do choi dién tr) sach khtr khuan

pha san

Nha v¢ sinh: san, bé
ciu, bon rira tay, nim
cura, ...

Céc vit dung trong nha

Lam sach
bing
nuge tay
rira thong

Lau bang

dung dich

khir khudn
pha sin

Dé kho tu nhién

v¢ sinh thuong
Dung cu khtr tring Lam sach | Ngim vao Vit hét nude va phoi kho
( gié lau, ban chai, ciy bing dung dich dudi troi ndng tu nhién

lau nha, ...)

nudce ty
rira thong
thuong

khir khuin
pha sén it
nhit 30 phut

San nha, hanh lang

Lam sach
bang quét
don

Lau nén bang
nudce lau nha
thong thuong

Lau nudc
khtr khuan

Pé kho tu
nhién
bing cdy
lau nén

Bé mit bép &n, ban an

[Lam sach
ban g
nuace tay
rira thong

Lau bang

dung dich

khir khudn
pha sin

Dé kho tu nhién

thudng
Diia, bat dia, do ding | Ruasach | Ngim vao Tréng Up dé kho tur
cd nhan, ... bang nude khir nudc sach nhién
nuéc tdy | khuén pha

rira thong
thuong

san hodc ludc
it nhat 30
phut




Phuy luc 3

6 BUOY RUA TAY VOT XA PHONG
Buwde 1: Lam udt hai ban tay bang nudc sach. Thoa xa phong vao long ban tay.
Cha xat hai long ban tay vao nhau.
Bude 2: Dung ngén tay va 10ng ban tay nay cudn va xoay lan luot tung ngon
cua ban tay kia va ngugc lai.
Bwoe 3: Dung long ban tay nay cha xat chéo 1én mu ban tay kia va nguoc lai.
Bude 4: Dung dau ngon tay ctia ban tay ndy miét vao k& gitra cac ngoén cua ban
tay kia va nguoc lai.
Budc 5: Chum S dau ngon tay cua tay nay co vao long ban tay kia bang cach
xoay di, xoay lai.
Bude 6: Xa cho tay sach hét xa phong dudi ngudn nude sach. Lau kho tay bang
khin hoidc gidy sach. -
Chiiy: Thoi gian méi lan ria tay (6i thiéu la 01 phit.”

Cdc bude 2,3,4,5 lam di lam lai t6i thiéu 05 lan.



