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HỘI GIẢNG 20 - 11
Lĩnh vực phát triển thể chất
Đề tài 
Nội dung trọng tâm: Bật xa 20-25cm
                     Trò chơi vận động: Hái quả
Người thực hiện:  Lê Thị Liên
Lớp mẫu giáo bé C4
Năm học: 2017 - 2018


LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
ĐỀ TÀI :   Nội dung trọng tâm : Bật xa 20 – 25cm
                               Trò chơi vận động: Hái quả.
                                Đối tư​ợng dạy :    Trẻ mẫu giáo bé C4
                               Số l​ượng           :     25 - 30 trẻ

                               Thời gian          :     15 - 20 phút.

                       Ngư​ời thực hiện      :     Lê Thị Liên
I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU

  1. Kiến thức:

 - Trẻ biết cách bật xa : Ở tư thế “Chuẩn bị”, 2 tay chống hông, hai chân khép, đầu không cúi. Khi có hiệu lệnh “bật”, bật tiến về phía trước , tiếp đất bằng hai mũi bàn chân,sau đó từ từ hạ cả bàn chân tiếp đất.
         - Biết một số loại rau, củ, quả: Củ xu hào, củ cải trắng.
        - Biết luật chơi, cách chơi của trò chơi “ Hái quả” .

 2. Kỹ năng:
  - Trẻ có kỹ năng thực hiện các vận động của giờ vận động: đi, chạy theo hiệu lệnh, tập hợp, tập bài tập phát triển chung và vận động cơ bản.
   - Trẻ có kỹ năng bật xa.
   - Trẻ có kỹ năng hoạt động theo nhóm
   - Trẻ chơi trò chơi đúng cách chơi, đúng luật chơi.
3. Thái độ:

        - Trẻ có ý thức kỷ luật, tập trung chú ý trong khi học.
        - Biết tôn trọng cô, tôn trọng bạn : nghe theo sự hướng dẫn của cô, biết nhường nhịn bạn, biết tự nhắc nhau tôn trọng kỷ luật của tập thể.
II. CHUẨN BỊ:

1. Đồ dùng của cô

- Trang phục gọn gàng.
- Xắc xô.

- Mô hình vưởn rau trồng củ cải, xu hào.
-  Nhạc bài:  + “Mời lên tàu lửa” : Khởi động

                    + “Em yêu cây xanh”  : Bài tập phát triển chung
                    + “Anh nông dân và cây rau” : Thi đua.

                    + “Lá xanh” : Hồi tĩnh

Địa điểm học: Phòng học, sắp xếp gọn đẹp phù hợp.
2. Đồ dùng của trẻ:
- Trang phục của trẻ gọn gàng, mỗi trẻ 2 quả tạ vừa tay cầm.
 - Tâm thế trẻ thoải mái.
- Cây quả đỏ, cây quả vàng.
III. TIẾN HÀNH

	HOẠT ĐỘNG CỦA CÔ
	HOẠT ĐỘNG CỦA TRẺ

	1. Ổn định tổ chức 

- Cô giới thiệu có BGH nhà trường về dự giờ.
- Cô cùng trẻ chơi trò chơi “gieo hạt”.
“Gieo hạt, gieo hạt

Hạt nảy mầm 

Một cây, hai cây

Một cành, hai cành

Một lá, hai lá

Vườn rau xanh tốt.”
2. Phương pháp, hình thức tổ chức 
a. Khởi động ( Theo nhạc nền bài: Mời lên tàu lửa)
- Cô phụ đóng vai “ông lão” xuất hiện và trò chuyện cùng trẻ.
- Cô cho trẻ xếp thành 4 hàng, vừa đi lên tàu vừa kết hợp lấy dụng cụ để tập.
- Cô bật nhạc bài “Mời lên tàu lửa”, cô điều khiển cho trẻ đi nối đuôi thành một vòng tròn khép kín; cô đi vào giữa, cùng làm động tác và đi ngược chiều với trẻ

+ Đi thường

+ Đi bằng mũi bàn chân.
+ Đi thường
+ Đi bằng gót chân.
+ Đi thường

+ Chạy chậm, chạy chậm 
+ Chạy nhanh, chạy nhanh ! ( 2m đến 3m )
+ Chạy chậm lại nào ! ( 2m đến 3m )

+Tàu về ga.

- Cô cho trẻ đứng về đội hình 4 hàng dọc.

(Cô đưa thẳng tay để hướng dẫn từng đội về hàng. Tập hợp trẻ thành 4 hàng. Dùng hiệu lệnh để trẻ dóng hàng).

+ Cả đội chú ý, “ bên trái – quay” – dãn hàng.
b. Trọng động

HĐ1: Bài tập phát triển chung ( Tập theo nhạc bài: Em yêu cây xanh)
- Cô cho trẻ tập BTPTC trên nền nhạc bài hát “Em yêu cây xanh”
*Động tác tay: Hai tay đưa ra trước mặt, đưa lên cao (2l x 4n)

*Động tác thân : Hai tay đưa ra trước, quay ngưới sang 2 bên (2l x 4n)

*Động tác chân : Đứng khuỵu gối. (2l x 4n)

*Động tác bật : Bật tách khép chân (4l x 4n)

- Tập xong cho trẻ cất quả tạ, chuyển đội hình thành 2 hàng dọc quay mặt vào nhau đứng cách nhau 3 – 4m)

HĐ2:Vận động cơ bản: Bật xa  20 - 25cm
- Cô giới thiệu tên vận động: Bật xa 20 – 25cm
 * Cô tập mẫu:

- Cô tập mẫu lần 1 (không phân tích)

- Cô tập mẫu lần 2  kết hợp phân tích vận động: Cô đứng trước vạch xuất phát. Ở tư thế “chuẩn bị”, 2 tay chống hông, hai chân khép,đầu gối hơi khuỵu, đầu không cúi. Khi có hiệu lệnh “bật”, cô bật thẳng người lên cao và tiếp đất bằng hai mũi bàn chân.Sau đó từ từ hạ hết bàn chân xuống. Khi bật xong, cô đi về cuối hàng.

- Cô mời 2 trẻ lên làm mẫu và cho trẻ nhận xét.
     Cô nhận xét, chính xác hóa lại động tác cho trẻ. (Nếu trẻ sai nhiều, cô phải tập lại)

- Cô mời lần lượt 2 trẻ ở 2 hàng lên tập.Cô sửa sai cho trẻ (nếu có).
-Cô tổ chức thi đua giữa 2 tổ.

-Cô chia lớp thành 2 đội: Đội 1: Nhổ củ cải trắng giúp ông 

                                        Đội 2: Nhổ củ xu hào giúp ông.
-Cô hỏi lại trẻ tên bài tập vận động: Bật xa 
c.. Trò chơi vận động: Hái quả. 
- Cô cho cả lớp chơi trò chơi “hái quả”.
- Cô phổ biến cách chơi,luật chơi:

+Cách chơi: Cô chia lớp thành 2 đội với số lượng trẻ bằng nhau. Đội 1 hái quả đỏ. Đội 2 hái quả vàng.Bạn đứng đầu hàng của mỗi hàng sẽ chạy lên hái quả và chuyền quả cho bạn ở phía sau mình; bạn phía sau lại chuyền cho bạn kế tiếp cứ chuyền như vậy cho tới bạn cuối hàng.Bạn cuối hàng cầm quả nhanh chóng để vào rổ.Đội nào nhanh nhất đội đó thắng cuộc.
+Luật chơi: Các bạn không được làm rơi quả xuống sàn. Đội nào làm rơi quả lượt chơi đó không được tính và phải chuyển lại từ đầu. 
- Cô cho trẻ chơi 2 lần.

- Sau mỗi lượt chơi cô nhận xét, tuyên dương trẻ.
HĐ3. Hồi tĩnh.
- Cô cho trẻ đi vòng tròn trên nền nhạc bài “Lá xanh”
3. Kết thúc: 
- Chuyển hoạt động.
	- Trẻ quay lại chào các cô.

-Trẻ chơi trò chơi gieo hạt với cô.
Trẻ  xếp thành 4  hàng chuẩn bị lên tàu. 

Trẻ vừa đi vừa lấy dụng cụ và thực hiện đi các kiểu chân kết hợp các động tác theo sự hướng dẫn của cô

- Trẻ tập hợp thành 4 hàng dọc, dóng hàng.
Cả lớp quay sang trái tạo thành 4 hàng ngang

- Trẻ tập BTPTC.
2 trẻ xung phong lên tập

2 trẻ lần lượt ở 2 hàng lên tập. Cả lớp quan sát và nhận xét
Trẻ thi bật xa lên nhổ củ cải hoặc xu hào.
Trẻ lắng nghe cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi của trò chơi: Hái quả.
Trẻ làm động tác nhẹ nhàng kết hợp hít thở sâu

Giúp cô thu dọn đồ dùng
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