SANG KIEN KINH NGHIEM
PE TAI:
MOT SO PHUONG PHAP KiCH THiCH GAY HUNG THU TAP LUYEN
THE DUC THE THAO CHO HQC SINH

A-DAT VAN PE

Ngay 27/03/1946 Bac Ho di ra 10i kéu goi toan dan tap thé duc: “Giir gin dan chu,
xay dung nuéc nha, gdy doi song moi, viée gi cling can c6 sirc khoé méi thanh
cong. Mot ngudi dan yéu 6t tire 1am cho ca nudce yéu 6t, mot ngudi dan manh khoé
ttrc 1am cho ca nude khoé manh ...” va vi thé: “Luyén tap thé duc, boi bd strc khoé
13 bon phan cta nguoi dan yéu nude”.

Bac Hb da khéng dinh muc dich cua rén luyén strc khoé dudi ché d6 méi, dé xay
dung mot xa hoi van minh. Muc dich cia GDTC phat trién toan dién thé hé tré
Viét Nam, thé hé tré d6 phai dugc phat trién thé chét co chu dinh dé thyc hién myc
tiéu gido duc toan dién cua Pang va Nha nudc.

Gi4o duc thé chit néi chung va méon hoc thé duc trong nha trudng noi riéng, thé
chat gitr vai tro quan trong trong viéc giao duc toan dién. Thé duc 12 mot bién phap
tich cuc, tac dong nhiéu téi sirc khoé hoc sinh, nham cung cap cho hoc sinh nhimng
kién thirc, k¥ nang van dong co ban, 1am co so cho hoc sinh va rén luyén than thé
boi dudng dao dirc tic phong con ngudi mai.

O hoc sinh pho théng noi chung va tudi hoc sinh THCS noéi riéng, tinh vui tuoi,
hon nhién, hiéu dong la khong thé thiéu duoc trong cac em. Pac biét 1a mat tam
sinh 1y ctia cac em c6 nhiéu thay doi 16n. Vi vy, trong mon thé duc khong nén
theo khuynh hudng thé duc don thuan, may moc, giy cho cac em sy mét moi, cing
thang, nham chan, ddn dén phan tac dung rén luyén ma phai kich thich, tic dong
dén hoat dong toan dién ca vé mat tm sinh 1y & cac em, tao nén sy huing tha, gitp
cac em ham thich, tap luyén tot hon.

Mac khac, trong thuc té mon hoc thé duc c6 nhiéu d6i tuong hoc sinh khac nhau,
c6 em co strc khoe tbt, co em sirc khoé yéu, c6 em tat bam sinh.v.v. Vay phai lam
thé nao véi nhirng em khong phai ding nhin cac ban tap luyén ma thém mudn
budn tii. Phai nhu thé nao? Phai dung nhitng bién phap nao? Mot cau hoi dang dit
ra. Vay trén nén tang GDTC dit ra, véi nhitng phuong phéap dugc sir dung hop 1y
c6 tac dung quan trong dén dbi tuong tap luyén kich thich, hay dong vién, nhiéu

phuong phap khac dé cho cac em co thé tap luyén nang cao sirc khoé, phuc vu tot



cho viéc hoc tap. Vi nhiing yéu cau cap bach trén, chiing toi quyét dinh Iya chon
dé tai: “Sir dung mét sé phwong phdp nham kich thich gdy nhiéu hirng thii hoc

tdp, gitip cdc em ham thich hoc tét mon thé duc” .

B — GIAI QUYET VAN DE:
I. Muc dich, yéu cau giéi han dé tai:
+ Tao cho céc em su say mé, hung thi trong mén hoc.
+ Gifip cac em rén luyén than thé tt, co sirc khoé dam bao trong viéc hoc tap.
+ Str dung phuong phap phu hop véi lra tudi cac em dam béo tinh vira strc, hip
dan.
I. Poi twong pham vi nghién ctru:
+ Hoc sinh trung hoc co sé.

+ Rén luyén than thé trong nha truong va luyén tap ¢ nha.
I11. Phwong phap nghién ciru :
+ Kich thich cac em ham thich hoc mén thé duc.
+ Str dung tranh anh, cac dung cu hoc tap: Tranh cac loai, bong (céac loai bong),
Céu d4 (céc loai cAu), day nhay... mang tinh hap dan.
+ Phuong phép st dung “tro choi”.
+ Phuong phap thi dua khen thudng céc thanh tich trong thé duc thé thao...
IV. N¢i dung nghién ciru :
Trong mon thé duc, dé c6 mot tiét hoc dat két qua cao, tao cho cac em niém say
mé, himg tha trong hoc tap, tap luyén, nim viing duoc ndi dung bai hoc, khong
can ghi ly thuyét, thuc hién dong tdc mot cach chinh xac, hoan hao khong co dau
hiéu mét moi, chan nan tap luyén cho c6, cho xong, phai dam bao tét chat luong
mon hoc. Mudn dat duoc nhitng yéu cau trén, can phai ¢6 nhitng phwong phap
thiét yéu sau:
Trude hét gido vién can nghién ciru k¥ noi dung bai day. Giao vién phai tap lam
mau tirng dong tac, thao tac nhuan nhuyén, phan tich rd rang timg chi tiét, yéu linh
k¥ thuat dong tac trude khi 1én 16p dé hoc sinh hiéu va nam bat ngay. Pa goi la
1am mau thi dong tac phai dat yéu cau chinh xéc, dep, dung k¥ thuat. Vi nhimg
dong tac ban dau d& gay 4n tuong sdu trong tri nhd cac em. Poi véi gido vién
khong chuyén, gido vién khong c6 kha ning 1am mau thi nén cho hoc sinh quan sat
k¥ tranh anh, xem phim hodc c6 thé bdi dudng can su, chon nhitng em cé ning

khiéu tot vé mat nay dé 1am mau thay cho gido vién khi giang day dong tac méi.



Khi giang giai phan tich ky thuat dong tic nén ngin gon, chinh xéc, xtc tich dé
hiéu. Ngoai troi cé thé sir dung tranh anh, biéu d6 ¢é minh hoa lam tang su cha y
trong cac em. Do dac diém cua hoc sinh ltra tudi THCS tinh hiéu dong, it tap trung,
it cha y, nhat 12 khi 1én 16p ngoai trdi hay bi cac yéu t bén ngoai lam anh huong.
Do vay trong phan mé du gido vién nén sir dung mot s tro choi thudng duoc cac
em ua thich, dé gy sy tap trung va hing thu trudce khi vao phan co ban. Hodc cho
ca 10p vo tay hat chung mot bai hat dé tao sy thoa mai phan khai bude dau cho qua
trinh tap luyén.

Trong tiét hoc thé duc khong nhat thiét phai tuan theo qui dinh khudn khd ma phai
luon ludn thay doi thém vao mot so tinh tiét méi dé gy himg thu cho hoc sinh.
Nhu théng qua mot sb bién phap tro choi, thi dua khen thuong, ting d6 kho.

*Thi du minh hoa:

+ Luyén tap ném bong: Cé thé cho hoc sinh thi ném triing dich hoic thi ai ném xa
hon.

Anh 1 : Ném bong tring dich

+ Luyén tap Bat nhay: co thé t6 churc trd choi bat xa tiép surc

Anh 2 : Bt xa tiép sirc

+ Luyén tap chay nhanh: C6 thé chay thi, chay tiép strc giira hai doi duéi hinh thirc
tro choi.

Anh 3: Tro choi Ai chay nhanh nhdt

Véi cac hinh thirc thay d6i trén s& 1am cho hoc sinh khéng cam thy chan nan.
Trong qué trinh day hoc, néu cic em c6 ddu hiéu mét moi gido vién can thay doi
ndi dung dé tao lai su htrng thu, léy lai tam ly trang thai vui tuoi, cé thé cho choi
mot sb tro choi nho hay ké mot cau chuyén ngin gon vé tinh than luyén tip thé
thao, 101 kéu goi tap luyén thé duc cta Bac HO...

Dung cu hoc tap rat quan trong, nén ap dung triét dé vi n6 dé tao nén hung phén.
Cho nén mdi ndi dung, mdi tiét hoc, gido vién nén thay doi dung cu nhu : Bong da,
bong chuyén, cau 16ng... hay cac vat dung khac mang mau sic 4p dung trong bai
hoc va trd choi, s& tic dong vao mat cac em gay su htng thu hap dan trong tap
luyén.

Trong subt tiét hoc, gido vién ciing nén dung phuong phap thi dua khen thuéng dé
dong vién cac em, mdi mot nodi dung cho cac t thi dua v&i nhau, gido vién nhan
xét khen thudng s& tao nén sy tranh dua, gang stc tap luyén. Noi mot cach cau ky,

¢ tam 1y hoc sinh chi can dong vién khen nggi mdt diéu gi do 1a cac em sé thich



tha ngay.

Pé tim hiéu tinh hinh hoc sinh mot cach toan dién, trong mdi 16p hoc, tim hiéu kha
nang van dong cua cac em, c6 stc khoé tdt, c6 stre khoé yéu, hay bénh tat.. Pé cb
hinh thtrc bdi dudng tap luyén khac nhau.

Déi vai hoc sinh yéu, khuyét tat, khong dé cac em nghi, ma gido vién phai to chuc
riéng cho cac em tap voi cuong d6 nhe hoic cho cac ban c6 strc khoé tét giup d&
cac ban yéu, giao vién nén dong vién khich 1€ cac em nay. Tao diéu kién cho céc
em, chang han cho cdc em nay lam trong tai trong cac tro choi, cac hoat dong thi
dua hodc ap dung phuong phép tip luyén bang cach “phuc hdi chirc nang” véi
hinh thirc nhe nhang, ndi1 dung phu hop dé cac em nay duoc hoat dong, tao cho cac
em mot tinh than thoa mai, vui vé phan khdi tap luyén nang cao strc khoé clng cac
ban.

N6i chung chuong trinh day thé duc trong trudng THCS rat da dang, phong phu
nhung tuy theo mot muc d6 khac nhau. Ching ta nghién ctru trong moi tiét day tao
moi diéu kién, str dung phuong phap phut hop véi ltra tudi cac em, dam bao tinh
vura suc, hép dan, tao nén su hung phén, kich thich cac em say mé luyén tap, nang
cao suc khoé¢ dam bao viéc hoc tap.

V. Ap dung thuec tién:

(Thuc trang doi ngli GV cua truong)

Theo két qua khao sat trén, nhin chung d6i ngii can b gido vién giang day moén
thé duc twong dbi day du, co trinh dd chuyén mén viing vang tir cao dang trd Ién,
thoi gian cong tac 1au nam da duc két duoc nhiéu kinh nghiém trong qua trinh
giang day, d6 1 van d¢ thuan lgi cho qué trinh hudng din, gitip d& hoc sinh tap
luyén.

Diéu kién co s& vat chat d6i véi mon hoc thé duc 1a rit can thiét, trong nhiéu nam
truéc do nhiéu quan diém va cach nhin qua don thuan nén viéc quy hoach cta
nhiéu trudng khong cé san rong dé tap thé duc,nhat 13 truong dong trén dia ban
thanh phd. Trong qua tinh tim hiéu,chiing t6i di tién hanh khao sat, thong ké,phan
loai ban dau thi théy co s& vat chat hién c¢6 phuc vu cho cong tac giang dayva hoc
moén thé duc & mire twong ddi day du. Nhung thue té thi diéu kién co sd vat chat
ctia trudng hién nay chi ap dung dugc vao nhiing tiét ndi khoa, chua khai thac ap
dung cho nhiing tiét ngoai khoa

*Ap dung cdc phwong phdp trén vdo gidng day thé duc truong

Sau thoi gian ap dung phuong phép trén ching t6i thay rat thuan tién trong viéc



soan giang cling nhu vé thuc té noi dung tiét hoc da sd cac em c6 tién bo nhiéu
trong mon hoc, cu thé 1a hoc sinh tat ca cac khoi rat ham thich luyén tap, thuong
trong dén tiét hoc thé duc, chét lugng tang lén 10 rét qua tirng giai doan, ké ca hoc
sinh sirc khoé yéu, khuyét tat, cic em da nam k¥ ndi dung chuong trinh, tuy khong
doi hoi muc do cao & cac em song ciing du dam bao tot vé mit sirc khoé, tinh than
y thire, t6 chuc ky luat, 1a co so dé cac em budc vao 16p ké tiép véi ban linh ty tin
hon, tién xa hon.

VI- Pé xuat mdt sé giai phap nhiam ning cao hiéu qua cia GDTT:

*Gidi phdp vé gido vién thé duc:

Chung ta déu biét TDTTIa mot linh vuc khoa hoc, khong co kién thac khoa hoc vé
TDTT thi khong c6 niém tin manh liét vao loi ich,tac dung ky di€u cia TDTT
dbivéi strc khoé con ngudi va khong thé xay dung cho minh nép séng vin minh
khoa hoc, nép séng hang ngay rén luyén than thé déu dan. Cho nén viéc GDTCla
con dao hai ludi,nguoi giao vién hudng dan hoc sinh tap luyén ma khéng nam
duoc tinh hinh strc khoé, ddc diém sinh 1y cta hoc sinh thi d& dwa dén hau qua kho
ludng, giy nguy hai dén strc khoé,tic dong xau dén su phat trién t chat cia hoc
sinh. Pé thuc hién dugc chuong trinh va giang day cho hoc sinh tip luyén c6 hiéu
qua, diéu quan trong c6 tinh quyét dinh 14 phai c¢6 gido vién thé duc c6 trinh d6
vitng vang, yéu thichTDTT, c6 strc khoé tét. Xuat phat tir yéu cau cap bach do, toi
dua ra giai phap sau:

- Gi4o vién thé dyc phai thuong xuyén hoc tap, tu boi dudng nang cao trinh do
nghiép vu dé dap g yéu cau cia tién trinh giang day, nang cao chét luong day
hoc ctia bo mon, phai du gio trao ddi kinh nghiém, tham khao céc bai giang mau
dé rat kinh nghiém nang cao nghiép vu su pham. Gido vién ludn tim toi nhimg
phuong day hoc pht hop véi diéu kién thuc tién, khong ap dat, khong may moc

- Nha trudng thuong xuyén tao diéu kién cho gido vién di hoc cac 16p bdi dudng
chuyén mon dé nang cao nghiép vu giang day, phuc vu t6t cho cong tac cham lo
suc khoé hoc sinh.

* Gidi phdp vé co s6 vit chat:

Dé dam bao cong tic GDTC cho hoc sinh doi hoi phai ting cuong cac thiét bi
dung cu phuc vu cho viéc giang day cua théy co va cua viéc tap luyén cua tro theo
hudng:

- M6i nam nha truong phai mua san thém mot s6 thiét bi dung cu nhu: mua thén

ném bat xa dé thay thé cac ném xudng cp,khong an toan khi tap luyén. Tién téi



xay dyung phong hoc cac mon co su ghi chépeiing nhur cac mon hoc ¢o tinh dbi
khang nhu mén c¢ vua,bong ban.

- Mdi ndm nha truong cung théy c6,hoc sinh ty 1am thém mot sb thiét bi dung cu
nhu: o, hd cat, sin bong... gop phan lam giau thém co sé vat chat ciia nha truong
phuc vu t6t cho cong tdc GDTC cho hoc sinh.

- Thudng xuyén cdi tao va nang cao cac san tap.

- Tién toi xay dung nha tip da nang dé dam bao tap luyén khi thoi tiét khong thuan
loi.

C.KET LUAN:

Tom lai viéc hoc mon thé duc trong nha truong phd thong 13 mot dong luc quan
trong dé gop phan hoan thién vé mat thé chat ngoai ra con c6 tac dung tich cyc
thic day cac mit gido duc khac phat trién.Vi vay mdi gido vién ching ta phai
traodoi kién thuc,ty hoan thién minh,luén trin trd tim ra nhitng phuong phap soan
giang, tap luyén phu hop khic phuc nhitng khé khan dé dua chat luong GDTT
ngay cang phat trién. Pao tao cho xa hoi thé hé tuong lai 1 nhitng con ngudi toan
dién c6 strc khoé doi dao, c6 thé luc cuong trang,diing khi kién cudng dé tiép tic
su nghiép cach mang ctia Pang va séng cudc séng vui tuoi lanh manh.

Pé tai ndy tuy rang da hoan thanh nhung khong thé tranh khoi han ché thiéu sét,
mong cac ban dong nghiép va Ban gidam khao dong gop ¥ kién, bo sung dé toi co
thém cac bién phap méi hay hon, sat thuc hon véi thuc tién dia phuong va ting
dbi tuong hoc sinh, dé gop phan xay dung con ngudi phat trién mot cach toan
dién.



