Trường Mầm Non Gia Thượng
THỰC ĐƠN MÙA ĐÔNG
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	Bữa chính trưa

<Nhà trẻ + Mẫu giáo>
TG ăn: NT-10h15p, MG-10h45p
	Bữa phụ chiều

Nhà trẻ
TG ăn: 13h45p
	Bữa chính chiều

Nhà trẻ

TG ăn: 15h
	Bữa phụ chiều

Mẫu giáo
TG ăn: 14h

	Thứ 2
	Thịt bò, thịt lợn sốt vang củ quả
Bắp cải xào thịt lợn
Canh cua thả giá nấu chua

Sữa đậu nành
	Bánh dinh dưỡng


	Cháo đậu xanh chim câu

Thanh long
	Cháo đậu xanh chim câu

Thanh long

	Thứ 3
	Tôm biển rim thịt lợn
Bầu xào thịt lợn
Canh khoai tây, cà rốt nấu thịt

Nước cam
	Sữa Grow IQ
	Thịt gà om nấm

Canh cải cúc nấu thịt


	Xôi ngũ sắc

Sữa Grow IQ


	Thứ 4
	Trứng đúc thịt, nấm hương
Thịt bò xào dứa 

Canh cải chíp nấu cá

Nước chanh leo
	Bánh dinh dưỡng


	Bún thang
Sữa Nutri Kid
	Bún thang
Sữa Nutri Kid

	Thứ 5
	Cá quả, thịt lợn sốt hành nấm
Giá đỗ xào thịt lợn
Canh bí xanh nấu sườn lợn
Nước cam
	Sữa Grow IQ

	Thịt lợn sốt cà chua
Canh bầu nấu thịt


	Bánh bao

Sữa Grow IQ


	Thứ 6
	Thịt gà+ thịt lợn sốt chua ngọt
Súp lơ xanh xào thịt lợn
Canh bầu nấu trai

Sữa đậu nành
	Bánh dinh dưỡng


	Phở bò

Dưa hấu
	Phở bò

Dưa hấu



	Thứ 7
	Thịt lợn sốt dầu hào
Canh bắp cải nấu thịt

Nước cam
	Thanh long


	Cháo tôm khoai tây cà rốt

Sữa Nutri Kid
	Cháo tôm khoai tây cà rốt

Sữa Nutri Kid
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