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LIEN POAN LAO PONG QUAN LONG BIEN ~ Doc lap - Tw do - Hanh phic
S6: 38/KH-LDLD Long Bién, ngay 01 thdng 8 nim 2019
KE HOACH

T6 chirc Giai chay Bao Handiméi 1an thir 46
vi hoa binh trong CNVCLD quén Long Bién nim 2019.

Cin ctr ké hoach sb 279/KH-UBND ngay 31/7/2019 ctia UBND quéan Long
Bién v/v td chirc Giai chay Bio Handiméi 1an thtr 46 vi hoa binh quén Long Bién
nim 2019; Ban thuong vu LBLD quéan Long Bién x4y dung ké hoach t6 chtrc Giai
chay bao Hanoméi 1an thir 46 vi hoa binh trong CNVCLD nim 2019 nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU:

- Thiét thuc chao mimg ky niém 74 nim Cach mang Thang Tam va Qudc
Khanh 2/9; 65 ndm ngay Giai phong Thi d6 (10/10/1954 - 10/10/2019).

- Tiép tuc diy manh phong trao “Toan ddn rén luyén than thé theo guong
Bde Hé vi dai”, tdng cudng stc khoé va thé chét cho can bd, CNVCLD quén Long
Bién véi khau hidu “Khoe dé xay dung va bao vé TS Quéc” .

- Tang thém tinh doan két, hiéu biét 13n nhau trong céc cdp cbng doan va
CNVCLD. Théng qua giai chay tuyén chon cac van dong vién xuét sic tham gia =5
tap huén thi ddu chung két giai cip quan Long Bién va thanh phd Ha Nbi. '

- C4c van dong vién du giai phai dugc luyén tdp thuong xuyén, di sirc khd
Giai duogc t6 chirc véi khi thé s6i nbi, thiét thyuc, ding luat va diéu 18 giai, dam ba
tuyét dbi an toan; tranh hinh thie va lang phi.

IL. POI TUQONG THAM DU GIAL:

La can by, CNVCLD trong do tudi kiém tra chay phé thong, nam tir 18 - 45
tudi (sinh tir ndm 2001-1974), nit tir 18 - 40 tudi (sinh tir ndm 2001-1979); thuong
xuyén tap chay va.du suc khoé, hién dang lao dong, cong tac, hoc tap tai cac co
quan, don vi, doanh nghiép, trudng hoc trén dia ban quin Long Bién. Khuyén
khich nhitng CNVCLD nhiéu tudi hon dé tudi quy dinh tham gia chay huéng tmg
phong trao (khong tinh thanh tich chay phd thong).

III. NOI DUNG — THOI GIAN TO CHUC:

~ 1.LDLP Quén xay dung ké hoach giai chay bao Handiméi 1an thtr 46 vi hoa
binh trong CNVCLD Quan, trién khai dén céc cong doan co sé khdi CNVCLD dy
kién ngay 01/8/2019. |

2. Cac co quan, don vi, doanh nghiép, trudng hoc t6 chirc tap luyén va thi
d4u giai tai co so két thiic chdm nhat vao ngay 31/8/2019.




3. Cuy ly thi d4u tai co s& va thanh tich dat tiéu chudn chay phd thong ddi véi
CNVCLD: nit 800m, dat 4°30”; nam 1500m, dat 6°30”.

4. Céc don vi tip huén d6i tuyén thi ddu chung két cép Quaén:

- T4 chtc vao chu nhét, ngay 15/9/2019, khai mac va tb chic chay tai Trung
tdm Van héa — Thong t‘in&Thé thao quén Long Bién. Dja chi: L6 TH 05 Khu d6
thi Viét Hung, phuong Viét Hung, quan Long Bién, Ha Noi.

- S lugng VDV: mdi don vi cit 01 doan gbém 01 ddi nam + 01 ddi nit; moi
doi thi ddu 03 VDV chinh thirc + 01 VDV dy bj (tong sb c6 08 VBV); 01 lanh dbi
va 01 hudn luyén vién

- Céc co quan, don vi, doanh nghiép, trudng hoc ding ky thi ddu Chung két
cip Quén, nhan sé deo cho VDV tai trung tdm VH-TT&TT Quén Long Bién (Pia
chi: L6 TH 05 Khu d6 thi Viét Hung, phuong Viét Hung, quin Long Bién, Ha
Noi), Email: tttdtt_longbien@hanoi.gov.vn, trude ngay 06 thang 9 nam 2019.

IV. TRANG TRI, TUYEN TRUYEN:
Trén phong :

CHUNG KET
GIAI CHAY BAO HANQIMOI LAN THU 46 Vi HOA BINH NAM 2019
Téncosé ...
Ngay thang  ndm 2019

Khiu hiéu :

- Khoé dé xay dung va bao vé T quéc Viét Nam.

- Toan dén rén luyén thén thé theo guong Bac Hb vi dai

- Hudng ung giai chay bio Handimdi 14n thtt 46- Vi hoa binh quan Long
Bién nam 2019.

- Thé thao Poan két — Trung thyc — Cao thugng.

- Nhiét liét chao ming céc quy vi dai biéu du giai chay baq Handiméi 1an
thir 46 vi hoa binh quan Long Bién nim 2019.

V. TO CHU'C THU'C HIEN:

1. Lién doan lao dong Quan:

- Xay dung va trién khai ké hoach téi Cong doan céc co quan, don vi, doanh
nghiép, truong hoc trén dia ban Quan.

- Phéi hop v6i Trung tAm Vin hoa — Thong tin& Thé thao Quaén du va trong
tai giai chay phd théng béo Handiméi tai cdc co quan, don vi, doanh nghiép,
truong hoc trén dia ban Quén theo lich.

- Tong hop két qua chay phd théng cua co s6 bao c4o Ban chi dao Quan.

- Pén dbe cac co quan, don vi, doanh nghlep, truong hoc ctr d6i tuyén thi
chung két Quan



2. Cong doan cac co quan, don vi, doanh nghi€p, truomg hoc trén dia ban Quén:

- Cin ctt ké hoach cia LPLD Quaén, Ban chép hanh Céng doan don vi bao
c4o 1anh dao va thdng nhit v&i chuyén mén ddng cp, trién khai ké hoach, théng
nhét lich chay cua don vi véi LDLD Quan trude 07 ngay t6 chirc giai tai co sd.
Trién khai t chirc t6t giai chay & don vi dat chi tiéu duoc giao, ddm bao an toan.
T6 chirc xong gidi, 1ap bién ban két qua kiém tra chay phé thong giai chay bao
Handiméi 1an thir 46 vi hoa binh (theo mAu cia LDLD Quan) giri vé LDLD Quan.

- Céac don vi chi dong chi dao, huéng dan tip luyén chay bén cho
CNVCLD, kiém tra du strc khoe dé tham gia giai chay tai co s&. Lam tdt cong tac
chuén bi dé tb chirc t8t va an toan giai chay ctia don vi minh.

- Tuyén chon can bd, CNVCLD c6 thanh tich xuét sic thanh 1ap doi tuyén,
tap huén thi dau chung két giai cua Quén; Ding ky thi diu chung két Quén va lay
sb deo VDV dung thoi gian quy dinh.

- Trong qua trinh thuc hién néu c6 vudng méc, kho khan gi xin lién hé véi
LDLD quin Long Bién; dia chi: sé 1 phé Van Hanh, khu d6 thi Viét Hung, Long
Bién; sb dién thoai: 38.778345; d/c P Thi Phuong, chuyén vién LPLD Quén sb
dién thoai 0984.919.862 hoic d/c Cao Thanh Huyén, Phé chu tich LDLD Quan sb
dién thoai: 0986.180.866.

Nhan duge ké hoach, Ban thuong vu LPLD Quén dé nghi Ban chép hanh
cong doan cac co quan, don vi, doanh nghiép, truong hoc trién khai thuc hién
nghiém tic dé gop phén td chic thanh cong giai chay bao Handiméi 1an tha 46 vi
hoa binh ndm 2019 cia CNVCLD Quén va Thu do.
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