Khuyén cdo phong chéng bénh ciim mua

Pé chu dong phong chéng ciim mua, Bo Y té khuyén cdo nguoi dan thuc hién
t6t cac ndi dung sau:

1. Pam bao vé sinh ¢4 nhan, che miéng khi hit hoi, thudng xuyén rira tay voi
xa phong, vé sinh miii, hong hang ngay bang nudc mudi.

2. Gitr 4m co thé, an udng du chét dé nang cao thé trang.

3. Tiém véc xin cim mua phong bénh.

4. Han ché tiép xuc v6i bénh nhan cum hodc cic trudng hop nghi ngd mic
bénh khi khong can thiét.

5. Khi ¢6 triéu ching ho, s6t, s6 miii, dau dau, mét moi can dén ngay co so'y
té dé duoc kham, xu tri kip thoi.

Khuyén c4o phong chong bénh ciim A/HIN1

Nhim dam béo strc khoe cong ddng phong chong bénh ctim A/HIN1, B Y té
khuyén cdo:

1. Tang cuong v,é sinh ca nhan, thuong xuyén rura tay béng xa phong, che
mi¢ng va miii khi ho, hat hoi.

2. V¢ sinh va m¢ ctra thodng mat noi 6, 16p hoc, phong lam viéc; lau chui bé

mit, vat dung bang hoa chat sat khuan thong thuong.

3. Nguoi dan nén tu theo doi ste khoe hang ngay. néu c¢6 biéu hién sot, ho.
dau hong...thi thong bao cho truong hoc, co quan, doan thé noi dang hoc tap, cong
tac va co sO y té dia phuong. Néu duge xdc dinh mac ciim thi can dugc cach ly va
deo khau trang.

4. Nhitng nguoi mac bénh man tinh, phu nit mang thai, nguoi gia, tré em can
tranh ti€p xtic voi nguodi nghi ngd mac bénh.

5. Tranh tiép xtc voi nguoi mdc hodc nghi méc bénh cum.

6. Can deo khau trang y té va gitr khoang cach trén 01 mét néu phai tiép xuc
v&1 nguoi bénh.

7. Khong tu ¥ st dung thude dic biét 1a thube khang vi rat nhu Tamiflu ma
phai tuln theo hudng dan cua thay thuoc



