BAI TUYEN TRUYEN BENH TIEU CHAY VA CACH PHONG CHONG

Kinh thua: Cac bac phu huynh cung toan thé¢ CBGVNYV than mén!
1.Bénh tiéu chay la gi?
Bénh ti€u chay la mdt bénh truyen nhiém lay lan qua duong tiéu hda, do vi

<huan gy nén. Pic biét trong thoi tiét hién nay, thoi tiét giao mua thi tré em cang
d& méc phai.

2. Biéu hi¢n:
Vi bleu hién di ngoai nhiéu lan trong mot ngay, phéan nat khong thanh khuon,
kéo theo sdt hodc dau bung va nhiéu triéu trimg khac.

Mic tiéu chay khi di dai tién 3 lan mot ngay, ra phan long hoac toan nudc. Day
la mot bénh thuong gap 6 tré nho, da sb trudng hop bénh hdi phuc tot néu duoc
chiam séc diing cach, nguoc lai bénh c6 thé gay nhiéu bién ching nguy hiém nhu
mat nude, roi loan dién gidi, suy dinh dudng thdm chi tu vong.

Tiéu chay gdm 2 loai: Tiéu chay cép xay ra dot ngdt, nhung chi kéo dai vai ngay
c6 khi téi hon 1 tudn, nhung khong quéa 2 tudn. Tiéu chay man tinh, 13 tiéu chay
kéo dai trén 2 tuan, 1 thang, c¢6 khi hon nita, co ngay tiéu chdy it, c6 ngay tiéu chay
nhiéu, co ngay tuong nhu khoi bénh nhung lai tai phat ngay. Loai tiéu chay man
tinh it gap hon tiéu chay cép

3. Nguyén nhan gay tiéu chay:

Do mét cén bang giita vi khuan c6 loi va vi khuén c6 hai trong dudng rudt (do
an uéng thiéu vé sinh, thic an do ban, 6i thiu, khong duogc nau chin k¥, hodc la dé
rudi nhang bau vao, nudc khong dun séi...) cac vi khudn ¢ hai xdm nhép vao
duong rudt, chung sinh s6i nay nd rat nhanh va lan ap vi khuan c6 loi, tiét ra doc t6
gdy tiéu chay.

Lic ndy co thé s& phan tng bang cach:

- Mot 1a co thé huy dong nhiéu nudc vao rudt dé hoa tan cac siéu vi khuan va
cac chat doc do chung sinh ra.

- Hai 1a rudt co bop manh dé thai nude ra ngoai mang theo cac si€u vi khuan va
cac doc t6 ra ngoai co thé, diéu do sinh ra tiéu chay.

Hau qua la do co thé thai ra qua nhiéu nude ma khong bu vao, kém theo ca chat
dién giai la nhiing chat mudi can thiét cho co thé. Tiéu chay thuong xay ra theo
muia va theo viing. O vung 6n d6i vao mila néng, tac nhan gdy tiéu chay la do virus
gy nén. O ving nhiét déi vi khudn gdy nén. Xay ra cao diém viao mua mua va
noéng, tidu chay do Rotavirrus la xay ra cao diém vao mua kho hanh.

Vay khi mic tiéu chay chiing ta can diéu tri nhu sau:

- BO sung lugng nudce can thiét nhu ORESOL.

- Néu la tré nhoé can cho tré b nhiéu hon.

- Tuyét ddi khong duge nhin dn “dé rudt nghi ngoi”. Diéu nay hét sirc sai lam va
hét strc nguy hiém. Thuye té cho du bi tiéu chdy nhung co thé van c¢6 kha ndng hap



thu 70 % chét dinh dudng. Néu an tét s& gitip qua trinh lanh bénh dién ra nhanh
hon.

4. Cac bién phap phong chéng bénh: Pé ngin ngira va phong dich 14y lan, moi
nguwoli can thye hién tot nhirng khuyen cao sau:

a. Vé sinh ca nhan, vé sinh moi trudng
- Rura tay bang xa phong trude khi an va sau khi di v€ sinh.

- Mdi gia dinh c6 mot nha tiéu hop vé sinh, cam di tiéu bira bai. £)01 v0i gia dinh
¢6 bénh nhan tiéu chay cip can ric voi bot hodc cloramin B sau mi lan di tiéu.

- Phén va chét thai ctia nguoi bénh phai db vao nha tiéu, cho voi bdt, Cloramin B
cho moi lan di tiéu.

- Tranh tap trung an udng noi dong ngudi nhu ma chay. cudi hoi, cing gid.
- Han ché vao vung dang co dich.
b. An toan vé sinh thwe pham:
- Moi nguoi, moi nha déu thuc hién dn chin uéng SO1.
- Khong dn rau sdng, khong udng nudc 14.

- Khong &n cac thire an d& bi nhim khuén dic biét 1a mam tom song, hai san tuoi
song, goi c4, tiét canh, nem chua. .

¢. Bao vé ngudn nwéce va ding nuée sach:
- Nguon nudce sach phai duge ddm bao vé sinh, sach s€.
- Tat ca nudce an uong déu phai dugc sat khuan bang hoa chat cloraminB.

- Cam d6 chat thai, nude gidt, rua do dung cua nguoi bénh xudng a0, ho, song,
giéng. Cam vt suc vat chét va xac xudng ao, ho, sdng, giéng.

d. Khi c6 tiéu chay cap: Khi gia dinh ¢o nguoi bi tiéu chay cip, phai nhanh
chong bao ngay cho co so'y té gan nhat dé dugc khéam va didu tri kip thoi.

Trén day la mot so thong tin co ban vé nguyén nhan va cach phong béhh ticu
chay, Nha truong rdt mong céc bac phu huynh biét duoc va co thé cham soc con
duoc tot hon. Vi thé ching ta hay c6 gang thuc hién tt nhitng diéu noi trén trong
sinh hoat hang ngay dé tranh dugc mac phai bénh tiéu chay.

Cudi cling toi xin chiic cdc bac phu huynh va tat ca CBGVNV trong trudng ludn
lu6n manh khoée va hanh phuc.

Xin chan thanh cam on!
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