BAI TUYEN TRUYEN PHONG TRANH
BENH QUAI BI

Kinh thua cac bac phu huynh va CBGVNV!

Hom nay toi s& gui dén cac bac phu huynh va tt ca CBGVNV trong truong nhing
dicu can biét vé phong chong bénh Quai bi.

Bénh quai bi la gi ? Bénh quai bi la mdt bénh nhiém trung cdp tinh do virus gy
nén. Bénh dé lan truyén tir ngudi nay sang nguoi khac mot cach dé dang va thuong
x4y ra vao mua thu, mia dong khi thoi tiét bat dau chuyén lanh, va bénh gia ting
theo mua.

Hinh anh minh hoa

Bénh lay truyén nhw thé nao? Bénh lay truyén chu yéu qua duong ho hap do tiep
xuc voi nuoce bot, hodc céac chat tiét ra t mui hong cua nguoi bénh.

Mot nguoi bi quai bi ¢6 kha nang lay truyén vi-rat 3 ngay trude khi cé biéu hién
bénh ( trudce khi tuyén nude bot bi sung ) va khodng 9 ngay sau khi khadi phét bénh.

Thoi gian  bénh ( thoi gian tir khi tiép xtc véi nguon bénh dén khi khoi phat bénh
)1a 12 dén 25 ngay .

Poi twong dé mac bénh quai bi : Tat ca nhiing ai chua timg bi quai bi luc con bé
hodc chua duge tiém phong vac-xin ngura quai bi déu co kha nang bi nhiém bénh.
Triéu chimg thuong xudt hién bat dau tir ngay thir 14 dén ngay thu 21 sau khi
nhiém tring.



Déi truong d& nhiém bénh nhit 13 tré em tudi tir 10 dén 15 tuoi.
Cac triéu chirng ciia bénh

- D4u hiéu nhiém trung : SOt cao, co the 1én dén 4OOC, khod miéng, nudt dau, nhire
dau.

- Sung to tuyén nudce bot ving dudi ham ¢ 1 bén hodic ca 2 bén .
- O céc tré vi thanh nién c6 thé co sung cing va dau tinh hoan 1 bén hodc 2 bén.
Bénh tién trién va tu khoi trong vong 10 ngay ( néu khong c6 bién chung ).

Phong ngira quai bi : Hién nay bénh quai bi chua co thudc diéu tri nhung bénh
quai bi co thé phong ngua duge nh¢ vao vaccin tiém chung. Thudc tiém chung nay
¢6 thé dung cho bét ct ltra tudi ndo trén 1 tudi, lidu 2 duoc tiém trude tudi day thi.
Vaccin nay an toan, khong gy sdt, kha ning bao vé dén 95% sau lidu 1 va dugc
bao vé dén 25 nam nita sau lidu 2.

Phwong phap diéu tri bénh quai bi : Hi¢n chua co thube diéu tri dac hiéu doi
v6i quai bi. Viée diéu tri bénh chu yéu la diéu tri triéu chimg va nang cao thé trang
bénh nhan:

- Cho bénh nhan nim nghi tuyét déi ( nht 1a khi c¢6 bién chimg sung tinh hoan ).
- Ding thudc ha sét, giam dau nhu Paracetamol, Aspirine.
- Stic miéng nude mudi.
- Cho bénh qhén in ché do an long va nhe, uéng nhiéu nudc, tranh stir dung céc
thirc an, nudc udng cé vi chua.

- Chuom 4m hodc chudm mat ving goc ham dé giam dau va giam sung tuyén
nude bot. Co6 thé dimg bai thude nam sau day dé boi tai chd: hat géc dép bo vo
ngoai, gid nhuyén, ngdm vdi rugu trang boi tai ving m4 bi sung 4 — 5 lan/ngay.

Trén ddy la nhitng diéu cén biét vé phong chong bénh Quai bi.Cam on cdc bdc
phu huynh va CBGVNY trong truong da quan tim va ling nghe /

Xin chan thanh cam on!
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