BAI TUYEN TRUYEN PHONG TRANH HIV/AIDS

Hién nay dai dich HIV/AIDS 1a m{t dai dich nguy hlem 1a mdi hlem hoa doi
v6i tinh mang, suc khoe, con nguoi va tuong lai noi glong cua cac quoc gia, cac
dan toc trén toan cau. N¢ tac dong manh mé dén su phat trién vé kinh té, van hoa,
an ninh trat ty va an toan xa hdi de doa sy phat trién bén viing cua tat ca cac quoc
gia trén thé gidi. Pang lo ngai hon 1a HIV/AIDS dang lan tran manh m& & khap céc
viing mién tir thanh thi dén nong thon, tir mién nti dén hai dao xa xoi cua dat nuge
cting nhur & khip noi trén thé gioi

Kinh thua cdc bac phu huynh va tit ca CBGVNV trong trucng!

Céc t€ nan xa hdi nhu ma tuy, mai dam la nguyén nhan cua dai dich HIV/AIDS
da va dang lam bang hoai cic gia tri dao duc truyén thong. Chiing xam nhép vao
hoc dudng vao nhiing déi tuong thanh thiéu nién thiéu ban linh va kién thirc tu bao
vé, nhitng hoc sinh dua doi, an choi chay theo 16i séng gép va sanh diéu. Ma tay la
hd den khong 16 nubt gon tuong lai, hoai bo, stc khoe va dao dirc cua tudi tré.

Theo sb liéu théng ké cua Cuc phong chéng HIV/AIDS truc thude Bo y té, tinh
dén ngay 17/4/2013 trén ca nude ¢6 210.612 truong hop nhiém HIV/AIDS. Trong
d6 c6 54.361 truong hop da chuyén sang giai doan AIDS va dé c¢6 54.485 ngudi tir
vong.

Va theo du bdo, néu chiing ta khong co nhiing bién phap hiru hiéu, thi dén nam
2020, s6 ngudi lay nhiém HIV/AIDS c6 thé 1én dén 700.000 ngudi...Va cir moi
ngay troi qua trén dat nude Viét Nam, lai ¢6 thém 100 nguoi phai song chung véi
can bénh thé ki HIV/AIDS.

Hién nay van chua ¢6 mét loai thude nao c6 thé chita khoi bénh HIV/AIDS. Vi
vay biét cach tu phong cho minh va cho cong dong cting nhu tuyén truyén cho

moingudi cling hiéu biét duoc coi nhu la mot vic xin dé phong ngira HIV/AIDS
hién nay

HIV/AIDS LA GI ?

HIV la mdt chir viét tat cia logi vi rut gdy suy giam mién dich 6 nguoi.

AIDS la chir viét tat cta héi chitng suy giam mién dich mde phai & ngudi. AIDS
la giai doan cudi cua qud trinh nhiém HIV. Trong giai doan nay. h¢ thong mién
dich cta co thé bi suy yéu nén ngudi bénh dé mac cac bénh nhu: nhiém khuén, ung
thu...

C6 04 giai doan nhiém HIV:

1. Giai doan so nhiém (con goi 1a thoi ky cta s6): thoi gian kéo dai tir 2 dén 6
thang, co thé hoan toan binh thuong. Xét nghiém HIV cho két qud am tinh (vi thé
trong giai doan nay dé lay bénh cho nguoi khdc néu quan hé tinh duc khong an
toan).




2. Giai dogn nhiém HIV khong triéu chigng: Thoi gian tor 5 dén 7 nim, co thé
van khoe manh binh thuong. Xét nghiém cho két qua duong tinh.

3. Giai doan cdn AIDS: Van khong ¢6 biéu hién dic trung, xét nghiém cho két
qua duong tinh.

4. Giai doan AIDS: c6 cac triéu chung sau:

- Gay sut (giam trén 10% trong lugng co thé ).

- S6t, fa chay, ho kéo dai trén 1 thang.

- XuAt hién nhiéu bénh nhu : ung thu, viém phéi, lao, viém da, 16 loét toan than.
- Ngudi bénh nhanh chong tir vong tuy theo diéu kién cham séc va dicu tri.

HIV/AIDS khong phai la bénh xa hdi ma nguoi nhiém HIV/AIDS la mot nguoi
bénh. Khong phai chi nhiing nguoi “xau”, nguoi dinh vao t¢ nan xa hoi méi nhiém
HIV ma tAt ca moi ngudi déu co thé nhiém HIV néu khong thuc hién cic hanh vi
an toan.

Dung bao gi¢ ding ma tiy. Ma tuy la con duong gén nhéat dan dén HIV/AIDS.
Gia dinh va cong dong can hd tro, gitp d& ngudi nhiém HIV/AIDS.

Nguoi nhiém HIV/AIDS c¢6 trach nhiém phong, tranh gdy lay nhiém
HIV/AIDS cho gia dinh va cdng dong.

Bot di mét dnh mdt ky thi la ting thém mdt tia hi vong cho nguoi nhiém
HIV/AIDS!

Nguoi viet
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