o BA} TUYEN TRUYEN
Sét xuat huyét Dengue va ciach phong tranh

Thuwa tip thé CBGVNYV, ciing tit cd phu huynh trong nha trwong than
mén!
Loi dau tién cho phép toi dugce gui 161 toan thé CBGVNYV, va céc bac phu
huynh 161 chue stre khoe kinh trong nhit.

Bénh st xuét huyét Dengue ¢0 biéu hién da dang, didn bién nhanh chéng tir nhe
dén ning. Bénh thudng khoi phat dot ngot va dién bién qua ba giai doan: giai doan
sbt, giai doan nguy hiém va giai doan hdi phuc. Phat hién som ca bénh, diéu tri
dung va kip thoi s€ han ché duoc so ca ti vong

Giai doan thir nhét la giai doan so6t: Nguoi bénh sbt cao dot ngdt, lién tuc di
kém v6i cac biéu hién dau dAu, chan an, mét moi, budn ndn, da xung huyét, dau co,
dau khép, nhie hai hd mat. Va thudong co cham xut huyét & dudi da, chay méu
chén rang hoac chdy mau cam. '

Giai doan hai dugc goi 12 giai doan nguy hiém: Giai doan nay thuong vao
ngay thu 3 dén ngay thtt 7 ctia bénh. Nguoi bénh ¢o thé van con sOt cao hodc da
giam st nhung ¢6 thém cac dau hiéu nguy hiém nhu:

+ Xuét huyét dudi da nhu: N6t xuét huyét rai rac hodc chAm xudt huyét thudng
& mit trudc hai céng chan va mit trong hai canh tay, bung, dui, mang suon hoac
mang bam tim.

+ Xuit huyét & niém mac nhu: chay mau mii, loi, tiéu ra mau. Kinh nguyét ke€o
dai hodc xuét hién kinh sém hon ky han.

+ Xudt hién ndi tang nhu: Xuét huyét tieu hoa din toi ndn ra mau, di ngoai ra
phan den; xuét huyét ¢ phoi gdy tran dich mang phoi, kho thiwr; xuat huyét nao
ody non, dau dau dir doi roi hon mé.

+ Céc truong hop nang din t&i rbi loan dong méu, tran dich mang bung, mang
phéi, suy da phu tang, sdc vGi cac bidu hién vat va, bt rat hodc 1i bi, lanh dau chi,
da lanh ém, mach nhanh nho, huyét 4p ket, tut huyét 4p hodc khong do duqc huyét
ap, di ticu {t.

Néu bénh nhan qua duoc giai doan nguy hiém s& dén giai doan thir 3

Giai doan thir ba 1a giai doan phuc hdi: Sau 24 dén 48 gid cua giai doan
nguy hiém, c6 hién tuong tai hap thu dan dich tir mo ké vao bén trong long mach.
Giai doan nay kéo dai tur 48 dén 72 gio. Nguoi bénh hét sbt, toan trang t6t 1én,
them an, huyét dong 6n dinh va tiéu nhiéu.

Trong giai doan nay, néu truyén dich qua mirc co thé gay ra phu phéi hoac suy tim,
nguy hiém cho tinh mang bénh nhan.

Bénh sbt xudt huyét Dengue la bénh do mudi van nhiém vi rat Dengue truyén
bénh, hién chua cd thudc diéu tri ddc hiéu va chua co véc xin dé phong bénh, vi
vfy bién phap phong bénh hicu qua n'hét 14 diét mudi vin va bo gdy cla mudi van.
Vao mua hé hay mua mua nhiéu, do Am va nhiét do cao, co nhiéu nudc dong cling
v6i nhitng dung cu tich trlt nude an, nudc sinh hoat 1a diéu kién thuén loi cho cac
loai mudi phét trién, trong do ¢6 loai mudi truyén bénh sot xudt huyét.



Dé diét mudi va bo gy cua mudi truyén bénh SOt Xuat huyét Dengu, moi nguoi
¢6 thé thuc hién céc bién phép don gian, ré tién nhung can dugc thuc hién thuong
xuyén lién tuc nhu cac bién phap sau:

+ Thé c4 vao cac bé, phi chira nuéc, hon non bo; bé canh.

+ Thay nuéc 1 tuan/1 14n véi céc lo hoa, cdy canh co6 nudec.

+ Thu gom phé liéu, phé thai 1 tun/1 1an.

+ Che déy cdc dung cu co kha nang dong nuéce trong va xung quanh nha;

+ Tha Abate 1a hda chat diét bo gdy vao cdc chau canh, bé canh c6 nudc theo
hudng dan clia can bo y té xa phuorng

Bénh sot xuét huyét 1a bénh c¢6 dién bién phtic tap va kho luong. Nguy co bung
phat dich ¢6 thé xay ra bit cir lic ndo va bét ¢ noi dau va didn bién ca bénh cling
khong luong trude duoc. Vi vay khi gia dinh c6 nguoi biéu hién nghi mic sdt xuét
huyén Dengue (bao gom st cao trén 390C kéo dai tir 2 ngay tr¢ 1én, dau dau, dau
moi nguoi va ndi cdc ndt do rén da hoac chay mau cam. chdy mau chan rang) thi
nguoi dan can phai khai béo ngay cho y t¢ xa, phuong dé duogc tu véan didu tri va
trién khai cac bién _phap phong chéng dich kip thoi.

Nham khong ché khong de dich bénh sot xuat huyét Dengue bung phat trén dia
ban , han ché thip nhit s6 ca méc bénh va ca tir vong do sot xuét huyét Dengue,
cin c6 su tham gia vao cude cta toan dan, chinh quyén va cdc ban nganh doan the
Mbi ‘nguoi dan hay gop stre nho bé clia minh vao hoat dong phong chéng sét xudt
huyet bang cach diét bo gay trong va xung quanh nha hang tuan va khai béo cho y
té xa phuong khi gia dinh c6 nguoi nghi mac sOt xudt huyét Dengue.

“Go6p phan vao phong chong sOt xuit huyét bang cach:
- Diét bo gdiy trong va xung quanh nha hang tudin;
- Khai bdo cho y té xa i phwong khi gia dinh c6 ngwoi nghi mdc sét xudit huyét”.

Xin chan thanh cam on!

Ngum v1et

P& Thi Thanh Tam Dwong Thi Xuin Hanh
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