Khuyén cio phong chong bénh soi

1. Cht dong dua tré tr 9 thang dén 2 tudi chua tiém hodc tiém chua du 2 mili
vAc xin si hodc tré tir 1 tudi dén 14 tudi tiém vic xin S¢i —Rubella day du va ding
lich.

2. Bénh s6i rat d& 1ay, khong cho tré dén gan, tiép xtc vai cac tré nghi méc
bénh s6i. Thuong xuyén rira tay bang xa phong khi cham soc tré.

3. Giit vé sinh than thé, miii, hong, méit va rang miéng cho tré hang ngay.
Pam bao nha & va nha vé sinh thong thoang, sach s€. Tang cuong dinh dudng cho
tre.

4. Nha tré, mau giao, trudng hoc noi tap trung dong tré em can gift gin vé sinh
sach s&, thong thoang; thuong xuyén khu trung d6 choi, dung cu hoc tip va phong
hoc bing céc chét sat khudn thong thudng.

5. Khi phét hién co cac du hiéu sot, ho, chdy nude mii, phat ban can som
cach ly va dua tré dén cac co sO'y té gan nhat dé duge tham kham, tu van diéu tri
kip thoi. Khong nén dua tre didu tri vuot tuyén khi khong can thiét dé tranh qu4 tai

bénh vién va lay nhiém chéo trong bénh vién.

NOI DUNG TUYEN TRUYEN
PAM BAO AN TOAN THUC PHAM TRONG NHA TRUONG

Hudéng dan cach ché bién bao quan thyc pham an toan, cich bao quan gio,

cha, thuc pham, canh mang banh trung trong ngay Tét...

Tuyén truyén khong st dung thuc pham khong 1o ngudn goc, ¢ dau hiéu oi

thiu méc hong.

Khong nén ché bién qua nhiéu thyc pham, thirc an dé tranh sir dung san pham

khong tuoi, mat dinh dudng hodc mdc hong.

Tuyén truyén phong ngira ngd doc ruou trong dip Tét: Khong udng con cong
nghiép vi co thé gy mu mét va tir vong; khong lam dung rugu bia trong cac ngay
Tét; Khong udng ruou ngdm voi 14, ré cdy, phu tang dong vat khong rd doc tinh hay

rugu Ngam theo kinh nghiém ca nhan; khong uéng ruou khi khong biét ruou gi,



khong biét ngudn gbe xudt xtr, ruou khong cong bé tiéu chuin chét lugng. Khong
uéng rugu khi dang doi, mét hodc dang uéng thudc didu tri, tré em dudi 18 tudi
khéng ubng ruou bia.

Tuyén truyén phong ngira ngd doc nam: Khong duoc dn ndm la, ndm hoang
dai ké ca nAm mau tréng, khong an thir ném, dit khoat loai bo ndm néu nghi ngo,
khong hai nAm non chua xoe mii vi chua boc 16 hét dic diém cu tao, kho nhan dang
nam doc; khong an nim néu dap nat, 6i thiu.
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