BAI TUYEN TRUYEN VE PHONG, CHONG DO VI RUS ZIKA
VA SOT XUAT HUYET

1. Khuyén c4o chung cho cong dong phong bénh Zika:

- Bénh do vi rtt Zika 14 bénh truyén nhiém cép tinh cha yéu do mudi
Aedes (An-dét) truyén. Ngoai ra bénh c6 thé lay truyén qua duong tinh duc,
dudng mau va tir me sang con.

- Nguoi bénh co biéu hién nhu: sdt, phat ban trén da, viém két mac, dau
khop, dau co, mét moi va dau dau.

- T6 chirc Y té thé gi6i dd khang dinh tinh hinh dich bénh do vi rit Zika
hién nay 1a su kién y té cong cong khan cip gdy quan ngai qubc té do c6 su
quan ngai v& mdi lién quan gitta nhidm vi rat Zika va cac trudong hop méc
ching dau nhé & tré so sinh va hoi chtmg viém da ré day than kinh.

- Pé chi dong phong chéng dich bénh do vi rit Zika, Bo Y té khuyén
c40 nguoi dan thue hién mot s6 bién phap sau:

Ap dung cac bién phap phong chéng mudi dét, chu dong diét mudi va bo gay
(lodng quang):

+ Phong mudi dét: ngu man, mac quan ao dai ké ca ban ngay, dung kem xua
mudi, huong mudi.

+ Diét mudi: dung vot bat mudi, xit hoa chat diét mudi; tich cuc phéi hop véi
nganh y té trong cac dot phun hoa chét phong, chdng dich. | |

+ Loai bo bo gay (loang quing): day kin dung cu chua nudc sinh hoat dé
mudi khong vao dvé trimg. Tha ¢4 vao cac dung cu chira nude 16n (bé, giéng,
chum, vai...) dé diét lang quang/bo gdy. Lau rtra cac dung cu chira nude nhur:
lu, khap... hang tudn. Thu gom va huy cac vat dung phé thai trong nha va
xung quanh nha nhu: chai, lo, manh chai, manh lu vo, 6ng bo, vo dua, lép/vc’)
xe cil, hoc tre, be 14..., don vé sinh méi truong, 1at Gp cac dung cu chura nude
khi khong dung dén. Bé mudi hodc dau vao bat nude ké chan chan/ti dung

chén bat, thay nudc binh hoa/binh bong.



Khong han ché viéc di lai ctia nguoi dan gitra cac khu vyue va dia
phuong. Tuy nhién, nguoi di/dén/vé tir ving c6 dich bénh do vi rut Zika can
chu dong theo ddi stic khoe trong vong 12 ngay. Néu 6 biéu hién bénh hay
~ dén cosd y té dé chu dong khai béo vé tién su di lai va dugce kham, tu van,
didu tri.

Nguoi dang sinh séng & ving c6 dich bénh hogc di/dén/vé tir vang dich
do vi rat Zika can chu dong theo doi stc khoe, néu co6 biéu hién bénh hay dén
CO SOy té dé duoc kham, tu van va diéu tri; st dung bao cao su khi quan hé
tinh duc hoac khong quan hé tinh dyc voi vo (ban tinh) trong it nhét 28 ngay
dé phong lay truyén vi rat Zika qua dudng tinh duc.

2. Khuyén c4o cho phu nit dang mang thai hodc du dinh ¢6 thai:

- Pé chu dong phong chéng dich bénh do vi rat Zika, B0 Y té khuyén cao
phu nit dang mang thai hoac dy dinh c6 thai can thuc hién mot s6 bién phap
sau:

- Phu nit ¢6 thai can 4p dung cac bién phap phong chéng mudi dot dé
tranh 1dy truyén vi rt Zika va kham thai dinh ky.

- Phu nit ¢6 thai hodc du dinh c6 thai khong nén di dén vung dich khi
khong thuc su can thiét.

- B6i voi phu nit ¢6 thai tai ving dich hodc/va di vé tir viing ¢6 dich néu co
triéu chung nhu sét, phat ban hogc céc déu hiéu khac cua bénh can dén CO SO
y té dé chu dong khai bao vé tién sir di lai va dugce kham, tu van.

- Phu nit mang thai 3 thang dau dang sinh sdng hozc da timg dén ving c6
dich ma c6 sét hodc phat ban va o it nhét mot trong céc triéu chimg nhu dau
moi co, khop, viém két mac mét can xét nghiém dé phat hién vi rat Zika.

- Vo, chﬁ”)ng, ban tinh dang séng hodc trd vé tir viing dich néu co y dinh
mang thai cin dén co sy té dé kham, tu vén trude khi quyét dinh mang thai.
- Nguoi tir vung dich trd vé can st dung bao cao su khi quan h¢ tinh duc

hodc khong quan hé tinh duc v6i vo (ban tinh) trong qua trinh mang thai dé

tranh 14y truyén vi rat Zika cho me va con.



Vi sire khoe ciia mdi gia dinh va ciia ca cong dﬁng, hay quan tam
thue hién tot cac bién phap diét mudi, diét loing quing véi khau hiéu:
“Khéng c6 loing quing, khong c6 mudi vin, khong ¢6 Zika, khong co
sOt xuit huyét”

Xin chan thanh cam on!
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