TTYT QUAN LONG BIEN | BAI PHAT THANH
PHONG TTGDSK |

CACH PHONG CHONG BENH SOT XUAT HUYET

S6t xuét huyét 1a bénh truyén nhiém cap tinh, c6 thé gay thanh dich do virut
dengue gay ra. Bénh lay lan do mudi van dét ngudi bénh nhiém virut sau dé truyén
bénh cho nguoi lanh qua vét dét. O Viét Nam, bénh xay ra & hau hét cac tinh, xay
ra quanh nam nhung thuong bung phat thanh dich 161 vao mua mua,

Mudi truyén bénh SXH ¢6 diic diém gi ?

- Mudi vdn mau den, trén than va chan ¢ nhtimg khoanh trang nén thuong duge
go1 la muoi van.

- Mudi van tra dau trong nha, trén quén 40, chdn man,....

- Mubdi van thuong dét nguoi vao ban ngay sau dé déu, nap vao chd tdi.

- Mubi dé tring trong cac dung cu chia nude nhu: bé nudc, chum vai, lu, giéng.
Bénh SXH ¢6 nguy hiém khong ?

Hién nay, Bénh sdt xuét huyét chua c6 thude diéu tri dic hiéu va vic xin phong
bénh. Bénh c6 thé gy thanh dich 16n lam nhidu ngudi méc cung luc, gay kho khan
cho viéc chiam soc va diéu tri, giam stc lao dong, anh huéng dén strc khée. Néu
dén mudn co6 thé dan dén sdc, xuét huyét tiéu hoa, xuat huyét ndo, truy tim mach,
tay té liét, hon mé dan dén tur vong cao, dac biét 1a tré em.

Lam sao nhén biét nguwoi mic bénh SXH ?
* Bénh thuong c6 cac dau hiéu sau:
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- The nhe: s6t cao dot ngot trén 38°C, kéo dai trong 2 — 7 ngay, kho ha sot, dau
dau dir doi ving tran, dau sau nhan cau, co the cé dau hiéu phat ban, khéng kém
theo ho, s6 mii.

- Thé nang bao gom cac dau hiéu trén va kém theo:

* Dau hiéu xuat huyét: chidm xuat huy€t ngoai da, chiy mau cam, chay mau chan
© rang, vet bam cho tiém, non ra mau, di cu phan den.

Dau bung, budn noén, chan tay lanh, vat v, hot hoang
Chung ta cin phai lam gi khi nghi ngo bi SXH ?

Khi nghi ngo bi SXH thi dua ngay nguoi bénh di kham. Truong hop nhe c6 thé
cham séc tai nha nhu sau:



- Nghi ngoi tat nhi.

- Cho uong nhiéu nudce, uong dung dich Oresol, nude trai ciy. Cho dn nhe nhu:
chdo, stip hodc sita. ‘

- Ha sot v&1 Paracetamol, lau mat khi sot cao

Theo di bénh nhan néu ¢6 bat ky dau hiéu xudt huyét nao hodc dién bién
nang ( s6t 1i bi, bt rat, vat va, chan tay lanh, dau bung, nén) can dua ngay dén
bénh vién.

* Cac bién phap phong, chéng SXH:

* 5 bién phép loai bo noi sinh san clia mudi, diét bo giy, ling quiing
1. Pay kin céc chum, lu, khap...chtra nuée khéng dé cho mudi dé trimg.
2. Tha cé vao tat ca cac vat chira nude trong nha dé an bo giy.
3. Co rira, thay nudc cac dd dung chira nude (lu, chum, bé..) | tudn 1 lan.
4. B6 mudi vao chén nude ké chan chan, givong, ti, cho cat am vao lo hoa.

5. Thu gom d6 phé thai quanh nha nhu chai lo v, vé dtra, 16p xe...Lat ip céac
vat thai ¢6 chira nudec.

“ 5 bifn phap phong tranh mudi dot:
i. Mic 40 quan dai tay.
2 Khi ngi can ngt trong mung ké ci ban ngay
3. Cho ngudi bénh nam trong man tranh mudi dét.
4. Dting réem, manh tdm hoa chat diét mudi che ctra han ché va diét mudi.

S. Diét muoi bang hoa chat nhu phun thude, tam man, thap huong mudi, dung
binh it diét muoi, boéi kem chong mudi chich. ... :
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