[image: image1.jpg]


tr­êng tiÓu häc ¸i mé b

                               tõ NGµY 25/12 §ÕN NGµY 29/12
	
	Thø hai 25/12
	Thø ba 26/12
	Thø t­ 27/12
	Thø n¨m 28/12
	Thø s¸u 29/12

	Mãn chÝnh
	C¬m tÎ
	C¬m tÎ
	C¬m tÎ
	C¬m tÎ
	C¬m tÎ

	Mãn mÆn

Mãn phô
	ThÞt lîn sèt cµ chua
	Gµ rang gõng
	ThÞt lîn kho
	C¸ tÈm bét chiªn
	Giß lôa rim m¾m

	
	Trøng èp
	Su su cµ rèt xµo thÞt bß
	§Ëu non + thÞt sèt cµ chua
	Gi¸ xµo thÞt bß
	Muèi l¹c võng

	Rau
	C¶i ngät xµo 
	D­a hÊu
	B¾p c¶i xµo
	Chuèi tiªu
	§ç qu¶ xµo

	Canh
	Canh rau ngãt 

nÊu thÞt
	Canh khoai t©y

 nÊu thÞt
	Canh c¶i xanh nÊu thÞt
	Canh thÞt nÊu

 su hµo
	Canh c¶i cóc nÊu thÞt

	B÷a chiÒu
	B¸nh b«ng lan
	S÷a t­¬i Vinamiik
	X«i l¹c + ruèc
	B¸nh b«ng lan
	S÷a Vinamilk


