Trường tiểu học Ái Mộ 
Bài tuyên truyền về phòng chống sốt xuất huyết
Thời gian tuyên truyền: Tháng 10
Người thực hiện: GVCN – Đ/c Lợi – Chi đoàn 
1. Bệnh sốt xuất huyết là: Là 1 bệnh truyền nhiễm cấp tính, do vi rút gây ra và muỗi vằn Aedes Aegypti là trung gian truyền bệnh.
2 .Nguyên nhân dẫn đến bệnh SXH: Là do bị muỗi đốt ( đó là muỗi vằn Aedes Aegypti ).

     Đặc điểm của con muỗi đó là muỗi vằn màu đen, trên thân và chân có những khoanh trắng nên thường được gọi là muỗi vằn.Con muỗi này thường ở nơi sạch sẽ không bao giờ ở chỗ bẩn như cống rãnh nước đọng . và 1 điều nữa là nó chỉ đốt vào ban ngày   
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3. Cách để các con  nhận biết khi bị SXH: là khi các con thấy trên người có các dấu hiệu sau đây 

-   Thể nhẹ: sốt cao đột ngột trên 38o C, kéo dài trong 2 – 7 ngày, khó hạ sốt, đau đầu dữ dội vùng trán, có thể có dấu hiệu phát ban,đặc biệt là không kèm theo ho, sổ mũi.
-     Thể nặng bao gồm các dấu hiệu trên và kèm theo: Có chấm xuất huyết ngoài da, chảy máu cam, chảy máu chân răng, vết bầm chỗ tiêm, nôn ra máu, đi cầu phân đen.
4. Vậy thì Bệnh SXH có nguy hiểm không ? Bệnh SXH rất là nguy hiểm vì 
     Bệnh chưa có thuốc điều trị đặc hiệu và vắc xin phòng bệnh. Bệnh có thể gây thành dịch lớn làm nhiều người mắc cùng lúc, gây khó khăn cho việc chăm sóc và điều trị, giảm sức lao động, ảnh hưởng đến sức khỏe, làm thiệt hại về kinh tế xã hội và gây tử vong cao, đặc biệt là trẻ em. Chi phí trung bình cho một bệnh nhân SXH từ 500.000 – 1.000.000 đồng.1 số tiền rất là lớn đúng không nào 

5. Thế thì các con  phải biết cách phòng chống bệnh SXH: Để tránh cho bản thân mình không bị SXH và cả người thân trong gia đình mình nữa.

- Loại bổ nơi chú ngụ của muỗi sinh sống bằng cách là vệ sinh môi trường sống sạch sẽ, thu gom rác thải phế liệu dụng cụ có nước đọng. Vì vậy mà ở nhà, ở trường các con cũng phải thật là ngăn lắp, sạch sẽ, gọn gàng để không cồn 1 con muỗi nào có thể đốt được các con khi các con ngủ trưa đúng không.  
- Khi đi ngủ thì phải nằm màn.

- Diệt hết bọ gạy và lăng quăng.


Qua buổi tuyên truyền ngày hôm nay  các con đẫ biết được cách để phòng chống bệnh sốt xuất huyết rồi đúng không cô mong rằng trong số các con trường ta sẽ không có một ai bị ốm này hay là bị sốt này ... và đặc biệt là các con đã học được cách PCSXH thì sẽ không có 1 bạn nào bị sốt xuất huyết nữa phải không.

Cảm ơn các thầy cô và các em.
Chúc các thầy cô và các em có một tuần học tập và làm việc vui vẻ.
	BGH duyệt 

( Phó Hiệu trưởng ) 
 

Hoàng Thị Bích Liên  
	Ngọc lâm ,ngày 2 tháng 10 năm 2017
 Người viết
Phạm Thị Lợi  




 1. Bệnh tay – chân – miệng là gì?

- Tay- chân-  miệng là bệnh truyền nhiễm cấp tính ở trẻ em. Bệnh lây theo đường tiêu hoá và dễ phát triển thành dịch.

- Bệnh do vi rút gây ra, hiện chưa có vắc xin phòng bệnh và chưa có thuốc điều trị đặc hiệu.

2. Ai có thể mắc bệnh tay – chân - miệng ?

Bệnh tay – chân - miệng thường gặp ở trẻ em, nhất là trẻ dưới 3 tuổi.

3. Những biểu hiện chính của bệnh tay - chân - miệng?

- Bệnh biểu hiện ban đầu bằng sốt nhẹ, chán ăn, mệt mỏi, đau họng, nổi phỏng (bóng) nước.

- Phỏng (bóng) nước trong miệng thường thấy ở lợi, lưỡi và mặt trong của má. Ban đầu là những chấm đỏ xuất hiện 1 – 2 ngày sau khi sốt, tiến triển thành phỏng (bóng) nước vỡ ra thành vết loét.

- Phỏng (bóng) nước cũng xuất hiện ở da, thường thấy ở lòng  ban tay, lòng bàn chân…

4. Bệnh tay - chân - miệng lây truyền như thế nào?

- Bệnh lây trực tiếp từ người sang người:

+ Qua trực tiếp với phân, dịch tiết mũi họng, phỏng (bóng nước bị vỡ).

+ Qua tiếp xúc giữa trẻ em với nhau hoặc tiếp suc với đồ chơi, bàn ghế, sàn nhà... bị nhiễm vi rút.

+ Qua đường tiêu hóa do ăn uống phải thực phẩm chứa vi rút.

5. Cách phòng bệnh:

Hiện nay chưa có vắc xin phòng bệnh mọi người cần thực hiện tốt các biện pháp sau:

+ Rửa tay cho trẻ nhiều lần trong ngày bằng xà phòng và nước sạch nhất là trước khi ăn và sau khi vệ sinh.

+ Người chăm sóc trẻ cũng cần rửa tay nhiều lần nhất là khi chế biến thức ăn, trước khi cho trẻ ăn và sau khi vệ sinh cho trẻ.

+ Không cho trẻ mút tay hoặc đưa đồ chơi lên miệng.

+ Cho trẻ ăn chín uống chín, dùng riêng thìa, bát.

+ Thu gom, xử lý phân và chất thải của trẻ.

+ Thường xuyên vệ sinh sàn nhà, đồ chơi, vận dụng của trẻ bằng xà phòng hoặc nước sát khuẩn.

6. Nên làm gì khi trẻ bị mắc bệnh?

+ Khi thấy trẻ sốt và xuất hiện nốt phỏng ở bàn tay, bàn chân hoặc niêm mạc miệng, cần đưa trẻ đến ngay cơ sở y tế.

+ Khi trẻ bị bệnh phải cho trẻ nghỉ học, hạn chế tiếp súc với trẻ khác.

+ Không làm vỡ các nốt phỏng để tránh nhiễm trùng và lây lan bệnh.

+ Hạn chế vận động, tăng cường dinh dưỡng, cho trẻ ăn thức ăn lỏng mềm.

Trên đây là những điều cần biết về bệnh tay - chân -  miệng. Hy vọng buổi tuyên truyền hôm nay sẽ đem lại những kiến thức bổ ích và thiết thực giúp các thầy cô và các em hiểu biết và có cách phòng tránh cũng như chữa trị dịch bệnh này.
