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NGUYEN NHAN

‘Dau mét do 1a mét bénh nhiém trung mét rét phd.
bién c6 thé lay lan nhanh chéng tif ngu®i nay sang
ngudi khc qua tiép xtc véi mot bé mat bi & nhiém
hosc qua tiép xdc véi ngusi bi nhigm bénh.

BENH DAU
MAT DO

Théng thudng, bénh
dau mét d6 khong 6
hai va sé hét sau

7-10 ngay



         Người tuyên truyền: Bùi Thị Yến
NGUYÊN NHÂN GÂY BỆNH:

Bệnh lây qua tiếp xúc trực tiếp, gián tiếp với dịch tiết từ mắt qua bàn tay nhiễm virut hoặc dùng chung đồ dùng như khăn mặt, thuốc tra mắt, cốc thìa bát đũa với người bị bệnh, vật dụng bị nhiễm mầm bệnh, lây truyền mạnh trong trường học, và những nơi tập trung đông người. Vì vậy học sinh bị đau mắt đỏ cần được nghỉ học gia đình cho đi khám điều trị và cách ly tại nhà đến khi khỏi bệnh,để tránh lây lan cho những học sinh khác.
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 Tiép xiic trc tiép véi ngudi bi bénh
+ Cam, n4m, cham vao tay nm cila, nit bam cau thang, dign thoai co nhigm khuan
+/ Cham vao hay diing chung d diing sinh hoat nhu khan mat, goi
+/ Sil dung ngudn nudc bi nhiém mam benh nhu o, hd, bg boi
 Thoi quen hay dui mat, sd vao mili, vao miéng
+ Nhilng ndi co mat do ngudi dong

CACH PHONG BENH

KHI KHONG CO DICH

 Thuiéing xuyén rifa tay bang xa phong va nudc sach

+ Diing riéng khan, gi, chau rila mat

 Giat sach khan mat bang xa phang va nudc sach, phdi khan
ngoai nang

+ Khang ding tay dui mat

KHI DANG CO DICH

°° N
Rila tay bang xa phong ~ v/Rila mét hang ngay bang nuéc  + Khang diing chung thudc nh
hoéc dung dich sat ‘mudi sinh Iy (nudc muéi 0,9%), mat, khdng ding chung do
Khuan ngay it nhat 3 lan vao cac budi dac vdi ngudi dau mét
sang, trua, ti.

 Han ché tiép xic véi ngui bi dau mat + |
'+ Han ché dén nhiing ndi déng ngudi nhu benh vién...
“ Han ché sii dung céc ngudn nudc bi & nhigm, han ché di bai



CÁCH PHÒNG CHỐNG BỆNH

Rửa tay bằng xà phòng dưới vòi nước sạch, vệ sinh trường lớp sạch sẽ, rác và thu gom rác đúng nơi quy định, vệ sinh các vật dụng, đồ dùng cá nhân, không dùng chung khăn mặt, thuốc tra mắt, cốc thìa bát đũa với người bị bệnh. Đặc biệt khăn mặt phải giặt sạch và phơi ra nắng.Trường hợp không bị đau mắt đỏ phải thường xuyên rửa mắt bằng nước muối sinh lý.

