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  ĐỀ THI HỌC KÌ 1 MÔN THỂ DỤC LỚP 6

Phần I: Lý thuyết (2,0 điểm) 

Em hãy khoanh tròn vào trước một câu trả lời đúng nhất 

Câu 1. Lợi ích khi em tập luyện TDTT là: 

A. Ăn khoẻ.
B. Phát triển trí thông minh. 

C. Để lao động tốt. 

D. Nâng cao sức khoẻ và phát triển các tố chất thể lực. 

Câu 2. Tập luyện TDTT có tác dụng: 

A. Phát triển hệ thần kinh. 

B . Phát triển hệ cơ - xương, hệ tim mạch và cơ quan hô hấp. 

C. Phát triển cơ bắp. 

D. Khí huyết lưu thông, ăn ngon, ngủ tốt. 

Câu 3. Khi tham gia chơi trò chơi vận động có phải là lúc đó em đã: 

A. Rèn luyện khả năng học tập. 

B. Rèn luyện nếp sống lành mạnh, vui tươi, học tập và làm việc khoa học. 

C. Tham gia các hoạt động thể dục thể thao. 

D. Tham gia các hoạt động xã hội. 

Câu 4. Em hãy tìm đáp án đúng bằng cách điền các chữ cái vào ô trống cho đúng với thứ tự bài Thể dục phát triển chung 9 động tác.
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A. Vươn thở      B. Ngực         C. Chân 

D. Tay           E. Phối hợp       F. Bụng 

G. Điều hoà       H. Vặn mình      I. Nhảy 

Phần II: Thực hành (8,0 điểm) Em hãy thực hiện bài thể dục tay không 9 động tác.
ĐÁP ÁN ĐỀ THI HỌC KÌ 1 MÔN THỂ DỤC LỚP 6

Phần I: Lý thuyết (2,0 điểm, mỗi ý đúng được 0,5điểm) 

1. Đáp án đúng là D 

2. Đáp án đúng là B 

3. Đáp án đúng là B 

4. Đáp án đúng là 
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Phần II: Thực hành (8,0 điểm) 

Thực hiện bài thể dục tay không 9 động tác
	ĐIỂM
	Thành Tích

	7-8
	Thực hiện đủ,đúng,đẹp.

	5-6
	Thực hiện đủ,chưa đúng thứ tự.

	3-4
	Thực hiện được 5-6 động tác.

	1-2
	Thực hiện dưới 3 động tác


Chú ý: Những trường hợp đặc biệt giáo viên có thể tự điều chỉnh cho hợp lý.
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