
	tr­êng thcs BỒ ĐỀ
	®Ò thi mÔN THỂ DỤC 6 HỌC KỲ I
N¡M Häc: 2018 - 2019

Thêi gian: 45 phót




KiÓm tra CẦU LÔNG 
I. Môc tiªu.
- Kiến thức: Kiểm tra, đánh giá mức độ hiểu, nắm vững các kiến thức, kỹ thuật về cầu lông.

- Kỹ năng: Rèn kỹ năng về luyện tập thể dục thể thao

- Thái độ: Nghiêm túc trong học tập và rèn luyện bộ môn 

-  Định hướng năng lực: Phát triển năng lực vận động và tư duy động tác của HS.
II. §Ò bµi vµ thang ®iÓm:    

1. Đề bài:


- Kü thuËt phát cầu cao sâu.
- Kü thuËt di chuyển đỡ cầu, đập cầu.
2. Thang điểm:

a. Đối với học sinh nam: 

* Điểm Đạt (Đ)

- Thực hiện đúng kỹ thuật phát cầu cao sâu 10 lần

- Kĩ thuật di chuyển đỡ cầu, đập cầu 

* Điểm Chưa đạt (CĐ)

- Thực hiện không đúng và không đạt mức trên.
b. Đối với học sinh nữ: 

* Điểm Đạt (Đ)
- Thực hiện đúng kỹ thuật phát cầu cao sâu 5 lần

- Kĩ thuật di chuyển đỡ cầu, đập cầu 

* Điểm Chưa đạt (CĐ)

- Thực hiện không đúng và không đạt mức trên.

	Ban giám hiÖu duyÖt
	
	Ng­êi ra ®Ò

	Lý Thị Như Hoa
	
	Hoàng Văn Ngọc

	tr­êng thcs BỒ ĐỀ


KIỂM TRA CẦU LÔNG
I. Môc tiªu:

- Kiến thức: Kiểm tra, đánh giá mức độ hiểu, nắm vững các kiến thức, kỹ thuật về môn cầu lông.

- Kỹ năng: Rèn kỹ năng về luyện tập thể dục thể thao.

- Thái độ: Nghiêm túc trong học tập và rèn luyện bộ môn.

- Định hướng năng lực: Phát triển năng lực vận động và tư duy động tác của HS.
II. §Ò bµi vµ thang ®iÓm:    

1. Đề bài:
- Kü thuËt phát cầu cao sâu.
- Kü thuËt di chuyển đỡ cầu, đập cầu.
2. Thang điểm:

a. Đối với học sinh nam: 

* Điểm Đạt (Đ)

- Thực hiện đúng kỹ thuật phát cầu cao sâu 15 lần

- Kĩ thuật di chuyển đỡ cầu, đập cầu 

* Điểm Chưa đạt (CĐ)

- Thực hiện không đúng và không đạt mức trên.
b. Đối với học sinh nữ: 

* Đạt (Đ)
- Thực hiện đúng kỹ thuật phát cầu cao sâu10 lần

- Kĩ thuật di chuyển đỡ cầu, đập cầu 

* Chưa đạt (CĐ)

- Thực hiện không đúng và không đạt mức trên.

	Ban giám hiÖu duyÖt
	
	Ng­êi ra ®Ò

	Lý Thị Như Hoa
	
	Hoàng Văn Ngọc



	tr­êng thcs BỒ ĐỀ
	®Ò thi mÔN THỂ DỤC 8 HỌC KỲ I
N¡M Häc: 2018 - 2019

Thêi gian: 45 phót




KiÓm tra ĐÁ CẦU
I. Môc tiªu:

- Kiến thức: Kiểm tra, đánh giá mức độ hiểu, nắm vững các kiến thức, kỹ thuật về đá cầu.

- Kỹ năng: Rèn kỹ năng về luyện tập thể dục thể thao

- Thái độ: Nghiêm túc trong học tập và rèn luyện bộ môn
- Định hướng năng lực: Phát triển năng lực vận động và tư duy động tác của HS.
II. §Ò bµi vµ thang ®iÓm:    

1. Đề bài:

- Thực hiện kỹ thuật tang cầu.
- Thực hiện kỹ thuật phát cầu bằng mu bàn chân.

2. Thang điểm:

a. Đối với học sinh nam: 

* Điểm Đạt (Đ)
- Thực hiện đúng kỹ thuật, tâng cầu đạt 15 lần trở lên

- Phát cầu bằng mu bàn chân 10 lần qua lưới: 

* Điểm Chưa đạt (CĐ)
- Thực hiện không đúng và không đạt mức trên.
b. Đối với học sinh nữ: 

* Điểm Đạt (Đ)
- Thực hiện đúng kỹ thuật, tâng cầu đạt 10 lần trở lên.

* Điểm Chưa đạt (CĐ)

- Thực hiện không đúng và không đạt mức trên.

	Ban giám hiÖu duyÖt
	
	Ng­êi ra ®Ò

	Lý Thị Như Hoa
	
	Hoàng Văn Ngọc

	tr­êng thcs BỒ ĐỀ
	®Ò thi mÔN THỂ DỤC 9 HỌC KỲ I
N¡M Häc: 2018 – 2019

Thêi gian: 45 phót




KiÓm tra NHẢY XA
I. Môc tiªu.
- Kiến thức: Kiểm tra, đánh giá mức độ hiểu, nắm vững các kiến thức, kỹ thuật về nhảy xa kiểu ngồi.

- Kỹ năng: Rèn kỹ năng về luyện tập thể dục thể thao

- Thái độ: Nghiêm túc trong học tập và rèn luyện bộ môn
- Định hướng năng lực: Phát triển năng lực vận động và tư duy động tác của HS.
II. §Ò bµi vµ thang ®iÓm:    

1. Đề bài:


- Kü thuËt nhảy xa kiểu ngồi.
-  Thành tích nhảy xa kiểu ngồi.
2. Thang điểm:
a. Đối với học sinh nam:

- Điểm ®¹t (§): Học sinh thực hiện đúng kỹ thuật và đạt 3.5m, 
- Điểm ch­a ®¹t (C§): HS thùc hiÖn không đúng và không đạt mức trên.
b. Đối với học sinh nữ:

- Điểm ®¹t (§): Học sinh thực hiện đúng kỹ thuật và đạt 2.5m, 
- Điểm ch­a ®¹t (C§): HS thùc hiÖn không đúng và không đạt mức trên.

	Ban giám hiÖu duyÖt
	
	Ng­êi ra ®Ò

	Lý Thị Như Hoa
	
	Hoàng Văn Ngọc


