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I. PAC PIEM MON HQC

Trén co so ké thira va phat trién mon Tu nhién va Xa hoi (6 cac 16p 1, 2, 3), mén Khoa hoc (& céc 16p 4, 5) duoc xay
dung dua trén nén tang co ban, ban dau cua khoa hoc tu nhién va cac linh vuc nghién ctu vé gido duc suc khoé, giéo duc
moi trudng. Mon hoc dong vai trd quan trong trong viéc gitp hoc sinh hoc tap mén Khoa hoc tw nhién ¢ cap trung hoc co s&
va cac mon Vat li, Hoa hoc, Sinh hoc & cap trung hoc phé thdng.

M6n hoc chd trong khoi day tri td mo khoa hoc, budc dau tao cho hoc sinh co hoi tim hiéu, kham pha thé giéi tu nhién; van
dung kién thirc, ki ning da hoc vao thyc tién, hoc cach giit gin stc khoé va tng xir phil hop véi méi truong sdng xung quanh.

II. QUAN PIEM XAY DUNG CHUONG TRINH

Chuong trinh mén Khoa hoc quén triét cac quan diém, muc tiéu, yéu cau can dat vé pham chat va ning luc, ké hoach
gido duc va cac dinh hudng vé noi dung gido duc, phuong phap gido duc va danh gia két qua gido duc dugc néu trong
Chuong trinh tong thé. Bong thoi, xuat phat tir dic thi cia mon hoc, nhitng quan diém sau dugc nhan manh trong xay dung
chuong trinh:

1. Day hec tich hop

Chuong trinh mén Khoa hoc dugc xay dung dua trén quan diém day hoc tich hop nham budc dau hinh thanh cho hoc
sinh phuong phap nghién ciru, tim hiéu thé gisi tu nhién; nhan thitc co ban, ban dau vé maéi trudng tu nhién, vé con ngudi,
stc khoé va an toan; kha nang van dung kién thic khoa hoc vao thuc tidn. M6én hoc ciing chi trong dén viéc tich hop gido
duc gia tri va ki nang song & muac do don gian, ph hop.

2. Day hoc theo chi dé

Chuong trinh mén Khoa hoc t6 chirc noi dung gido duc theo cac chu dé: chat; nang luong; thuc vat va dong vat; nam,
vi khuin; con ngudi va sic khoé; sinh vat va méi treong. Nhiing cha dé nay duoc phat trién tir 16p 4 dén 16p 5. Tuy theo
ting chu dé, ndi dung giéo duc gia tri va ki ning sdng; giéo duc sic khoé, cdng nghé, gido duc méi truong, tng phé véi bién
d6i khi hau, phong tranh giam nhe rai ro thién tai,... duoc thé hién & mic do don gian va phu hop.



3. Tich cuc hoa hoat dgng caa hec sinh

Chuong trinh mon Khoa hoc tang cuong su tham gia tich cuc caa hoc sinh vao qua trinh hoc tap. Hoc sinh hoc khoa
hoc qua tim hiéu, khdm ph4, qua quan sét, thi nghiém, thuc hanh, 1am viéc theo nhém. Tir d6 hinh thanh va phat trién & hoc
sinh nang luc khoa hoc tu nhién.

I11. MUC TIEU CHUONG TRINH

M6n Khoa hoc gop phan hinh thanh, phat trién & hoc sinh tinh yéu con ngudi, thién nhién; tri tuong twong khoa hoc,
hing tha tim hiéu thé gisi tu nhién; y thie bao vé sic khoé caa ban than, gia dinh, cong dong; y thac tiét kiém va bao vé tai
nguyén thién nhién; tinh than trach nhiém véi méi trudng séng.

M6n hoc gép phan hinh thanh va phat trién ¢ hoc sinh niang lyc ty chu va tu hoc, ning lyc giao tiép va hop tac, ning
luc giai quyét van dé va sang tao. Dac biét, mén hoc gop phan hinh thanh va phét trién ¢ hoc sinh niang luc khoa hoc tu
nhién, gilp cac em c6 nhiing hiéu biét ban dau vé thé gidi ty nhién, budc dau co ki nang tim hiéu moi trudng tu nhién xung
quanh va kha ning van dung kién thic dé giai thich cac su vat, hién twong, mdi quan hé trong tu nhién, giai quyét cac van dé
don gian trong cudc séng, tng Xt phi hop bao vé sic khoé cua ban than va nhilg nguoi khéc, bao vé tai nguyén thién
nhién va moi trrdng xung quanh.

IV. YEU CAU CAN PAT

1. Yéu cau can dat vé pham chat chi yéu va niang luc chung

M6n Khoa hoc gop phan hinh thanh va phat trién pham chat cha yéu va nang luc chung theo cac muac do phu hop véi
moén hoc, cap hoc da duoc quy dinh tai Chuong trinh tong thé.

2. Y8u ciu can dat vé ning lwe diic thu

Mo6n Khoa hoc hinh thanh va phat trién & hoc sinh nang luc khoa hoc tu nhién, bao gém cac thanh phﬁn: nhan thuc
khoa hoc tu nhién; tim hiéu méi truong tu nhién xung quanh; van dung kién thirc, ki nang da hoc.

Nhitng biéu hién ciia nang luc khoa hoc tu nhién trong mén Khoa hoc duoc trinh bay trong bang sau:

4



Thanh phin niing luc

Biéu hién

Nhdn thirc khoa hoc tw nhién

— K& tén, néu, nhan biét duoc modt sb sy vat va hién tuong don gian trong ty nhién va
do1 séng, bao gém mot sd van dé vé chét, nang luong, thuc vat, dong vit, nam va vi khuan,
con nguoi va suc khoé, sinh vat va moi truong.

— Trinh bay dugc mot sé thudc tinh ctia mot sd sy vat va hién twong don gian trong
tu nhién va doi séng.

— MO ta dugc sy vat va hién tugng bé’mg cc hinh thtc biéu dat nhu ngdn ngir noi, viét,
so dd, biéu db.

— So sanh, lya chon, phan loai duoc cic su vat va hién tuong dua trén mot s tiéu chi
xac dinh.

— Giai thich duoc vé mbi quan hé (& mirc do don gian) giita cac sy vat va hién tuong (nhan
qua, cau tao — chirc ning,...).

Tim hiéu méi truwong tw nhién
xung quanh

— Quan sat va dat dugc cau hoi vé su vat, hién tuong, mbi quan h¢ trong tu nhién, vé thé
gidi sinh vat bao gdm con ngudi va van dé sirc khoé.

— Pua ra dy doan vé su vat, hién tuong, mbi quan hé gilta cac su vat, hién tuong (nhan
qua, cau tao — chirc ning,...).

— Pé xuat dugc phuong an kiém tra dy doan.

— Thu thap duogc cac thong tin vé sy vat, hién tuong, mbi quan hé trong ty nhién va suc
khoé bang nhiéu cach khac nhau (quan sat cic sy vt va hién tuong xung quanh, doc tai
liéu, hoi nguoi 16n, tim trén Internet,...).

— Sur dung duogc cac thiét bi don gian dé quan sat, thuc hanh, lam thi nghi€ém tim hiéu
nhitng su vat, hién tuong, mbi quan hé trong tu nhién va ghi lai cac ditr liéu don gian tu
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Thanh phin niing luc

Biéu hién

guan sat, thi nghiém, thuc hanh,...
— Tur két qua quan sat, thi nghi€ém, thyc hanh,... rat ra dugc nhan xét, két luan vé dic diém
va mbi quan h¢ gitra sy vat, hién tuong.

Vin dung kién thic, ki nang
da hoc

— Giai thich dugc mét sb su vat, hién tuong va moi quan h¢ trong tu nhién, vé thé gidi1 sinh
vat, bao gdm con ngudi va cac bién phap giit gin sirc khog.

— Giai quyét duoc mot sd van dé thuc tién don gian trong d6 van dung kién thic khoa hoc
va kién thtrc ki nang tir cac moén hoc khac ¢6 lién quan.

— Phan tich tinh hudng, tir 46 dwa ra duoc cach tng xtr phi hop trong mot sd tinh hudng co
lién quan dén stc khoé cua ban than, gia dinh, cong dong va moi trudng ty nhién xung
quanh; trao doi, chia s¢, van dong nhiing nguoi xung quanh cung thyc hién.

— Nhan xét, danh gia duoc phuong an giai quyét va cach tng xir trong cac tinh hudng gin
v6i doi sdng.

V. NOI DUNG GIAO DUC

1. N§i dung khéi quat

Mach noi dung Lop 4 Lop 5
Chit — Nudc — Pét
— Khong khi — Hodn hop va dung dich
— Su bién doi cua chat
Nang lwong — Anh sang — Vai tro cia nang lugng
— Am thanh — Nang luong di¢n




Mach noi dung

/4

Lop 4

r

Lop S

— Nhiét

— Ning luong chat dot

— Nang luong mat troi, gi6 va nudc chdy

Thuc vit va dong
vt

— Nhu cau song cua thuc vat va dong vat
— Ung dung thyc tién vé nhu cau song cua thuc
vat, dong vat trong cham soc cay trong va vat nudi

— Su sinh san ¢ thuc vat va dong vat

— Su 16n 1én va phat trién cta thuc vat va dong vat

Nam, vi khudn

— Nam

— Vi khuan

Con ngwoi va sirc
khoé

— Dinh dudng & nguoi
— Mot s6 bénh lién quan dén dinh dudng
— An toan trong cudc séng: Phong tranh dudi nudc

— Sy sinh san va phat trién & nguoi
— Cham soc strc khoé tudi ddy thi
— An toan trong cudc song: Phong tranh bi xAm hai

Sinh vdt va moi
truong

— Chudi thirc dn

— Vai tro cua thuc vat trong chudi thuc in

— Vai trd ctia moi truong ddi voi sinh vat ndi
chung va con nguoi noéi riéng

— Téac dong cua con nguoi dén moi trudong

2. Ndi dung cu thé va yéu cau can dat & cac l6p

LOP 4

No6i dung

Yéu cau can dat

CHAT

Nwoc

— Tinh chat, vai tro cia nudc; vong tuan
hoan cua nudc trong ty nhién

su chuyén thé cua nudc.
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N6i dung

Yéu cau can dat

— O nhiém va bdo v€ moi truong nudc

— Lam sach nudc; nguoén nude sinh hoat

— Néu dugc mdt so tinh chat cia nude (khong mau, khong mui, khong vi, khong
c6 hinh dang nhit dinh; chay tir cao xudng thap, chay lan ra khip moi phia; thdm
qua mot sd vat va hoa tan mot sd chat).

— Van dung dugce tinh chat ciia nude trong mot sd trudng hop don gian.

— V& so d6 va sir dung dugc cac thuat ngii: bay hoi, ngung ty, dong dic, nong
chay dé mo ta su chuyén thé ciia nudc.

— V& duoc so dd va ghi chii duge “Vong tuan hoan ciia nude trong tu nhién”.

— Néu duoc va lién hé thyc té & gia dinh va dia phuong vé: tng dung mot sb tinh
chat cia nudc; vai tro cia nudc trong doi sdng, san xuét va sinh hoat.

— Néu duoc va lién hé thuc té & gia dinh va dia phuong vé: nguyén nhan gay ra 6 nhiém
ngudn nudce; Sy can thiét phai bao vé ngudn nude va phai sir dung tiét kiém nudc.

— Trinh bay dugc mot s6 cach 1am sach nudc; lién hé thuc té vé cach lam sach
nudc ¢ gia dinh va dia phuong.

— Thyc hién duoc va van dong nhiing ngudi xung quanh cing bio vé ngudn
nudc va st dung nude tiét kiém.

Khdng khi

— Tinh chat; thanh phan; vai trd; su
chuyén dong cua khong khi

— Ké dugc tén thanh phan chinh cta khong khi: nito (nitrogen), oxi (oxygen),
khi cacbonic (carbon dioxide).

— Quan sat va (hoic) lam thi nghiém dé:

+ Nhan biét dugc sy c6 mit ctia khong khi.

+ X&c dinh dugc mot sé tinh chét cua khong khi.




N6i dung

Yéu cau can dat

— O nhiém va bdo vé moi trudng khong

+ Nhan biét duoc trong khong khi ¢6 hoi nudc, bui,...

+ Giai thich duoc vai tro cta khong khi ddi v6i su chay.

+ Nhan biét duoc khong khi chuyén dong gay ra gié va nguyén nhan lam khéng khi
chuyén dong (khoi khong khi nong boc 1én cao, khoi khong khi lanh téi thay the).

— Nhan xét, so sanh duoc mac d6 manh caa gié qua quan sat thuc té hoic tranh
anh, video clip; néu va thyc hién dugc mot sd viéc can lam dé phong tranh bio.
— Trinh bay dugc vai trd va tmg dung tinh chét cua khong khi dbi vai su séng.

— Giai thich dugc nguyén nhan gay ra 6 nhiém khong khi; sy can thiét phai bao

Khi vé bau khong khi trong lanh.
— Thyc hién duogc viée 1am phu hop dé bao vé bau khong khi trong lanh va van
dong nhirng nguoi xung quanh cung thuc hién.

NANG LUONG

Anh sang

— Nguon sang; su truyén anh sang

— Vat cho &nh sang truyén qua va vat can

anh sang

— Néu duoe vi du vé cac vat phat sang va cac vat dugc chiéu sang.

— Néu dugc cach lam va thyc hién duoc thi nghiém tim hiéu vé sy truyén thang
ctia anh sang; vé vat cho anh sang truyén qua va vat can anh sang.

— Van dung dugc kién thie vé tinh chat cho anh sang truyén qua hay khong cho
anh sang truyén qua cua cac vat dé giai thich dugc mot s6 hién tuong tu nhién va
g dung thuc té.

— Thyc hién duoc thi nghiém dé tim hiéu nguyén nhan c6 béng cla vat va sy
thay d6i ctia bong khi vi tri ciia vat hodc ctia ngudn sang thay doi.
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N6i dung

Yéu cau can dat

— Vai tro, ung dung ctuia 4nh sang trong
doi song

— Anh sang va bao v€é mat

— Van dung dugc trong thuc té, & muc do don gian kién thurc vé bong cua vat.

— Néu dugc vai tro cua anh sang ddi véi su séng; lién hé duoc véi thuc té.
— Biét tranh anh sang qua manh chiéu vao mat; khong doc, viét dudi anh sang
qua yéu; thuc hién dugc tu thé ngéi hoc, khoang cach doc, viét phu hop dé bao
vé mat, tranh bi can thi.

Am thanh

— Am thanh; nguén am; su lan truyén am
thanh

— Vai tro, ing dung ctia am thanh trong
doi song

— Chong 6 nhiém tiéng 6n

— Lay duoc vi du thuc té hodc 1am thi nghiém dé minh hoa cac vat phat ra am thanh
déu rung dong.

— Néu duoc dan chig vé am thanh c6 thé truyén qua chét khi, chat 16ng, chét ran.
— So sanh duoc do to cua am thanh khi lai g?m hoac ra xa nguén am.

— Trinh bay dugc ich 191 cia am thanh trong cudc séng.

— Thu thap, so sanh va trinh bay dugc & mirc d0 don gian thong tin vé mot sb
nhac cu thudng gip (mot sé bd phan chinh, cach 1am phét ra am thanh).

— Trinh bay dugc tac hai cta tiéng 6n va mot sd bién phap chong 6 nhiém tiéng 6n.
— Thuc hién cac quy dinh giit trat tu noi cong cong; biét cach phong chong &
nhiém tiéng On trong cudc song.

Nhiét
— Nhiét d¢; sy truyén nhiét

— Trinh bay dugc vat nong hon thi c6 nhiét do cao hon, vat lanh hon thi ¢6 nhiét

d6 thap hon.

— Van dung duoc kién thirc nhiét truyén tor vat nong hon sang vat lanh hon dé

giai thich, dua ra cach 1am vat néng lén hay lanh di trong tinh huéng don gian.
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N6i dung

Yéu cau can dat

— Céc vat dan nhiét tét va dan nhiét kém;
tmg dung trong doi sdng

— St dung duoc nhiét ké dé xac dinh nhiét d6 co thé, nhiét d6 khong khi.

— P& xuét duoc cach 1am thi nghiém dé tim hiéu tinh din nhiét cua vat (dan
nhiét tot hay dan nhiét kém).

— Van dung duogc kién thtrc vé vat dan nhiét tét hoic kém dé gidi thich mot )
hién tuong tu nhién; dé giai quyét mot s vin dé don gian trong cudc sdng.

THUC VAT VA BPONG VAT

Nhu cdu song cua thwce vat va dong vat

— Nhu cau anh sang, khong khi, nudc,
nhiét do, chat khoang doi vai thuce vat

— Nhu cau anh sang, khong khi, nudc,
nhiét do, thirc an doi voi dong vat

— Nhan biét duoc cac yéu td can cho sy séng va phat trién cta thuc vat (anh
sang, khong khi, nudc, chat khoang va nhiét do) thong qua thi nghiém hoidc quan
sat tranh anh, video clip.

— Trinh bay duoc thuc vat c6 kha ning tir tong hop chét dinh dudng can cho sy séng.
— V& duoc so dd don gian (hoac dién vao so dd cho trudce) vé su trao doi khi,
nuéc, chat khoang cta thuc vét véi moi trudng.

— Pua ra duoc din ching cho thidy dong vét can anh sang, khong khi, nudc,
nhiét d6 va thire an dé sdng va phat trién.

— Trinh bay dugc dong vét khong tu tong hop dugc cac chat dinh dudng, phai st
dung cac chét dinh dudng cua thuc vat va dong vat khac dé séng va phat trién.

— V& duoc so dd don gian (hodc dién vao so dd cho trudce) vé su trao d6i khi,
nudc, thuc an ctia dong vat vai moi truong.

Ung dung thuc tién vé nhu cau song ciia
thuc vat, dong vdt trong cham soc cdy

— Van dung duoc kién thirc vé€ nhu cau song cua thuc vat va dong vat dé dé xuat
vigéc lam cu thé trong cham soc cay trong va vat nuodi, giai thich dugc tai sao can
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N6i dung

Yéu cau can dat

trong va vt nuoi

phai lam cong viéc do.
— Thuc hién dugc viéc lam phu hop dé cham soc cay trong (vi du: tudi nudc,
bon phan,...) va (hoac) vat nuoi ¢ nha.

NAM, VI KHUAN

Ndm

Nhan ra duoc ndm c6 hinh dang, kich thudc, mau sic va noi song rat khac nhau
qua guan sat tranh anh va (hoac) video.

Ném 6 lgi

— Nam an

— Nam str dung trong ché bién thuc pham

— Néu dugc tén va mot s6 dic diém (hinh dang, mau sic) cia ndm dugc ding
lam thirc an qua quan sat tranh anh va (hoéc) video.

— C6 y thirc khong an nim la dé phong tranh ngd doc.

— V& duogc so dd (hodc sir dung so d6 di cho) va ghi chii duoc tén cac bd phan
ctia nam.

— Kham pha duoc ich lgi caa mot s ndm men trong ché bién thuc pham (vi du:
lam banh mi,...) thong qua thi nghiém thyc hanh hodc quan sat tranh anh, video.

Ndam co hai

— Nhan biét dugc tac hai caa mot s6 nam méc gay hong thuc pham théng qua thi
nghiém hoac quan sat tranh anh, video.

— Van dung dugc kién thicc vé& nguyén nhan gay hong thuc pham, néu dugc mot
s6 cach bao quan thuc pham (1am lanh, siy kho, wép muéi,...).

CON NGUOI VA SUC KHOE

Dinh dwong o nguoi
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N6i dung

Yéu cau can dat

— Cac nhom chat dinh dudng co trong
thirc an va vai tro cua ching doéi voi co
the

— Ché do an uong can bang

— An toan thuc pham

— Ké dugc tén cac nhom chat dinh dudng cé trong thirc dn va néu dugc vai tro
ctia chung ddi véi co thé.

— Néu duogc vi du vé cac thic an khac nhau cung cip cho co thé cac chat dinh
dudng va nang luong & mic do khac nhau.

— Trinh bay dugc su can thiét phai an phéi hop nhiéu loai thic an, dn nhiéu rau,
hoa qua va ubng di nudc mdi ngay.

— Néu dugc & muc do don gian vé ché do an uéng can bﬁng.

— Nhan xét duoc bira an c6 can br?lng, lanh manh khong dua vao so dd thap dinh
dudng cta tré em va d6i chiéu véi thyc té bira an trong ngay & nha hodc ¢ truong.

— Néu dugc tom tat thé nao la thuc pham an toan va Ii do can phai sir dung thuc
pham an toan.

— Nhan biét duoc mot sd dau hiéu nhan biét thuc phém an toan thong qua vat
that hoac tranh anh, video clip.

MGt s6 bénh lién quan dén dinh dwong

— Néu duogc tén, ddu hiéu chinh va nguyén nhan cua mot s6 bénh do thiéu hoic
thira chat dinh dudng.

— Thyc hién dugc mdt sb viéc 1am dé phong, tranh mot s6 bénh lién quan dén
dinh dudng va van dong moi nguoi trong gia dinh cung thuc hién.

An toan trong cugc séng: Phong tranh
dudi nuéc

— Néu duoc nhiing viéc nén va khong nén 1am dé phong tranh dudi nuéc.

— Thyc hanh luyén tap ki ning phan tich va phan doan tinh hudng c6 nguy co
dan dén dudi nudc va thuyét phuc, van dong cac ban tranh xa nhiing nguy co do.
— Cam két thuc hién céc nguy@n tic an toan khi boi hoic tap boi.
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N6i dung

Yéu cau can dat

SINH VAT VA MOI TRUONG

Chudi thirc in

— Trinh bay dugc mdi lién hé giita cac sinh vat trong ty nhién thong qua chudi
thure an.

— Néu duoc vi du vé chudi thirc an.

— Str dung dugc so d6 don gian dé mo ta sinh vat nay 13 thirc an cua sinh vat khac
trong tu nhién.

Vai tro ciia thue vit trong chudi thire dn

— Trinh bay duoc vai trd quan trong ctia thuc vat ddi véi viée cung cip thire an
cho con nguoi va dong vat.

— Thuc hién duoc mot sé viée lam gitt cAn bang chudi thire dn trong ty nhién va
van dong gia dinh cung thuc hién.

LOP 5
Noi dung Yéu cau can dat
CHAT
Dit
— Thanh phén cua dat — Néu dugc mot sb thanh phﬁn cua dat.

— Vai tro cua dat
— Van dé 6 nhiém, x61 mon dat va bao vé
mOi truong dat

— Trinh bay dugc vai tro ctia dat doi véi cay trong.

— Néu duogc nguyén nhan, tac hai cia 6 nhiém, x61 mon dat va bién phép chong
0 nhiém, x61 mon dat.
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Noi dung Yéu ciu can dat
— Pé xuét, thuc hién duoc viéc lam giip bao v¢ modi truong dat va van dong
nhirng ngudi xung quanh cung thuc hién.
Hén hop va dung dich — Phan biét dugc hon hop va dung dich tir cac vi du di cho.

— Thuc hanh tach mudi hoic duong ra khoi dung dich mudi hoidc duong.

Sw bién doi cua chat

— Su bién d6i trang thai

— Su bién do61 hoa hoc

— Néu dugce & mure do don gian mdt s6 dac diém cua chat ¢ trang thai ran, long, khi.
— Trinh bay dugc vi du v€ bién doi1 trang thai cia chat.

- Trinh bay duoc mot s6 vi du don gian gan giii voi cude séng vé bién ddi hoa
hoc (vi du: dinh bi gi, gidy chay, than chay....).

NANG LUONG

Vai tro cia nang lugng

Trinh bay duoc mot s6 ngudn ning luong thong dung va viée sir dung ching
trong cudc sébng hang ngay.

Nang luwong dién
— Mach di¢n don gian

— Vat dan dién va vat cach dién

— St dung nang luong di¢n

— M ta duoe ciu tao va hoat dong cuia mach dién thép sang gém: nguén dién, cong
tac va bong den.

— Giai thich duoc i do sir dung vat dan dién, vat cach dién trong mot s6 do vat,
tinh huong thuong gap.

— Dé xuat dugc cach lam thi nghiém dé x4c dinh vat dan dién, vat cach dién.

— Néu dugc mot sd quy tic co ban vé an toan dién va tuan thil cac quy tic an
toan dién trong tinh hudng thudong gap.
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N6i dung

Yéu cau can dat

— Néu va thyc hién dugc viée lam thiét thyc dé tiét kiém nang luong dién &
trudng va & nha.

— Pé xuét va trinh bay dugc nhiing viéc can lam dé su dung an toan, tiét kiém
ning luong dién mot cach don gian, dé nhé (nhu dung hinh anh, so dé,...) dé van
dong gia dinh va cong dong cung thuc hién.

Ning lwong chit dot

— Mot s6 ngudn ning luong chat dét

— St dyung an toan, tiét kiém ning luong
chat dét

— Néu dugc mot s ngudn niang luong chat dot va vai tro ctia chung trong doi
sdng va san xuat.

— Trinh bay dugc bién phap phong chdng chay, nd, 6 nhiém khi sir dung ning
lugng chat dbt.

— Néu va thuc hién duogc viée 1am thiét thue dé tiét kiém nang lugng chat dét.

Nang luwgng madat troi, gio va nwoc chay
— St dung nang luong mat troi
— St dung nang luong gid

— St dung ndng luong nudc chay

— Ké duoc tén mot sd phuong tién, may moc va hoat dong cla con ngudi su
dung nang lugng mat troi, gido va nudce chay.

— Thu thap, xur li thong tin va trinh bay dugc (bang nhitng hinh thic khac nhau)
vé viéc khai thac, sir dung cac dang ning luong néu trén.

THUC VAT VA BPONG VAT

Sw sinh sdan ¢ thuce vit va dong vit

— Su sinh san cua thuc vat c6 hoa

— Pat duoc cau hoéi vé su sinh san cua thuc vat co hoa.

— Xéac dinh dugc co quan sinh san cta thuc vat ¢6 hoa; phan biét duoc hoa don
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N6i dung

Yéu cau can dat

— Su sinh san cua dong vat

tinh va hoa ludng tinh.

— V& so d6 (hoac st dung so do da cho), ghi chu dugc tén cac bd phéan cua hoa
va cac bd phan cua hat.

— Duya trén so do néu dugc vai tro cia nhi va nhuy trong qua trinh thu phén, thu
tinh, tao hat va qua.

— Néu duoc vi du vé cdy con moc ra tir than, ré, 14 ctia mot s6 thue vat c6 hoa.

— Thuc hanh: Trong cdy bang hat va trong cay bang than (hodc 14, ré).

— Pit dugc cau hoi vé su sinh san cua dong vat.

— Néu duge tén mot sb dong vat dé trimg, dé con va cac hinh thuc sinh san cua
ching qua quan sat tranh anh va (hoac) video.

Sw I6n Ién va phat trién ciia thue vit va

dong vat

— Sir dung so d6 da cho, ghi chii dugc tén mot s6 giai doan phat trién chinh cua
cay con moc lén tir hat va cay con moc 1é€n tir mét s6 bo phan cta cdy me; trinh
bay duogc sy 16n 1én cua cay con.

— Sir dung so d6 di cho, ghi cht duge vong doi ciia mot s dong vat dé trimg va
dé con; trinh bay duoc su 16n 1én ctia con non nd ra tur tring va con non duogc
sinh ra tir tha me.

NAM, VI KHUAN

Vi khuén

Nhan ra duoc vi khuan c6 kich thudc nho, khong thé nhin thay bang mat
thuong; chung song & khip noi trong dat, nude, sinh vat khac,... qua quan sat
tranh anh, video.

Vi khudn cé lgi

Trinh bay dugc mdt dén hai vi du vé viéc st dung vi khuan c6 ich trong ché bién
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N6i dung

Yéu cau can dat

thuc pham.

Vi khuén cé hai

Ké duoc tén mot dén hai bénh ¢ nguoi do vi khuan gy ra; néu dugc nguyén
nhan gay bénh va cach phong tranh.

CON NGUOI VA SUC KHOE

Sw sinh sin va phdt trién & nguwoi

— Su sinh san ¢ nguoi

— Cac giai doan phat trién cua co thé
nguoi

— Néu dugc y nghia cta sy sinh san ¢ nguoi.

— Phan biét dugc dic diém sinh hoc va dic diém xa hoi clia nam va nit; thé hién
duoc thai do va thuc hién ton trong cac ban cung gidi va khac gioi.

— Su dung dugc so dd va mot sd thuét ngir (tring, tinh trung, su thu tinh,...) dé
trinh bay qua trinh hinh thanh co thé nguoi.

— Phan biét dugc mot sb giai doan phat trién chinh cua con nguoi (tué)i au tho,
tuoi day thi, tuoi truong thanh,...).

Chiim séc stvc khoé tuéi day thi

— Néu va thue hién duoc nhitng viéc can 1am dé chiam soc, bao vé strc khoé vé
thé chit va tinh than ¢ tudi day thi.

— Giai thich duoc su can thiét phai giir vé sinh co thé, dic biét 1a ¢ tudi day thi.
— Co6 y thue va ki nang thuc hién vé sinh co thé, dic biét 1a vé sinh co quan sinh
duc ngoai.

An toan trong cudc séng: Phong trdnh
bi xam hai

— No6i dugc v€ cadm giac an toan va quyén dugc an toan, bao vé su toan ven cua
ca nhan va phan déi moi su xam hai.

— Trinh bay dugc nhitng nguy co dan dén bi xam hai tinh duc va cach phong
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Noi dung Yéu ciu can dat
tranh, ing pho khi c6 nguy co bi xam hai.
— Lap duoc danh sach nhitng ngudi dang tin cay dé duogc giup dd khi can.
— Pua ra duoc yéu cau gitp d& khi ban than hodc ban bé ¢ nguy co bi xam hai.
SINH VAT VA MOI TRUONG

Vai tro cua moi trwong doi voi sinh vt
noi chung va con ngwoi noi riéng

— Trinh bay dugc cac chitc ning co ban ciia moi truong ddi véi sinh vat noi
chung va con nguoi ndi riéng:

+ Cung cip chd &, thirc dn va nhimg nhu cau song thiét yéu khéc.

+ Noi chira dung cac chat thai do con ngudi va sinh vat tao ra trong qua trinh
song.

+ Bdo vé con nguoi va sinh vat khoi nhitng tac dong tir bén ngoai.

Tac dong cua con nguwoi dén moi truong

— Thu thip duoc mot sb théng tin, bang chimg cho thdy con ngudi c6 nhitng tac
dong ti€u cuc va nhitng tac dong tich cuc dén méi truong va tai nguyén thién
nhién.

— Thuc hién duge mot s6 viée lam thiét thuc, phu hop dé gép phan bao vé tai
nguyén thién nhién va moi truong.

— Xay dung duoc ndi dung va stir dung cach trinh bay phtt hop nhu ding hinh anh, so
do,... dé van dong moi nguoi cting séng hoa hop vai thién nhién, bao vé mdi trudng va
da dang sinh hoc ¢ dia phuong.
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VI. PHUONG PHAP GIAO DUC
1. Pinh hwéng chung

Phuong phép gido duc mdn Khoa hoc duoc thuc hién theo cac dinh huéng chung néu tai Chuong trinh tong thé, bao
dam cac yéu cau sau:

a) To chic cac hoat dong hoc tap phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao cua hoc sinh. Chu trong tao co hdi cho hoc
sinh hoc qua trai nghiém; hoc qua diéu tra, kham pha thé giéi tu nhién, qua quan sat, thi nghiém, thuc hanh, xu Ii tinh hudng
thuc tién, qua hop tac, trao ddi véi ban; hoc ¢ trong va ngoai 16p hoc, ngoai khudn vién nha truong.

b) Day hoc gén lién vai thyuc tién; quan tdm rén luyén niang luc van dung kién thire, ki ning da hoc dé phat hién va giai
quyét cac van dé trong doi séng thuc cua hoc sinh.

¢) Van dung cac phuong phéap gido duc mot cach linh hoat, sang tao, phi hop véi muc tiéu, ndi dung giéo duc, doi
tuong hoc sinh va diéu kién cu thé; quan tdim dén hang tha va chi v t6i sy khéc biét vé kha ning cua hoc sinh dé ap dung
phuong phap day hoc phu hop, hiéu qua nham hinh thanh, phét trién pham chat va nang luc & mdi hoc sinh.

2. Pinh hwéng vé phwong phap hinh thanh, phat trién cac pham chat chi yéu va ning luc chung

a) Phuong phap hinh thanh, phéat trién cac pham chat chu yéu

Théng qua cac hoat dong quan sat, thi nghiém, thuc hanh trai nghiém, diéu tra, khdm pha thé gidi tu nhién, hoc sinh duoc
boi dudng tinh cam yéu quy, tran trong con nguoi; tinh yéu thién nhién va y thic bao vé méi trudng, tai nguyén thién nhién va
da dang sinh hoc; y thirc giit vé sinh c& nhan, vé sinh an ubng, vé sinh méi truong va phong tranh dich bénh; y thac tu giac rén
luyén than thé, cham soc sirc khog, gitr an toan cho ban than va ngudi khéc; y thic sir dung tiét kiém cac db dung, vat dung va
nang luong trong cudc séng; ham tim hiéu, tich cuc van dung kién thirc, ki nang di hoc vao doi song hang ngay.

b) Phwong phép hinh thanh, phét trién cac ning luc chung

— Pé gop phan hinh thanh, phat trién ning luc ty chi va ty hoc & hoc sinh, gido vién dwa ra cac nhiém vu hoc tap nhu
quan sat mau vat hodc tranh anh, doc thdng tin trong sach, khai thac cac ngudn tu liéu bd trg, ... va nhitng cau hoi dinh
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huéng dé hoc sinh tim va ghi lai théng tin; tao diéu kién cho hoc sinh ty xac dinh van dé can tim hiéu, 1ap ké hoach va thuc
hién viéc tim hiéu; yéu cau hoc sinh tu nhan xét, danh gia vé viéc hoc; gitp hoc sinh tich cuc, tu luc chiém linh kién thuc,
biét cach hoc doc lap.

— Pé gbp phan hinh thanh va phat trién nang luc giao tiép va hop tac & hoc sinh, gido vién té chic cac hoat dong hoc
tap theo nhdm hoic ca 16p; yéu cau hoc sinh trao d6i, chia sé thong tin da thu thap dugc hoac noi dung bai hoc (bang loi nai,
viét, v&,...) va cling nhau hop tac dé hoan thanh san pham hoc tap chung; tao diéu kién dé hoc sinh nhan xét, gép y cho cac
san pham hoc tap cua hoc sinh khéac, nhém khéc.

— Pé gop phan hinh thanh va phét trién nang luc giai quyét van dé va sang tao & hoc sinh, gido vién thiét ké cac tinh
hudng c6 van dé¢, tao diéu kién cho hoc sinh tham gia tich cuc vao giai quyét van dé; sir dung céac cau hoi, bai tap, tinh huong
6 noi dung thyc tién, tao diéu kién cho hoc sinh van dung kién thtrce, ki nang da hoc vao thuc té cudc song; cac cau hoi mo,
bai tap ¢ nhiéu cach giai hodc cac nhiém vu hoc tap (bai tap, trd choi,...) doi hoi su sang tao; cac cau hoi, nhiém vu hoc tap
phan hoa cho cac nhom dbi twgng hoc sinh.

3. Pinh hwéng vé phuong phap hinh thanh, phat trién ning luc khoa hoc tw nhién

a) Dé hinh thanh va phét trién thanh phan ning luc nhan thic khoa hoc tu nhién, gido vién tao co hoi cho hoc sinh huy
dong nhiing hiéu biét, kinh nghiém sian c6 dé tham gia hinh thanh kién thac mai; to chtic céc hoat dong trong d6 hoc sinh duoc
trinh bay hiéu biét, nhan xét, so sanh, phan loai cac sy vat, hién tuong tu nhién xung quanh; giai thich mét sé6 méi quan hé don
gian, thuong gap trong tu nhién va doi song; hé théng hoa kién thic, két néi kién thirc méi vai hé thong kién thac da co.

b) Bé hinh thanh va phat trién thanh phan ning luc tim hiéu méi truong ty nhién xung quanh, gido vién tao co hoi dé
hoc sinh dugc dé xuat cau hoi, dua ra du doan vé su vat, hién turong, mbi quan hé giita cac su vat, hién tuong trong tu nhién
va doi séng va phuong an kiém tra du doan; thu thap cac théng tin vé su vat, hién tuong, mdi quan hé trong tu nhién va doi
séng bang nhiéu cach khac nhau; str dung céc thiét bi don gian dé quan sét, thuc hanh, 1am thi nghiém tim hiéu nhiing su
vat, hién twong, mdi quan hé trong tu nhién va ghi lai cac dir liéu don gian rit ra nhan xét, két luan vé dic diém va méi quan
hé gitra cac sy vat, hién tuong can tim hiéu.
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¢) Bé hinh thanh va phat trién thanh phan ning luc van dung kién thirc, ki nang vao thuc tién, giéo vién sir dung nhiing
cau hoi, bai tap doi hoi hoc sinh phai van dung cac kién thuc, ki nang,... da hoc dé giai quyét cac nhiém vu hoc tap trong boi
canh, tinh huéng méi, gan véi thuc té cudc song, vira stc véi hoc sinh; tao co hoi cho hoc sinh lién hé, van dung phéi hop
kién thirc, ki nang tir cac linh vuc khac nhau trong mén hoc va cac mén hoc khac nhu Toan, Tin hoc va Cong nghé, ... vao
giai quyét nhitng van dé thuc té trong cudc sdng & mie d6 phi hop vai kha nang cta hoc sinh.

VIL. PANH GIA KET QUA GIAO DUC

Panh gia két qua gido duc mdn Khoa hoc dugc thyc hién theo dinh huéng chung néu tai Chuong trinh téng thé, bao
dam cac yéu cau sau:

1. Muc tiéu danh gia 1a cung cap thong tin chinh xac, kip thoi, c6 gia tri vé mic do dap (ng yéu cau can dat cia chuong
trinh mén Khoa hoc va su tién bo caa hoc sinh dé huéng dan hoat dong hoc va diéu chinh hoat dong day, hoat dong quan Ii;
khuyén khich hoc sinh phat huy diém manh, cham chi hoc tap, tim hiéu, khdam pha cac van dé c6 lién quan dén mén Khoa hoc.

2. Can cir danh gia 1a cic yéu cau can dat vé pham chat va ning luc duoc quy dinh trong Chuong trinh tong thé va
chuong trinh mén hoc. Bén canh danh gia kién thirc, ki ning, ting cuong va ap dung bién phap thich hop dé danh gia thai do
cua hoc sinh trong hoc tap; chd trong danh gia kha ning van dung kién thirc, ki nang vao nhiing tinh hudng khéac nhau trong
hoc tap mon hoc.

3. Két hop giita danh gia qua trinh va danh gia tong két; giita danh gia dinh tinh va dinh luong; giita ddnh gia cua giao
Vvién véi tu danh gia va danh gia dong dang cua hoc sinh, danh gia caa cha me hoc sinh va danh gia cua cong dong.

Panh gia qua trinh dién ra trong sudt qué trinh hoc tap caa hoc sinh. Trong dénh gia qua trinh, gido vién sir dung nhiéu
cong cu khac nhau nhu cau hoi, bai tap, biéu mau quan sat, bai thuc hanh, dy an hoc tap, san pham,... Tham gia dénh gia qué
trinh cd gi4o vién, hoc sinh, cha me hoc sinh va cong dong.

Danh gia téng két duoc thuc hién nham xac dinh mtc dd hoc sinh dat duoc céc yéu cau cla chuong trinh mon Khoa
hoc sau mot giai doan hoc tép. Két qua danh gia téng két duoc ghi bﬁng diém sb két hop v6i nhéan xét cua gido vién.
4. Str dung cac phuong phap, cong cu danh gia khac nhau nhu danh gia théng qua tra loi miéng, bai viét (bai tu luan,
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bai tric nghiém khach quan, bai thu hoach tham quan, b4o céo két qua suu tam,...); ddnh gia théng qua quan séat (quan sat
hoc sinh thuc hién cac nhiém vu thuc hanh, thao luan nhdém, hoc ngoai thuc dia, tham quan,... bang céch sir dung bang quan
sat, bang kiém, ho so hoc tap,...); danh gid qua cac san pham thuc hanh cua hoc sinh;. ..

VIII. GIAI THICH VA HUONG DAN THUC HIEN CHUONG TRINH

1. Tir ngir thé hién mirc dd cac yéu cau can dat

Chuong trinh mén Khoa hoc sir dung mot sb dong tir dé thé hién mirc d6 yéu cau can dat cua hoc sinh. Mot s
dong tir duoc sir dung & cadc muc do khac nhau nhung trong mdi truong hop thé hién mot hanh dong co ddi tuwong va
y&u cau cu thé. Trong bang dudi day, d6i twong, yéu cau cu thé caa mdi hanh dong duogc chi dan bang céc tir ngir khac nhau
dat trong ngoac don.

Trong qua trinh day hoc, dic biét 1a khi dat cu hoi thao luan, ra dé kiém tra danh gia, gido vién c6 thé dung nhiing
dong tir néu trong bang duéi day hoac thay thé bang cac dong tir c6 nghia twong duong cho phu hop véi tinh hudng su pham
va nhiém vu cu thé giao cho hoc sinh.

Mirc do Pong tir mo ta mirc do

Biét néu duoc (Mot sd tinh chat caa nudc;...); ké dugc (t8n mot dén hai bénh & ngudi do vi khuan gay ra;...).

xac dinh dugc (co quan sinh san caa thuc vat cé hoa;...).

Hiéu mo ta dugc (cau tao va hoat dong cua mach dién thap sang don gian;...); v& duoc (so d6 va ghi cha “Vong
tuan hoan cua nudc trong tu nhién”;...).

trinh bay dugc (Mot sé cach 1am sach nudc; vé kha nang cua thyuc vat tu tong hop chat dinh dudng can cho
su song;...); néu dugc vi du (ve chuoi thic an;...).

so sanh duoc (Mot sb dic diém caa chat khi ton tai & cac trang thai ran, long, khi:...); phan biét duoc (hoa
don tinh va hoa ludng tinh; dac diém sinh hoc va diac diém x& hoi cua nam va ni;...).

Vin dung nhan xét dugc (bira dn co can bang, lanh manh khong dua vao so d6 thap dinh dudng caa tré em va ddi chiéu
véi thuc té bita an trong ngay ¢ nha hoac ¢ truong;...); dat dugc cau hoi (ve viéc sir dung vat dan dién, vat
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Mirc do

Pong tir mo ta mirc do

cach dién trong mot s6 do vat, tinh hudng thudng gap; vé su sinh san cua thuc vat cd hoa va cua dong vat:...).

giai thich duoc (nguyén nhan gay ra 6 nhiém khdng khi; su can thiét phai gii vé sinh co thé, dic biét 1a & tudi
day thi;...); van dung duoc (kién thirc vé tinh chat cho nh séng truyén qua ciia cac vat dé giai thich mot s6 hién
twong ty nhién va ung dung thuc té; kién thic vé nhu cau séng cua thyc vat va dong vat dé dé xuat viéc lam cu
thé trong cham soc cay trdng va vat nudi, giai thich duoc tai sao can phai lam cong viée do;...); thuc hién duoc
(va van dong nhimg ngudi xung quanh cling bao vé ngudn nudc va sir dung nudc tiét kiem;...).

dua ra duoc (giai phap cho mét sé tinh hudng can lam vat néng Ién hay lanh di; yéu cau gitp d& khi ban than
hoac ban bé c6 nguy co bi xam hai;...); dé xuat dugc (phuong an thi nghiém dé xac dinh vat dan dién, vat cach
dién;...); xay dung duoc (ndi dung va sir dung céch trinh bay pht hop nhu ding hinh anh, so dé.... dé van dong
moi nguoi cing séng hoa hop vai thién nhién, bao vé moi trudng va da dang sinh hoc ¢ dia phuong;...).

2. Thoi lwong thuc hién chwong trinh

Thoi luong thyuc hién chuong trinh mdi 16p 1a 70 tiét/ndm hoc, day trong 35 tuan. Udc luong ty 1é % s tiét danh cho
c4c chu dé ¢ ting 16p nhu sau:

Chu dé Lép 4 Lép 5
Chat 18% 17%
Ning luong 18% 17%
Thuc vat va dong vat 13% 15%
Nam, vi khuan 10% 10%
Con nguoi va suc khoé 21% 21%
Sinh vat va moi truong 10% 10%
Panh gia dinh ki 10% 10%
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3. Thiét bj day hec

Trong day hoc mén Khoa hoc, thiét bi day hoc khong chi 1a phu’O‘ng tién dé minh hoa kién thuc, gay hing thu hoc tap
cho hoc sinh ma con 1a phuong tién dé hoc sinh tim hiéu, kham phé céc sy vat, hién tuong tu nhién va cudc séng xung
quanh; rén luyén, phat trién ning luc tu duy; rén luyén ning luc thuc hanh

Cac thiét bi day hoc ciia mén Khoa hoc bao gom:
a) Céc thiét bi dung chung ca lép:

Tranh, video, md hinh vé: cac I6p dat; nguyén nhan, tac hai va bién phap chong 6 nhiém, x6i mon dat, str dung ning
lwong mat troi, nang lugng gid, nudc chay; so do hé thong lam sach nudc; nam, vi khuan; dinh dudng, sinh san va phat trién
¢ thuc vat, dong vat va nguoi; sinh vat va moéi truong.

b) Céc thiét bi dung dé hoc sinh thuc hanh theo nhém, ca nhan:

- Céc dung cu do: nhiét ké; kinh IGp va (hoic) kinh hién vi.

- Céc dung cy thi nghiém ve: déi luu khong khi; khong khi can cho sy chay; vai tro cia anh sang doi vai sy nhin thay
vat; su phat ra &m thanh; sy gidn nao vi nhiét; sy bién doi hoa hoc; lap mach dién don gian.

- So do cam, mili tén va ghi cha rdi Vé&: “Vong tuan hoan cia nudc trong tu nhién”; dinh dudng, sinh san va phat trién ¢
thuc vat, dong vat va nguoi.

- Bo tranh roi vé: nhiing viéc nén lam va khong nén 1am dé dam bao an toan vé dién; cac chat dinh dudng cé trong thirc an;
chuoi thire an trong ty nhién; cham soc suc khoé tudi day thi; phong tranh bi xam hai; taic dong ctia con nguoi dén moi truong.

Ngoai ra, can chii ¥ khai thac méi tredng ty nhién va x& hoi xung quanh trong day hoc, dong thai khuyén khich gido
vién tu lam thiét bi day hoc bang nhiing vat liéu san ¢ ¢ dia phuong va str dung céng nghé thong tin ciing nhu nhiing
phuong tién day hoc hién dai khac.

4. Tich hep gido duc cac van dé co lién quan vao mén hec

Thuyc hién tich hop vao mén Khoa hoc mét sé noi dung nhu: gido duc méi truong (bao vé tai nguyén thién nhién, bao vé da

dang sinh hoc va thich @ng véi bién déi khi hau), gido duc gigi tinh, phong tranh bi xam hai,...trén co s¢ bao dam cac n6i dung
duoc tich hop ¢6 chon loc, khong guong ép, khong lam thay d6i dic trung ctia mon hoc va khdng gay qué tai cho hoc sinh.
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