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I. PAC PIEM MON HQC
Vit Ii hoc 1a nganh khoa hoc nghién ciru cac dang van dong don gian, tong quat nhat cia vt chat va twong tac giita chling.
Trong nha truong phé thong, gido duc vat 1i dugc thuc hién & ca ba cap hoc véi cac mic d6 khac nhau.

O giai doan gido duc co ban (cap tiéu hoc va cap trung hoc co s), ndi dung gido duc vat 1i duoc dé cap trong cac mon
hoc: Tu nhién va Xa hoi (16p 1, 16p 2, 16p 3); Khoa hoc (16p 4, 16p 5); Khoa hoc ty nhién (tir [6p 6 dén 16p 9).

O giai doan gi4o duc dinh huéng nghé nghiép (cap trung hoc phé thdng), Vat Ii 1a mén hoc thudc nhém mén Khoa hoc
ty nhién, dugc lua chon theo nguyén vong va dinh hudng nghé nghiép caa hoc sinh. Nhitng hoc sinh c¢6 dinh huéng nghé
nghiép can van dung nhiéu kién thuc, ki ning vat 1i dugc hoc thém céc chuyén dé hoc tap. Mon Vat i gitp hoc sinh tiép tuc
phat trién cac pham chat, nang luc da dugc dinh hinh trong giai doan gi4o duc co ban, tao diéu kién dé hoc sinh budc dau
nhan biét dting ning luc, s& truong cta ban than, c6 thai do tich cuc ddi véi mdn hoc. Trén co so ndi dung nén tang da trang
bi cho hoc sinh & giai doan gi4o duc co ban, Chuong trinh mén Vat Ii lya chon phat trién nhitng van dé cdt 16i thiét thuc
nhat, ddng thoi chl trong dén cac van dé mang tinh (ng dung cao 13 co so ciia nhiéu nganh ki thuat, khoa hoc va céng nghé.

Thi nghiém, thuc hanh dong vai tro dac biét quan trong trong viéc hinh thanh khai niém, quy luat, dinh luat vat li. Vi
vay, Chuong trinh mon Vat Ii chd trong rén luyén cho hoc sinh kha niang tim hiéu cac thuoc tinh caa dbi tuong vat li thong
qua cac noi dung thi nghiém, thuc hanh dudi cac goc do khac nhau.

Chuong trinh mén Vit I coi trong viéc rén luyén kha ning van dung kién thirc, ki ning da hoc dé tim hiéu va giai quyét
& mirc d6 nhat dinh mot s6 van dé caa thyc tién, dap tng doi hoi cua cudc séng; vira bao dam phat trién nang lyc vat Ii —
biéu hién caa ning luc khoa hoc tu nhién, vira dap ng yéu cau dinh huéng nghé nghiép cua hoc sinh.

Thong qua Chuong trinh mén Vit If, hoc sinh hinh thanh va phét trién duoc thé gisi quan khoa hoc; rén luyén duoc sy
tu tin, trung thuc, khach quan; cam nhan duoc vé dep cua thién nhién; yéu thién nhién, tu hao vé thién nhién caa qué huong,
dat nudc; ton trong cac quy luat cua thién nhién, tran trong, giir gin va bao vé thién nhién, ang xt véi thién nhién phu hop
Vvéi y8u cau phét trién bén vimg; dong thoi hinh thanh va phat trién duoc cac ning luc tu chii va tu hoc, giao tiép va hop téc,
giai quyét van dé va sang tao.



II. QUAN PIEM XAY DUNG CHUONG TRINH

Chuong trinh mon Vat Ii quén triét day du cac quy dinh co ban duoc néu trong Chuong trinh tong thé, vé quan diém,
muc tiéu, yeu cau can dat, ké hoach gido duc, ndi dung gido duc, phuong phap gido duc va danh gia két qua, diéu kién thuc
hién va phat trién chuong trinh; dinh huéng xay dung chuong trinh c&c mén hoc va hoat dong gido duc; dong thoi nhan
manh mot s6 quan diém sau:

1. Chuong trinh mon Vat Ii mot mat ké thira va phat huy wu diém caa chuong trinh hién hanh va mat khéc, tiép thu kinh
nghiém x4y dung chuong trinh mén hoc cua cac nudc ¢6 nén giéo duc tién tién trén thé gisi, dong thoi tiép can nhitng thanh
tyu caa khoa hoc gi4o duc va khoa hoc vat Ii phii hop véi trinh d6 nhan thie va tam, sinh If lta tudi ctua hoc sinh, ¢o tinh dén
diéu kién kinh té va xa hoi Viét Nam.

2. Chuong trinh mén Vat li chi trong ban chat, ¥ nghia vat li clia cac ddi tuong, dé cao tinh thyc tién; tranh khuynh
huéng thién vé toan hoc; tao diéu kién dé gido vién gitip hoc sinh phat trién tu duy khoa hoc dudi goc do vat 1, khoi goi sy
ham thich & hoc sinh, ting cuong kha nang van dung kién thtec, ki nang vat i trong thuc tién. Cac chu dé duoc thiét ké, sép
xép tur truc quan dén triru tuong, tor don gian dén phtc tap, tor hé duge xem nhu mot hat dén nhiéu hat; buéc dau tiép can voi
mot sb ndi dung hién dai mang tinh thiét thuc, ¢t 16i.

3. Chuong trinh mén Vit li duoc xay dung theo huéng ma, thé hién & viéc khoéng quy dinh chi tiét vé noi dung day hoc
ma chi quy dinh nhitng yéu cau hoc sinh can dat; chi dua ra cac dinh nghia cu thé cho cac khai niém trong truong hop ¢
nhitng cach hiéu khac nhau. Can ctr Va0 cac yéu cau can dat, c4c tac gia sach gido khoa chi dong, sang tao trong viéc trién
khai céc noi dung day hoc cu thé theo yéu cau phét trién chuong trinh. Trén co s& bam sat muc tiéu va dap (g yéu cau can
dat cua Chuong trinh mdn Vat 1i, gido vién c6 thé lya chon, sir dung mot hay két hop nhiéu sach gido khoa, nhiéu nguén tu
liu khac nhau dé day hoc. Trong mét Iép, thir tw day hoc céc chu dé (bao gébm cac chu dé bat budc va cac chuyén dé tu
chon) 1a khdng c6 dinh “clmg”, cac tac gia séch gido khoa, gido vién co thé sang tao mot cach hop 1i, sao cho khdng 1am mat
logic hinh thanh kién thirc, ki niang va khdng han ché co hoi hinh thanh va phat trién pham chat, nang luc caa hoc sinh. Tha
ty day hoc céc chu dé duoc thuc hién sao cho chu d& mé ta hién tuong vat i dugc thuc hién trude dé cung cap buc tranh
toan canh vé hién tuong, sau d6 dén chu dé giai thich va nghién cau hién twong dé cung cip co sé vat 1i sau hon, r6i dén cha



dé ung dung cua hién tugng dé trong khoa hoc hoic thuc tién.

4. Cac phuong phap gido duc cia mén Vat Ii gop phan phat huy tinh tich cuc, chit dong va sang tao cia nguoi hoc,
nham hinh thanh, phét trién nang luc vat li cling nhu gép phan hinh thanh, phét trién cac pham chat va ning luc chung dugc
quy dinh trong Chuong trinh téng thé.

I11. MUC TIEU CHUONG TRINH

1. Clng véi cac mdn hoc va hoat dong gido duc khac, gidp hoc sinh hinh thanh, phét trién cac pham chat chu yéu va
nang luc chung duoc quy dinh trong Chuong trinh tong thé.

2. Gilp hoc sinh hinh thanh, phat trién nang luc vat Ii, véi cac biéu hién sau:

a) C6 duoc nhitng kién thirc, ki nang pho thong cét 16i vé: md hinh hé vat 1i; nang luong va song; luc va truong;

b) Van dung dugc mot sé ki nang tién trinh khoa hoc dé kham pha, giai quyét van dé dudi goc do vat |i;

¢) Van dung duoc mot sé kién thirc, ki nang trong thuc tién, ang Xt vai thién nhién phd hop vai yéu cau phat trién bén
virng Xa hoi va bao vé méi truong;

d) Nhan biét duoc nang luc, so trudng caa ban than, dinh hudng duoc nghé nghiép va co ké hoach hoc tap, rén luyén dap
g yéu cau cua dinh huéng nghé nghiép.

IV. YEU CAU CAN PAT

1. Yéu cau can dat vé pham chat va ning luc chung

M6n Vit Ii gop phan thuc hién cac yéu cau can dat vé pham chat chii yéu va nang luc chung theo cac mirc do phi hop
véi mon hoc, cap hoc da duoc quy dinh trong Chuong trinh téng thé.

2. Y8u ciu can dat vé ning luc dic thu
M6n Vat Ii hinh thanh va phét trién & hoc sinh ning luc vat Ii, véi nhirng biéu hién cu thé sau day:

a) Nhan thac vat li



Nhan thic duoc kién thic, ki ning phd thdng cét 16i vé: mé hinh hé vat 1i; niang luong va séng; luc va trudng; nhan
biét dwoc mot s6 nganh, nghé lién quan dén vat If; biéu hién cu thé Ia:

— Nhan biét va néu duoc cac dbi tuong, khai niém, hién tuong, quy luat, qua trinh vat Ii.

— Trinh bay dugc cac hién twong, qué trinh vat 1i; dac diém, vai trd cua céc hién tuong, qua trinh vat Ii biang cac hinh
thire biéu dat: néi, viét, do, tinh, v&, lap so dd, biéu do.

— Tim duoc tir khod, sir dung duoc thuat ngir khoa hoc, két ndi duoc thong tin theo logic ¢6 ¥ nghia, 1ap duoc dan y khi
doc va trinh bay cac van ban khoa hoc.

— So sénh, lya chon, phan loai, phan tich dugc cac hién tuong, qua trinh vat li theo cac tiéu chi khac nhau.

— Giai thich dugc mi quan hé giita cac su vat, hién tuong, qua trinh.

— Nhan ra diém sai va chinh stra dugc nhan thtac hoic 1oi giai thich; dua ra duoc nhitng nhan dinh phé phan co lién
quan dén chu dé thao luan.

— Nhan ra dugc mot s6 nganh nghé phu hop véi thién huéng caa ban than.

b) Tim hiéu thé gigi ty nhién dudi goc do vat li

Tim hiéu dugc mot sé hién tugng, qua trinh vat |i don gian, gan giii trong doi séng va trong thé gisi tu nhién theo tién
trinh; st dung duoc cac chung ca khoa hoc dé kiém tra cac du doan, 1i giai cac chiing ctr, rut ra cac két luan; biéu hién cu
thé la:

— Pé xuét van dé lién quan dén vat Ii: Nhan ra va dat duoc clu hoi lién quan dén van dé; phan tich duoc bdi canh dé dé
Xuat dugc van dé nho két ndi tri thie, kinh nghiém da c6 va dung ngdn ngir cia minh dé biéu dat van dé da dé xuat.

— Pua ra phan doan va xay dung gia thuyét: Phan tich van dé dé néu duoc phan doan; xay dung va phét biéu duoc gia
thuyét can tim hiéu.

— Lap ké hoach thyc hién: Xay dung duoc khung logic noi dung tim hiéu; lya chon duoc phuong phép thich hop (quan
sat, thuc nghiém, diéu tra, phong van, tra ciru tu liéu); 1ap dugc ké hoach trién khai tim hiéu.



— Thuc hién ké hoach: Thu thap, luu giit duoc dir lidu tir két qua tong quan, thuc nghiém, diéu tra; danh gia dugc két
qua duya trén phan tich, xu 1i cac dit liéu bang cac tham s thong ké don gian; so sanh duogc két qua véi gia thuyét; giai thich,
rat ra dugc két luan va diéu chinh khi can thiét.

— Viét, trinh bay béo céo va thao luan: Sir dung ngdn ngit, hinh v&, so dd, biéu bang dé biéu dat duoc qua trinh va két
qua tim hiéu; viét dugc bao céo sau qua trinh tim hiéu; hop tac duoc véi d6i tac bang thai do tich cuc va ton trong quan
diém, y kién danh gia do ngudi khac dua ra dé tiép thu tich cuc va giai trinh, phan bién, bao vé duoc két qua tim hiéu mot
cach thuyét phuc.

— Ra quyét dinh va dé xuat y kién, giai phap: Dua ra duoc quyét dinh xir Ii cho van dé da tim hiéu; dé xuét dugc v kién
khuyén nghi van dung két qua tim hiéu, nghién ctu, hoic van dé nghién cau tiép.

¢) Van dung kién thurc, ki niang da hoc

Van dung dugc kién thire, ki nang da hoc trong mot so truong hop don gian, bude dau sir dung toan hoc nhu mot ngén
ngir va cdng cu dé giai quyét duoc van dé; biéu hién cu thé Ia:

— Giai thich, chiing minh dugc mot van dé thyc tién.

— Panh gia, phan bién dugc anh hudng cua mot van dé thyc tién.

— Thiét ké dugc mo hinh, 1ap dugc ké hoach, dé xuat va thuc hién dugc mot sé phuong phap hay bién phap maoi.

— Néu duoc giai phap va thuc hién duoc mot sb giai phap dé bao vé thién nhién, thich tng voi bién doi khi hau; c6
hanh vi, thai do hop Ii nham phat trién bén viing.

Trong Chuong trinh mén Vat 1i, mi thanh té cua cac nang luc chung cling nhu nang luc dic thi noi trén duge dua vao
ting chu dé, ting mach néi dung day hoc, dudi dang c4c yéu cau can dat, véi cac mic do khéc nhau.



V. NOQI DUNG GIAO DUC
1. Noi dung khéi quat

Mach noi dung Lép 10 Léop 11 Lop 12 Ghi chu

M¢ dau X

Vit Ii trong mot s6 nganh nghé x Chuyén dé 10.1
bong hoc X

bong luc hoc X

Cong, ning luong, cong suat X

Dong lugng X

Chuyén dong tron x

Bién dang cua vat ran x

Trai Dat va bau troi x Chuyén d¢ 10.2
Vit li véi gido duc vé bao vé méi truong x Chuyén dé 10.3
Trudng hap dan x Chuyén dé 11.1
Dao dong X

Soéng X

Truyén thong tin bang séng vo tuyén x Chuyén dé 11.2
Truong dién (DPién truong) N




Mach noi dung Lép 10 Léop 11 Lop 12 Ghi chu

Dong di¢n, mach dién X

Mé dau vé dién tir hoc x Chuyén dé 11.3
Vit i nhiét X

Khi 1i tuéng X

Truong tu (T truong) X

Dong dién xoay chiéu x Chuyén dé 12.1
Vat li hat nhan va phong xa X

Mot s6 ung dung vat li trong chan doan y hoc x Chuyén dé 12.2
Vit 1i luong tir x Chuyén dé 12.3

2. Noi dung va yéu cau can dat & tirng 16p

LOP 10
Néi dung Yéu cau can dat
Mé dau
Gidi thiéu muc dich | — Néu dugc ddi tugng nghién cau caa Vat Ii hoc va muc tiéu caa mén Vat Ii.
hoc tap mon Vatli | _ phan tich dwoc mot sé anh huong cua vat 1i déi véi cudce sdng, ddi voi su phat trién cua khoa hoc,
cong nghé va ki thuat.
— Néu dugc vi du ching to kién thuc, ki nang vat 1i dugc sir dung trong mét sé linh vuc khac nhau.

9




Noi dung

Yéu cau can dat

— Néu duogc ,m(jt s6 Vi du vé phuong phap nghién ctiu vat 1i (phwong phap thuc nghiém va phuong
phap Ii thuyét).

— Mb ta dugc cac budc trong tién trinh tim hiéu thé gi6i tu nhién dudi goc do vat 1.

— Théo luan dé néu duoc:

+ Mot s6 loai sai s6 don gian hay gap khi do cac dai lugng vat i va cach khac phuc ching;

+ CAc quy tic an toan trong nghién ctu va hoc tap mon Vat Ii.

Dong hec

M6 ta chuyén dong

— Lap luan dé rat ra dugc cong thic tinh tde do trung binh, dinh nghia duoc téc d6 theo mot phuong.
— Tur hinh anh hoac vi du thuc tién, dinh nghia dugc do dich chuyén.

— So sanh duge quing duong di duoc va do dich chuyén.

— Dua vao dinh nghia toc d6 theo mot phuong va do dich chuyén, rat ra duwoc cong thirc tinh va dinh
nghia dugc van toc.

— Thyc hién thi nghiém (hoic dua trén s liéu cho trudc), v& duoc do thi do dich chuyén — thoi gian
trong chuyén dong thang.

— Tinh dugc tdc d6 tir do doc cua d6 thi d6 dich chuyén — thoi gian.

— Xac dinh duge do dich chuyén tong hop, van téc tong hop.

— Van dung duoc cong thic tinh te do, van téc.

— Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phuong an va thyc hién phuong an, do duoc téc do
bang dung cu thyc hanh.

— M0 ta duoc mot vai phuong phéap do tdc do thdng dung va danh gia duge wu, nhuge diém cua ching.

Chuyén dong bién
doi

— Thuc hién thi nghiém va Iap luan dya vao su bién doi van téc trong chuyén dong thang, rat ra dugc
cong thuc tinh gia toc; néu duoc y nghia, don vi ciia gia toc.

10




Noi dung

Yéu cau can dat

— Thuc hién thi nghiém (hozc dua trén s6 liéu cho truée), vé duge do thi van toc — thoi gian trong
chuyén dong thang.

— Van dung d6 thi van tdc — thoi gian dé tinh dugc do dich chuyén va gia tdc trong mot s truong
hop don gian.

— Rut ra dugc c&c cong thuc cua chuyén dong thang bién d6i déu (khong duoc dung tich phan).

— Van dung duoc cac cong thuc cua chuyén dong thang bién doi déu.

— MO ta va giai thich duoc chuyén dong khi vat c6 van téc khong ddi theo mot phuong va co gia tdc
khong do6i theo phuong vudng goc voi1 phuong nay.

—Thao Iuaip dé thiét ké phuong an hoic lua chon phuong an va thyc hién phuong an, do dugc gia toc
roi ty do bang dung cu thuc hanh.

— Thyc hién duoc dy 4n hay dé tai nghién ctru tim diéu kién ném vat trong khong khi ¢ d6 cao nao
d6 dé dat do cao hoac tam xa lon nhat.

Dong luc hoc

Ba dinh luat Newton
vé chuyén dong

— Thuyc hién thi nghiém, hoic st dung s6 lidu cho trude dé rat ra duoc a ~ F, a ~ 1/m, tir d6 rit ra
duoc biéu thic a = F/m hoac F = ma (dinh luat 2 Newton).

— Tir két qua da co (lay tir thi nghiém hay sir dung s liéu cho truéc), hoic 1ap luan dwa vao a = F/m,
néu duogc khéi luong 13 dai luong dic trung cho muc quén tinh caa vat.

— Phét biéu dinh luat 1 Newton va minh hoa duoc bang vi du cu thé.

—Van dung dugc méi lién hé don vi dan xuat véi 7 don vi co ban cua hé Sl.

— Néu dugc: trong luc tac dung I1&n vat 14 luc hap dan giira Trai DAt va vat; trong tdm cua vat 1a diém
dat cua trong luc tac dung vao vat; trong lugng cua vat duoc tinh bang tich khdi luong cua vat voi
gia toc roi ty do.

— M6 ta duogc bang vi du thuc té vé luc bang nhau, khéng bang nhau.

11




Ndi dung Yéu cau can dat

— M6 ta dugc mot cach dinh tinh chuyén dong roi trong trudng trong luc déu khi ¢ stc can caa
khéng khi.
— Thyc hién dugc dy an hay dé tai nghién ctu @ng dung su ting hay giam stc can khdng khi theo
hinh dang cua vat.
— Phat biéu duoc dinh luat 3 Newton, minh hoa dugc bang vi du cu thé; van dung duoc dinh luat 3
Newton trong mot so truong hop don gian.

Mot s luc — M6 ta duoc bang vi du thyc tién va biéu dién dugc bing hinh vé&: Trong luc; Luc ma séat; Luc can

trong thuc tién

khi mét vat chuyén dong trong nude (hoic trong khdng khi); Luc nang (day Ién trén) caa nuéc; Luc
cang day.
— Giai thich dugc luc nang tac dung Ién mét vat ¢ trong trong nude (hoac trong khong khi).

Can bang luc,
moment luc

— Dung hinh v&, tong hop duoc cac luc trén mot mat phang.

— Dung hinh v&, phén tich duoc mét luc thanh cac lec thanh phan vuéng goc.

— Thao Igén dé thié:t ké phuong an hoic lya chon phuong an va thuc hién phwong an, tong hop dugc
hai luc dong quy bang dung cu thyc hanh.

— Néu duoc khai niém moment luc, moment ngau luc; Néu duoc tac dung cia ngau luc 1én mot vat
chi lam quay vat.

— Phat biéu va van dung duoc quy tic moment cho mét sé truong hop don gian trong thuc té.

— Thao luan dé rat ra duoc diéu kién dé vat can bang: luc tong hop tac dung 1én vat bang khong va
tong moment luc tac dung 18n vat (d6i véi mot diém bat ki) bang khéng.

— Thao luan dé thié’f ké phuong an hoic lya chon phuong an va thuc hién phuong an, tong hop duoc
hai luc song song bang dung cu thuc hanh.

Khéi luong riéng,

— Néu duoc khédi lugng riéng cua mot chat 1a khdi lugng ctia mot don vi thé tich caa chit do.

12




Noi dung

Yéu cau can dat

ap suat chat long

— Thanh 14ap va van dung dugc phuong trinh Ap = pgAh trong mét s6 trudng hop don gian; dé xuat
thiét ké duoc mé hinh minh hoa.

Cong, ning lwong, cong sudt

Cong va nang luong

— Ché tao mé hinh don gian minh hoa dugc dinh luat bao toan niang luong, lién quan dén mot sb
dang nang luong khac nhau.

— Trinh bay duogc vi du ching to 6 thé truyén niang luong tir Vat nay sang vat khac bang cach thuc
hién cong.

— Néu dugc biéu thire tinh c¢ng bang tich caa luc tc dung va do dich chuyén theo phuong cua lyc,
néu duoc don vi do cong 13 don vi do nang luong (voi 1 J = 1 Nm); Tinh dugc cdng trong mot s6
treong hop don gian.

Dong nang
va thé nang

— Tur phuong trinh chuyén dong thang bién doi déu véi van toc ban dau bang khong, rut ra duoc
dong nang cua vat co gia tri bang cong cua luc tac dung lén vat.

— Néu duoc cong thic tinh thé ning trong truong trong luc déu, van dung duoc trong mot sb truong
hop don gian.

— Phan tich duoc su chuyén hoa dong ning va thé ning cua vat trong mot sb truong hop don gian.

— Néu duogc khai niém co ning; phat biéu dugc dinh luat bao toan co ning va van dung duogc dinh
luat bao toan co nang trong mot s6 truong hop don gian.

Cong suét
va hiéu suat

— Tur mot s6 tinh hudng thuc té, thao luan dé néu duoc ¥ nghia vat 1i va dinh nghia cong suét.

— Van dung dugc mdi lién hé cong suat (hay toc do thuc hién cong) véi tich cua luc va van téc trong
mét s6 tinh hudng thuc té.

— T tinh hudng thuc té, thao luan dé néu dugc dinh nghia hiéu suat, van dung duoc hiéu suat trong
mot sb trudng hop thuc té.

13




Ndi dung Yéu cau can dat
Dong luwong
Pinh nghia dong luong | — Tur tinh hudng thuc té, thao luan dé néu duoc ¥ nghia vat 1i va dinh nghia dong luong.

Bdo toan dong lugng

— Thuyc hién thi nghiém va thao luan, phét biéu duoc dinh luat bao toan dong luong trong hé kin.
— Van dung dugc dinh luat bao toan dong lugng trong mot sb truong hop don gian.

Dong lugng
va va cham

— Rut ra duoc méi lién hé gitra luc tong hop tac dung 1én vat va téc do thay doi caa dong luong (luc
tong hop tac dung Ién vat 1a toc do thay doi cua dong luong cua vat).

— Thuec hién thi nghiém va thao luan duoc sy thay ddi nang luong trong mét sb trudng hop va cham
don gian.

— Thao luan dé giai thich duoc mét so hién twong don gian.

— Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lva chon phuong an, thuc hién phuong an, xac dinh duoc tc
d6 va danh gia dugc dong luong cua vat trudc va sau va cham bang dung cu thuc hanh.

Chuyén déng tron

Pong hoc cua chuyén
dong tron déu

— Tt tinh huéng thuc té, thao luan dé néu duoc dinh nghia radian va biéu dién dugce d6 dich chuyén
goc theo radian.

— Van dung duoc khéi niem téc do goc.

Gia téc huéng tam
va lyc hudng tam

— Van dung duoc biéu thirc gia toc hudng tim a = rew?, a = V2.
—Van dung duoc biéu thic lyc hudng tim F = mrw?, F = mvA/r.
— Thao luan va dé xuét giai phap an toan cho mét sb tinh hudng chuyén dong tron trong thuc té.

Bién dgng cia vt rén

Bién dang kéo
va bién dang nén;

— Thuc hién thi nghiém don gian (hoic sir dung tai liéu da phuong tién), néu duoc su bién dang kéo,
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bac tinh cua 10 xo.

bién dang nén; mé ta duogc cac dic tinh cua 10 xo: gigi han dan héi, do dan, do cung.

binh luat Hooke

— Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lua chon phuong 4n va thuc hién phuong an, tim méi lién hé
gitra luc dan hoi va do bién dang cua [0 xo, tir &6 phat biéu duge dinh luat Hooke.
—Van dung duoc dinh luat Hooke trong mot sb truong hop don gian.

CAC CHUYEN DBE LOP 10

Noi dung

Y&u ciu can dat

Chuyén dé 10.1. Vat li

trong mét sé nganh nghé

So luoc vé su phét
trién caa vat Ii hoc

— Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thyc hién dugc Nhiém vy hoc tap dé:

+ Néu dugce so lugc su ra doi va nhiing thanh tuu ban dau cua vat Ii thuc nghiém.

+ Néu dugce so luge vai trd ciia co hoc Newton d6i vai su phét trién cua Vat 1i hoc.

+ Liét ké dugc mét sé nhanh nghién ciu chinh cua vat I ¢o dién.

+ Néu duoc su khung hoang cua vat 1i cudi thé ki XIX, tién dé cho sy ra doi caa vat Ii hién dai.
+ Liét ké dugc mét sd linh vyc chinh cua vat Ii hién dai.

Giéi thiéu cac Iinh
vuc nghién ctu
trong vat li hoc

— Néu dugc ddi twong nghién ctu; liét ké dugc mot vai mé hinh Ii thuyét don gian, mot sé phuong
phap thuc nghiém caa mot sé linh vuc chinh caa vt I hién dai.

— Thao luan, d& xuat, chon phuong an va thuc hién dugc Nhiém vu hoc tap tim hiéu vé cac mé hinh,
Ii thuyét khoa hoc da phat trién va duoc ap dung dé cai thién cac cong nghé hién tai ciing nhu phat
trién cac cong nghé mai.

Gidi thiéu cac ting
dung cuaa vat li trong

— M6 ta duoc vi du thuc té vé viéc str dung kién thie vat i trong mot sé linh vuc (Quan su; Cong
nghiép hat nhan; Khi tugng; Nong nghiép, L&m nghiép; Tai chinh; Bién tir; Co khi, tu dong ho4;
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mét s6 nganh nghé

Théng tin, truyén théng; Nghién ctiu khoa hoc).

Chuyén dé 10.2. Trdi Pt va bau troi

Xéac dinh phuong
hudng

— X4c dinh dugc trén ban do sao (hoic bing dung cu thuc hanh) vi tri cia cac chom sao: Gau 16n,
Gau nho, Thién Hau.
— Xéc dinh duoc vi tri sao Bic Cuc trén nén troi sao.

Pic diém chuyén
dong nhin thay cua
mat so thién thé
trén nén troi sao

— St dung md hinh hé Mat Troi, thao luan dé néu dugc mot s6 dic diém co ban cua chuyén dong
nhin thay cua Mat Troi, Mat Trang, Kim Tinh va Thuy Tinh trén nén troi sao.

— Ding mé hinh nhat tm caa Copernic giai thich duoc mot s6 dic diém quan sat duoc caa Mat Troi,
Mt Trang, Kim Tinh va Thuy Tinh trén nén troi sao.

Mot s hién tuong
thién van

— Dung anh (hoac tai liéu da phuong tién), thao luan dé giai thich duoc mot cach so luoc va dinh tinh
cac hién tuong: nhat thuc, nguyét thuc, thuy triéu.

Chuyén dé 10.3. Vat li

V6i gido duc vé bdo vé méi trwong

Sy can thiét phai bao
V€ moi truong

— Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thyc hién dugc Nhiém vy hoc tap tim hiéu:
+ Sy can thiét bao vé méi trudng trong chién lugc phaét trién cia cac quéc gia.
+ Vai trd caa ca nhan va cong ddng trong bao vé méi truong.

Vat li véi giao duc
bao vé mdi truong

— Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thuc hién dugc Nhiém vu hoc tap tim hiéu:

+ Téac dong cua viéc st dung ning luong hién nay ddi voi méi trudng, kinh té va khi hau Viét Nam.

+ So luoc vé cac chat 6 nhidm trong nhién liéu hoa thach, mua axit, ning luong hat nhan, su suy
giam tang ozon, su bién doi khi hau.

— Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thuc hién dugc Nhiém vu hoc tap tim hiéu:
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Néi dung Y&u ciu can dat
+ Phan loai nang lugng hoa thach va nang luong tai tao.
+ Vai tro cua nang luong tai tao.
+ Mot s6 cdng nghé co ban dé thu duoc ning luong tai tao.
LGP 11
Néi dung Yéu cau can dat
Dao dong

Dao dong diéu hoa

— Thuce hién thi nghiém don gian tao ra duoc dao dong va mod ta dwoc mot sb vi du don gian vé dao
dong tu do.

— Dung db thi li d6 — thoi gian c6 dang hinh sin (tao ra bang thi nghiém, hoic hinh vé cho trudc), néu
duoc dinh nghia: bién d9, chu ki, tan sd, tin sb goc, do léch pha.

— Van dung duogc cac khéi niém: bién do, chu ki, tan so, tan s6 goc, do léch pha dé mé ta dao dong
diéu hoa.

— St dung do thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé xac dinh duoge: d6 dich chuyén, van
téc va gia toc trong dao dong diéu hoa.

— Van dung duoc cac phuong trinh vé 1i d6 va van téc, gia téc ciia dao dong diéu hoa.

—Van dung duoc phuong trinh a = — ®?x ctia dao dong diéu hoa.

— Str dung d6 thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét ¢é mo ta dugc su chuyén hod dong ning
va thé ning trong dao dong diéu hoa.

Dao dong tat dan,

— Néu duoc vi du thyc té vé dao dong tit dan, dao dong cudng btc va hién tuong cong hudng.
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hién tuong cong
huong

— Thao luan, danh gia duoc su co loi hay ¢é hai ciia cong hudng trong mét s6 truong hop cu thé.

Séng

M0 ta séng

— Tur d6 thi @6 dich chuyén — khoang cach (tao ra bang thi nghiém, hoic hinh v& cho truéc), mé ta
dugc song qua céac khai niém budc song, bién do, tan sb, toc do va cudng do song.

— Tur dinh nghia ctia van toc, tan sd va budc song, rat ra dugc biéu thic v = Af,

—Van dung duoc biéu thic v = Af.

— Néu duoc vi du ching to song truyén nang luong.

— Str dung md hinh séng giai thich duoc mot s6 tinh chat don gian cua am thanh va anh séang.

— Thuec hién thi nghiém (hoac st dung tai liéu da phuong tién), thao luan dé néu dugc mdi lién hé cac
dai lugng dac trung cia song véi cac dai lugng dac trung cho dao dong caa phﬁn tir moi truong.

Song doc
va séng ngang

— Quan sat hinh anh (hoic tai liéu da phuong tién) vé chuyén dong caa phan tir méi trudng, thao luan
dé so sanh duoc séng doc va song ngang.

— Thao luan dé thiét ké phuong 4n hoic lya chon phuong an va thuc hién phuong an, do dwoc tan s6
ctia song am bang dao dong ki hoic dung cu thuc hanh.

Song dién tu

— Néu duogc trong chan khdng, tat ca cac song dién tir déu truyén véi clng tée do.
— Liét ké duoc bac do 16n budc séng cua cac bic xa chi yéu trong thang song dién tu.

Giao thoa song két
hop

— Thuc hién (hodc mé ta) dugc thi nghiém chitng minh su giao thoa hai séng két hop bang dung cu
thuc hanh str dung song nudce (hodc song anh sang).

— Phan tich, danh gia két qua thu duogc tir thi nghiém, néu duoc cac diéu kién can thiét dé quan sat
duogc hé van giao thoa.
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Néi dung Yéu cau can dat
—Van dung duoc biéu thic i = AD/a cho giao thoa &nh séng qua hai khe hep.
Song dung — Thyc hién thi nghiém tao song dung va giai thich duoc su hinh thanh séng dung.

— Str dung hinh anh (tao ra bang thi nghiém, hoac hinh v& cho truéc), xac dinh duoc nit va bung cua
song durng.
— St dung cac cach biéu dién dai sb va do thi dé phan tich, xac dinh dugc vi tri nGt va bung cua
song dung.

Po tdc do truyén am

— Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lua chon phuong 4n va thuc hién phuong an, do dugc toc do
truyén am bang dung cu thuc hanh.

Truwong dién (Dién truong)

Luc dién tuong tac
gitra cac dién tich

— Thuc hién thi nghiém hoic bang vi du thuc té, mé ta duoc sy hat (hodc day) cua mét dién tich vao
mot dién tich khac.

— Phét biéu duogc dinh luat Coulomb va néu duoc don vi do dién tich.

— St dung biéu thuc F = gu0/4meor?, tinh va md ta duoc luc tuong tac giita hai dién tich diém dit
trong chan khéng (hoac trong khéng khi).

Khai niém dién
truong

— Néu duoc khai niém dién truong 1a truong luc dugc tao ra bai dién tich, 1a dang vat chat ton tai
quanh dién tich va truyén twong tac gitta cac dién tich.

— Str dung biéu thuc E = Q/4ne,r?, tinh va mo ta dugc cudng do dién truong do mot dién tich diém Q
dit trong chan khéng hoic trong khdng khi gay ra tai mot diém cach né mot khoang r.

— Néu duogc v nghia cta cuong do dién truong va dinh nghia dugc cuong d6 dién truong tai mot
diém dugc do bang ti sb gitra luc tac dung 1én mot dién tich duong dit tai diém dé va do 16n cua dién
tich do.
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— Dung dung cu tao ra (hoic vé&) dugc dién phd trong mot s6 trudng hop don gian.
— Van dung duoc biéu thic E = Q/4mer?.

Dién truong déu

— Str dung biéu thie E = U/d, tinh duoc cuong d6 cua dién trudng déu giira hai ban phang nhiém dién
dat song song, xac dinh duoc lyc tAc dung 1én dién tich dat trong dién trudong déu.

— Thao luan dé md ta duogc tac dung cua dién truong déu I8n chuyén dong caa dién tich bay vao dién
truong déu theo phuong vudng goc véi duong stc va néu duogc vi du vé tng dung caa hién tuong nay.

pién thé
va thé ning dién

— Thao luan qua quan sat hinh anh (hoac tai liéu da phuong tién) néu duoc dién thé tai mot diém
trong dién trudng dic trung cho dién trudng tai diém do vé thé ning, dugc xac dinh bang cong dich
chuyén mot don vi dién tich duong tir v cuc vé diém do; thé nang ctia mot dién tich q trong dién
truong dic trung cho kha ning sinh cong cua dién trudng khi dat dién tich q tai diém dang xét.

— Van dung duoc méi lién hé thé nang dién voi dién thé, V = A/g; mdi lién hé cuong d6 dién truong
V6i dién thé.

Tu dién va dién dung

— DPinh nghia duoc dién dung va don vi do dién dung (fara).

— Van dung duoc (khdng yéu cau thiét 1ap) cong thize dién dung cua bo tu dién ghép ndi tiép, ghép
song song.

— Thao luan dé xay dyng duogc biéu thire tinh ning luong tu dién.

— Lya chon va sir dung thong tin dé xay dung dugc bao cdo tim hiéu mot sé tng dung cua tu dién
trong cuoc song.

Dong dién, mach dién

Cuong do dong dién

— Thyc hién thi nghiém (hoac dya vao tai liéu da phuong tién), néu dugc cuong do dong dién dac
trung cho tac dung manh yéu cua dong dién va duoc xac dinh bing dién lugng chuyén qua tiét dién
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thang cua vat dan trong mot don vi thoi gian.

— Van dung duogc biéu thic | = Snve cho day dan c6 dong dién, véi n 1a mat d6 hat mang dién, S Ia
tiét dién thang cua day, v 1a tbc do dich chuyén cua hat mang dién tich e.

— Pinh nghia duoc don vi do dién luong coulomb 1a lwgng dién tich chuyén qua tiét dién thang cua
day dan trong 1 s khi c6 cuong d6 dong dién 1 A chay qua day dan.

Mach dién
va dién tro

— binh nghia duoc dién tro, don vi do dién tré va néu dugc cac nguyén nhan chinh gay ra dién tro.

— V& phac va thao luan duoc vé duong dic trung I — U cua vat dan kim loai ¢ nhiét d6 xéac dinh.

— Md ta duoc so luoc anh hudng cia nhiét 6 1én dién tro ciia dén soi d6t, dién tré nhiét (thermistor).
— Phét biéu duogc dinh luat Ohm cho vat dan kim loai.

— Pinh nghia duoc suat dién dong qua ning lwong dich chuyén mét dién tich don vi theo vong kin.

— M0 ta duoc anh huong cia dién tré trong ciia nguon dién 1én hiéu dién thé gitra hai cuc cia nguon.

— So sanh duoc suat dién dong va hiéu dién thé.

— Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lva chon phuong an va thuc hién phuong an, do dwoc suat
dién dong va dién tra trong cua pin hoic acquy (battery hodc accumulator) bang dung cu thuc hanh.

Nang luong dién,
cong suat dién

— Néu duoc ning lugng dién tiéu thu ctia doan mach duogc do bang cong cua luc dién thyc hién khi
dich chuyén cac dién tich; céng sut tiéu thu ning luong dién caa mét doan mach 1a ning luong dién
ma doan mach tiéu thu trong mot don vi thoi gian.

— Tinh duoc ning luong dién va cdng suat tiéu thu nang lwong dién caa doan mach.

CAC CHUYEN DBE LOP 11
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Chuyén dé 11.1. Trwong hdp dan

Khai niém
truong hap dan

— Néu duogc vi du chieng to ton tai luc hip dan cua Trai DAt.

— Thao luan (qua hinh V&, tai liéu da phuong tién), néu duoc: Moi vat c6 khdi luong déu tao ra mot
truong hap dan xung quanh noé; Truong hap dan 1a truong lue duoc tao ra bai vat co khéi lugng, 1a
dang vat chat ton tai quanh mot vat c6 khéi lugng va tac dung luc hap dan 1én vat c6 khéi luong dit
trong no.

Luc hap dan — Néu duoc: Khi xét truong hap dan & mot diém ngoai qua cau dong nhat, khoi lugng cia qua cau cé
thé xem nhu tap trung ¢ tdm caa no.
— Van dung dugc dinh luat Newton vé hap dan F = Gmyma/r2 cho mét sé truong hop chuyén dong
don gian trong trudng hap dan.

Cuong do — Néu dugc dinh nghia cuong do trudong hap dan.

truong hap dan

— Tu dinh luat hap dan va dinh nghia cuong d6 truong hap din, rat ra dugc phuong trinh
g = GM/r? cho truong hgp don gian.

— Van dung duogc phuong trinh g = GM/r2 dé danh gia mot s6 hién tugng don gian vé truong hap dan.

— Néu duoc tai mdi vi tri & gan bé mit cua Trai Dat, trong mot pham vi ¢ cao khong 16n 1am, g 1a
hang sd.

Thé hap dan
va thé ning hap dan

— Thao luan (qua hinh anh, tai liéu da phuong tién) dé néu dugc dinh nghia thé hap dan tai mot diém
trong truong hap dan.

— Van dyng dugc phuong trinh ¢ = — GM/r trong truong hop don gian.

— Giai thich duoc so lugc chuyén dong cua vé tinh dia tinh, rat ra dugc cbng thic tinh toe do vii try
cap 1.
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Chuyén dé 11.2. Truyén thong tin bang song vo tuyén

Bién diéu

— So sanh duoc bién diéu bién d6 (AM) va bién diéu tan s (FM).
— Liét ké duoc tan sd va bude song duoc sir dung trong cac kénh truyén théng khac nhau.
— Thao luan dé rat ra dugc wu, nhuoc diém tuong ddi cua kénh AM va kénh FM.

Tin hiéu tuong tu
va tin hiéu sb

— M6 ta duge cac wu diém cua viéc truyén dir liéu dudi dang sé so véi viéc truyén dit lidu dudi dang
tuong tu.

— Thao luan dé rat ra dugc: su truyén giong noi hoic 4m nhac lién quan dén chuyén do6i tuong ty —
s6 (ADC) trudc khi truyén va chuyén doi s6 — tuong tu (DAC) khi nhan.

— M6 ta dugc so luoc hé thong truyén ki thuat s vé chuyén doi twong tu — s6 Va s6 — tuong tu.

Suy giam tin hiéu

— Thao luan dugc anh hudng cua su suy giam tin hiéu dén chét lugng tin hiéu duoc truyén; néu dugc
dd suy giam tin hiéu tinh theo dB va tinh theo dB trén mot don vi do dai.

Chuyén dé 11.3. Mg ddu vé di¢n ti hoc

Khuéch dai thuét
toan

— Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thyc hién dwoc Dy an tim hiéu:

+ Phan loai cam bién (sensor) theo: nguyén tic hoat déng, pham vi sir dung, hiéu qua Kinh té.
+ Nguyén tic hoat dong cua: dién tro phu thuce anh sang (LDR), dién trg nhiét.

+ Nguyén tic hoat dong caa sensor st dung: dién tro phu thudce anh sang (LDR), dién trg nhiét.
+ Tinh chat co ban caa bo khuéch dai thuat toan (op-amp) 1i tudng.

Thiét bi dau ra

— Thao luan, dé xuét, chon phuong an va thuc hién dugc Dy an tim hiéu ba thiét bi dau ra:
+ Nguyén tic hoat dong cua mach op-amp — relays.
+ Nguyén tic hoat dong caa mach op-amp — LEDs (light-emitting diode).
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+ Nguyén tic hoat dong cua mach op-amp — CMs (calibrated meter).
+ Thiét ké dugc mot sé mach dién ung dung don gian cé su dung thiét bi dau ra.

Thiét bi cam bién
(sensing devices)

— Tham quan thyc té (hoic qua tai liéu da phuong tién), thao luan dé néu dugc mét sé ung dung
chinh cua thiét bi cam bién va nguyén tic hoat dong cua thiét bi cam bién.

LOP 12
Néi dung Yéu cau can dat
Vit Ii nhigt

Su chuyén thé

— Str dung md hinh dong hoc phan tir, néu duoc so luge cau tric cua chat ran, chat long, chat khi.
— Giai thich duoc so luoc mét sb hién twong vat 1i lién quan dén sy chuyén thé: sy ndng chay, su hoa
hoi.

Noi nang, dinh luat 1
caa nhiét dong luc hoc

— Thyc hién thi nghiém, néu duoc: méi lién hé noi ning cua vat voi niang lugng caa cac phan ti tao
nén vat, dinh luat 1 cua nhiét dong luc hoc.
— Van dung duoc dinh luat 1 caa nhiét dong luc hoc trong mot sé truong hop don gian.

Thang nhiét d9,
nhiét ké

— Thuc hién thi nghiém don gian, thao luan dé néu duogc su chénh léch nhiét do giira hai vat tiép xuc
nhau cd thé cho ta biét chiéu truyén nang luong nhiét gitta ching; tir 46 néu duoc khi hai vat tiép xuc
vé6i nhau, ¢ cling nhiét do, s& khdng cd su truyén nang luong nhiét gitra ching.

— Thao luan dé néu dugc mdi d6 chia (1°C) trong thang Celsius bing 1/100 cua khoang céch giira
nhiét d6 tan chay cua nudc tinh khiét dong bang va nhiét do sbi cta nuéc tinh khiét (o ap suat
tiéu chuan), mdi do chia (1 K) trong thang Kelvin bang 1/(273,16) cta khoang céch giira nhiét do
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Noi dung

Yéu cau can dat

khong tuyét dbi va nhiét d6 diém ma nudc tinh khiét ton tai dong thoi ¢ thé rin, long va hoi (& &p
suat tiéu chuan).

— Néu duoc nhiét d6 khong tuyét di 1a nhiét d6 ma tai do tit ca cac chat co dong niang chuyén dong
nhiét cua cac phan ta hodc nguyén tir bang khdng va thé nang cua ching 12 toi thiéu.

— Chuyén d6i duoc nhiét d6 do theo thang Celsius sang nhiét do do theo thang Kelvin va nguoc lai.

Nhiét dung riéng,
nhiét nong chay
riéng, nhiét hoa hoi
riéng

— Néu duoc dinh nghia nhiét dung riéng, nhiét ndng chay riéng, nhiét hoa hoi riéng.
— Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong 4n va thuc hién phuong an, do dugc nhiét
dung riéng, nhiét ndng chay riéng, nhiét hoa hoi riéng bang dung cu thuc hanh.

Khi Ii twéng

Mo hinh dong hoc | — Phan tich mé hinh chuyén dong Brown, néu dugc cac phan tir trong chat khi chuyén dong hdn loan.

phan tir chat khi — Tir cac két qua thuc nghiém hodc md hinh, thao luan dé néu dugc cac gia thuyét caa thuyét dong
hoc phan tir chat khi.

Phuong trinh — Thuc hién thi nghiém khao sat duoc dinh luat Boyle: Khi giit khong d6i nhiét 6 cta mot khoi

trang thai luong khi xac dinh thi 4p suét gay ra béi khi ti Ié nghich vai thé tich caa né.

— Thyc hién thi nghiém minh hoa duoc dinh luat Charles: Khi giit khong d6i ap suat cia mot khoi
luong khi xac dinh thi thé tich cua khi ti 1& véi nhiét do tuyét dbi caa no.

— Str dung dinh luat Boyle va dinh luat Charles rut ra dugc phuong trinh trang thai cia khi Ii tuong.
—Van dung dugc phuong trinh trang thai ctaa khi 1i tudng.

Ap suat khi theo mo
hinh dong hoc phén

— Giai thich dwoc chuyén dong cia cac phan tir anh hudng nhu thé nao dén &p suat tac dung Ién
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Ndi dung Yéu cau can dat
ti thanh binh va tir d6 rut ra dugc hé thic p= (%)nm?véi n 1a s6 phan tir trong mot don vi thé tich
(ding md hinh va cham mét chiéu don gian, rdi mé rong ra cho truong hop ba chiéu bang cach sir
dung hé thirc (%)? =v2, khong yéu ciu chiing minh mot cach chinh xac va chi tiét).
Pong nang phan tr | — Néu duoc biéu thie hang s6 Boltzmann, k = R/NA.

— S0 sanh pV = (%)Nm? V6i pV = nRT, rit ra duoc dong ning tinh tién trung binh cia phan tur ti ¢

véi nhiét do T.

Truwong ter (Tor treong

N

Khai niém tur truong

— Thuc hién thi nghiém tao ra duoc cac dudng stc tir bang cac dung cu don gian.

— Néu duoc tir truong 13 truong luc gay ra bai dong dién hoic nam cham, 1a mot dang cua vat chat
t6n tai xung quanh dong dién hozc nam cham ma biéu hién cu thé 1a sy xuat hién cua luc tir tac dung lén
mot dong dién hay mot nam cham dat trong do.

Luc tir tac dung Ién
doan day dan mang
dong dién; Cam ung
tr

— Thuec hién thi nghiém dé mé ta dugc hudéng cua luc tir tac dung 1én doan day didn mang dong dién
dat trong tu truong.

— Xac dinh dugc @6 16n va hudng cua luc tir tic dung 1én doan day dan mang dong dién dit trong
tu truong.

— DPinh nghia dugc cam &ng tir B va don vi tesla.

— Néu duogc don vi co ban va dan xuat dé do cac dai lugng tu.

— Thao luén dé thiét ké phuong 4n, lua chon phuong an, thuc hién phuong an, do duoc (hoic mo ta
dugc phuong phap do) cam ng tir bang can “dong dién”.
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Ndi dung Yéu cau can dat
— Van dung duoc biéu thic tinh luc F = BILsIin®.
Tur thong; — DPinh nghia duoc tur thong va don vi weber.

Cam tng dién tur

— Tién hanh céc thi nghiém don gian minh hoa dwgc hién twong cam ung dién tu.

—Van dung duoc dinh luat Faraday va dinh luat Lenz vé cam tng dién tu.

— Giai thich dugc mot s6 tng dung don gian cua hién twong cam tng dién tur.

— M6 ta duge mo hinh song dién tir va tng dung dé giai thich su tao thanh va lan truyén caa cac song
dién tur trong thang song dién tur.

— Thao luan dé thiét ké phuong an (hodc md ta dugc phuwong phép) tao ra dong dién xoay chiéu.

— Néu duoc: chu ki, tan s, gi4 tri cuc dai, gia tri hiéu dung cia cuong do dong dién va dién ap
xoay chiéu.

— Thao luan dé néu duoc mot so ung dung cua dong dién xoay chiéu trong cudc séng, tim quan
trong cua viéc tudn thu quy tac an toan khi sir dung dong dién xoay chiéu trong cudc song.

Vat li hat nhan va phong xa

CAu trac hat nhan

— Rat ra duoc su ton tai va danh gia duoc kich thudc caa hat nhan tir phan tich két qua thi nghiém
tan xa hat .

— Biéu dién dugc ki hiéu hat nhan cua nguyén tir bing s nucleon va sb proton.

— M6 ta dugc mo hinh don gian caa nguyén tir gdm proton, neutron va electron.

Do hut khéi va nang

luong lién két hat

nhan

— Viét dugc dung phuong trinh phan ra hat nhan don gian.
— Thao luan hé thic E = mc?, néu duoc lién hé gitra khdi lugng va ning luong.
— Néu dugc mbi lién hé gitra nang luong lién két riéng va do bén viing caa hat nhan.
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Ndi dung Yéu cau can dat
— Néu duoc sy phan hach va su téng hop hat nhan.
— Thao luan dé danh gia duoc vai trd ctia mot sé nganh cong nghiép hat nhan trong doi séng.
Su phéng xa — Néu duogc ban chét ty phat va ngau nhién caa sy phan ra phong xa.

va chu ki ban ra

— Pinh nghia dugc do phong xa, hang s6 phong xa va van dung dugc lién hé H = AN.

— Van dung dugc cdng thic X = xee ™, véi X 1a dd phong xa, s6 hat chua phan rd hoic téc d6 sb hat
dém duoc.

— Pinh nghia dugc chu ki ban ré.

— M6 ta dugc so lwoc mot so tinh chat cia cac phong xa o, p va y.

— Nhan biét dugc dau hiéu vi tri co phong xa théng qua cac bién béo.

— Néu dugc cac nguyén tic an toan phong xa; tuan thi quy tac an toan phong xa.

CAC CHUYEN DBE LOP 12

Noi dung

Yéu ciu can dat

Chuyén dé 12.1. Dong dign xoay chiéu

Céc ddc trung cua
dong dién xoay chiéu

— Thao luan dé thiét ké phuong 4n, chon phuong an, thuc hién phuong an, do duoc (hoic mé ta dugc
phuong phap do): tan sd, dién ap xoay chiéu bang dung cu thuc hanh.

— Néu duoc: cdng suat toa nhiét trung binh trén dién tro thuan bang mot nira cong suat cuc dai cua
dong dién xoay chiéu hinh sin (chay qua dién trg thuan nay).

— M0 ta duoc bang biéu thirc dai s6 hodc do thi: cudng do dong dién, dién ap xoay chiéu; so sanh
duogc gia tri hiéu dung va gia tri cuc dai.
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Noi dung

Y&u ciu can dat

— Thao luan dé thiét ké phuong 4n hoic lya chon phuong 4n va thyuc hién phuong an, khao sat dugc
doan mach xoay chiéu RLC mic ndi tiép bang dung cu thuc hanh.

May bién ap

— Néu duoc nguyén tic hoat dong caa may bién ap.

— Néu duoc wu diém cua dong dién va dién &p xoay chiéu trong truyén tai niang luong dién vé
phuong dién khoa hoc va kinh té.

— Thao luan dé danh gia duoc vai trd cia may bién ap trong viéc giam hao phi ning luong dién khi
truyén dong dién di xa.

Chinh Iuu dong dién
xoay chiéu

— Thuc hién thi nghiém, v& duoc do thi biéu dién quan hé giita dong dién chay qua diode ban dan va
dién ap gitwra hai cuc cua no.

— V& dugc mach chinh luu nira chu Ki str dung diode.

— V& dugc mach chinh luu ca chu ki sir dung cau chinh luu.

— So sanh dugc d6 thi chinh lvu nira chu ki va chinh lvu ca chu ki.

Chuyén dé 12.2. Mgt sé irng dung vat |i trong chédn dodn y hoc

Ban chat va cach
tao ratia X

— Néu dugc cach tao ra tia X, cach diéu khién tia X, su suy giam tia X.
— Théo luan dé danh gia duoc vai trd cua tia X trong doi séng va trong khoa hoc.

Chan doéan bang tia X

— Md ta duoc so lugc cach chup anh bang tia X.
— T tranh anh (tai liéu da phuong tién) thao luan dé rat ra dugc mot sb cach cai thién anh chup bang
tia X: giam liéu chiéu, cai thién do sic nét, cai thién do twong phan.

Chén doan bang
siéu am

— Néu duogc so lugc cach tao siéu am.
— Néu dugc so lugc cach tao ra hinh anh siéu &m cac cau trac bén trong co thé.
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Néi dung Y&u ciu can dat
— Tur tranh anh (tai liéu da phuong tién) thao luan dé danh gia duoc vai trd cua siéu 4m trong doi sdng
va trong khoa hoc.
Chup cit 16p, — Md ta duoc so lugc cach chup anh cit 16p.

cong hudng tu

— Thuyc hién du an hay dé tai nghién ctu, thiét ké dugc mot md hinh chup cat 16p don gian.
— Néu duoc so lugc nguyén li chup cong hudng tur.

Chuyén dé 12.3. Vit Ii lwong tie

Hiéu tng quang dién
va nang lugng cua
photon

— Néu duoc tinh luong ti cua bac xa dién tur, nang lugng photon.

— Van dung dugc cong thire tinh nang lugng photon, E = hf.

— Néu duoc hiéu tng quang dién 1a bang chang cho tinh chat hat caa buc xa dién ti, giao thoa va
nhiéu xa 1a bang chiing cho tinh chat séng cta bic xa dién tu.

— M0 ta duogc khai niém gidi han quang dién, cong thoét.

— Giai thich dugc hiéu ing quang dién dua trén nang lugng photon va cong thoat.

— Giai thich duoc: dong niang ban dau cuc dai cia quang dién tir khdng phu thudc cuong d6 chim
sang, cuong d6 dong quang dién bdo hoa ti 1& voi cudng d6 chum sang chiéu vao.

— Van dung duoc phuong trinh Einstein dé giai thich cac dinh luat quang dién.

— Uéc lugng dugce nang luong cia cac buc xa dién tir co ban trong thang song dién tur.

— Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phuong 4n va thuc hién phuong an, khao sat dugc
dong quang dién bang dung cu thuc hanh.

Ludng tinh song hat

— M6 ta (hoic giai thich) dugc tinh chat song cua electron bang hién twong nhiéu xa electron.
— Van dung dugc cdng thire budc song de Broglie: A = h/p vai p 1a ddong luong cua hat.
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Néi dung Y&u ciu can dat

Quang phd vach cia | — M6 ta duoc su tn tai ciia c4c mirc nang lugng ding cta nguyén ti.
nguyen tur — Giai thich dwoc su tao thanh vach quang phé.

— So sanh duoc quang phd phat xa va quang phd vach hap thu.

— Van dung duoc biéu thire chuyén muc nang lugng hf = E; — Eo.

Vung nang lugng — Néu duoc cac ving nang luong trong chat rin theo mé hinh ving nang luong don gian.

— Sir dung duoc i thuyét ving niang luong don gian dé giai thich duoc: Su phu thudc vao nhiét do
cua dién tro kim loai va ban dan khong pha tap; Su phu thudc cta dién tro cia cac dién trd quang
(LDR) vao cuong do sang.

VI. PHUONG PHAP GIAO DUC
1. Pinh hwéng chung
Phuong phap gido duc moén Vit i duoc thyuc hién theo nhitng dinh hudng chung sau day:

a) Phat trién phém chét chu yéu, nang luc chung va nang luc vat li cho hoc sinh thong qua cac hoat dong thuc hanh, trai
nghiém, tim hiéu, kham pha hién tuong, qua trinh vt 1i trong thé gidi tu nhién; van dung kién thirc, ki niang dé phat hién va
giai quyét van dé trong thuc tién. Chi trong t6 chitc cho hoc sinh duge tu hoc theo ké hoach va sy hudng dan cua gido vién,
pht hop voi tAm sinh 1i 1ira tudi va kha ning ctia mdi hoc sinh.

b) Van dung linh hoat cac phuong phép, ki thuat, hinh thtc to chiic day hoc nham phét huy tinh tich cuc, cha dong,
sang tao va vén hiéu biét, kinh nghiém sng cua hoc sinh trong hoc tap; tranh ap dat mot chiéu, ghi nhd may méc. Bén canh
hinh thtrc day hoc cha yéu 1a hoc & 16p hoc hoic & phong thuc hanh, té chic cho hoc sinh mot sé hoat dong trai nghiém ¢
ngoai 16p hoc nhu tai thuc dia, trong co s& san xuét kinh doanh, 1ang nghé theo quy mé 1ép hoac nhém hoc sinh. Ch trong
van dung, khai thac loi thé cua cong nghé thong tin - truyén thdng va cac thiét bi thi nghiém, thuc hanh trong to chtc hoat
dong hoc cho hoc sinh.
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c) Thuc hién giao duc tich hop, dac biét la gido duc tich hop khoa hoc, cong nghé, ki thuat va toan (gido duc STEM);
gido duc tich hop bao vé mdi trudng, sir dung ning luogng tiét kiém va hiéu qua, phong chng thién tai, thich tmg v6i bién
d6i khi hau, dap Gmg yéu cau phat trién bén viing cua xa hoi.

2. Pinh hwéng vé phwong phap hinh thanh, phat trién cac pham chit chi yéu va niing lwc chung

Mén Vat Ii gép phan dic luc vao viéc hinh thanh va phat trién thé gisi quan khoa hoc cho hoc sinh, tao co hoi dé hoc
sinh cam nhan duoc vé dep cua thién nhién qua hé thong céc quy luat vat 1i, déng thai gido duc hoc sinh trach nhiém céng
dan trong viéc ton trong cac quy luat caa thién nhién, biét tran trong, gitr gin, bao vé va ang xt véi thién nhién phi hop véi
y&u cau phat trién bén viing.

Trong hoat dong thuc hanh, thi nghiém, tim hiéu khoa hoc, cling véi co hoi tiép thu kién thtc, rén luyén ki niang, hoc
sinh ciing duoc rén luyén va phat trién nhiéu dirc tinh nhu can than, cham chi, trung thyc, trach nhiém,...

Nang luc ty chi va tu hoc duoc hinh thanh va phat trién trong mon Vat i théng qua cac hoat dong thuc hanh, 1am du
an, thiét ké va thuc hién cac phép do dai lwong vat li; dac biét la trong viéc thuc hién hoat dong tim hiéu khoa hoc.

Trong mon Vit li, hoc sinh thuong xuyén phai thuc hién cac du an hoc tap, cac bai thuc hanh, thuc tap theo nhom. Khi
thuc hién cac nhiém vu hoc tap nay, hoc sinh duoc trao doi, trinh bay, chia sé ¥ tuong, noi dung hoc tap. D6 1a nhing co hoi
t6t dé hoc sinh cd thé hinh thanh va phat trién niang luc giao tiép va hop tac.

Giai quyét van dé va sang tao 1a mét dac thi caa hoat dong tim hiéu khoa hoc. O mén Vat 1i, ning luc nay dugc hinh
thanh, phat trién trong dé xuat van d¢, 1ap ké hoach, thuc hién ké hoach tim hiéu thé giéi ty nhién duéi goc d6 vat Ii — nhirng
noi dung xuyén sudt tir cap tiéu hoc dén cap trung hoc phé thong va duoc hién thuc hoa théng qua cac mach thyc hanh, trai
nghiém véi cac mirc d6 khac nhau. Nang luc nay ciing duoc hinh thanh va phét trién théng qua viéc van dung kién thic, ki
nang vat 1i dé giai quyét cac van dé thyc tién.

3. Pinh hwéng vé phwong phap hinh thanh, phat trién niang lwc vat i

Pé phét trién ning luc nhan thie vat i, gido vién can tao cho hoc sinh co hoi huy dong nhiing hiéu biét, kinh nghiém sin
¢ dé tham gia hinh thanh kién thirc, ki nang méi. Chu y to chic céc hoat dong, trong d6 hoc sinh ¢6 thé dién dat hoic md ta
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bang cach riéng, phan tich, giai thich so sanh, hé théng hoa, 4p dung truc tiép kién thic, ki niang da duoc hoc dé giai quyét
thanh cong tinh huéng, van dé trong hoc tap; qua dé, két ndi duoc kién thie, ki nang méi vai von kién thire, ki ning da co.

Dé phat trién nang luc tim hiéu thé gioi tu nhién dudi goc do vat Ii, gido vién can van dung mot sé phuong phap day hoc
c¢6 wu thé nhu: phuong phap truc quan (dic biét 1a thuc hanh, thi nghiém,...), phuong phap day hoc néu va giai quyét van dé,
phuong phéap day hoc theo dy an,... tao diéu kién dé hoc sinh dua ra cau hoi, xac dinh van dé can tim hiéu, tu tim céc bang
chtng dé phan tich thong tin, kiém tra cac du doan, gia thuyét qua viéc tién hanh thi nghiém, hozc tim kiém, thu thap théng
tin qua sach, mang Internet,...; ddng thoi chi trong cac bai tap doi hoi tu duy phan bién, sang tao (bai tip ma, ¢ nhiéu céach
giai,...), cac bai tap c6 noi dung gan véi thuc tién thé hién ban chat vat If, giam cac bai tap tinh toén,...

Pé phat trién ning luc van dung kién thirc, ki ning da hoc, gi&o vién can chl y tao co hoi cho hoc sinh tuwong tac tich cuc
thong qua qua trinh phét hién, dé xuat ¥ tudng, giai quyét van dé bang cach: dua ra phan doan va xay dung gia thuyét; lap ké
hoach thyc hién; tim kiém thong tin qua tai liéu in va tai liéu da phwong tién; thu thap, luu trit dir liéu tir céc thi nghiém trong
phong thuc hanh hoic quan sét ¢ thién nhién; phan tich, xi 1i, danh gia cac dir liéu dua trén cac tham sb thdng ké don gian; so
sanh két qua vai gia thuyét, giai thich, rat ra duoc két luan; viét, trinh bay bao céo va thao luan; van dung kién thuc, ki ning
vat 1i dé dua ra nhitng phan hdi hop 1i hoac giai quyét thanh cdng tinh hubng, van d& méi trong hoc tap, trong cudc séng.

VIL. PANH GIA KET QUA GIAO DUC
1. Pinh hwéng chung

Muc tiéu danh gia két qua gido duc 13 thu thap thong tin trung thue, kip thoi, c¢6 gia tri vé mac d6 dap tmg yéu cu can
dat va su tién bd cua hoc sinh; qua d6, huéng dan hoat dong hoc tap va diéu chinh hoat dong day hoc.

Can ct danh gia trong moén Vat 1i 1a cac yéu cau can dat vé ning luc chung va ning luc vat 1i duge quy dinh trong
Chuong trinh tong thé va Chuong trinh mén Vat 1i. Ddi twgng danh gia 1a qué trinh hoc tap, rén luyén va san pham ciia hoc
sinh thong qua hoc tap mon Vat Ii.

Pé danh gia duoc nang luc cta hoc sinh, can thiét ké cac tinh huéng xuat hién van dé can giai quyét, gitp hoc sinh boc
16 ning luc ctia minh. Mit khac, can luu y xac dinh, luya chon cac phuong phap, cong cu, tiéu chi danh gia sao cho phu hop.
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2. Trong tam va hinh thirc danh gia

Trong tam danh gia két qua hoc tdp moén Vat li 1a nang lyc nhan thirc van dé, giai quyét van dé va cac ki ning thuc
hanh, thi nghiém, cu thé 1a nhan thirc cbt 16i v&: mo hinh hé vat li, ning lugng va song, luc va trudng, nganh nghé lién quan
dén vat 1i; cac ki nang thi nghi€m, thuc hanh, tim hiéu khoa hoc, van dung nhiing diéu d3 hoc dé giai thich mot s6 hién
tugng vat li don gian, budc dau giai quyét mot s van dé thyc tién va cach Gmg xir thich hop véi méi trudng thién nhién.

Can phdi hop mot cach hop li viéc danh gia ctia gido vién véi danh gia dong dang va tu danh gia cta hoc sinh; danh gia
qua quan sat hoat dong nhom & trong va ngoai 16p hoc, quan sat thao thac thuc hanh, thi nghi€ém vat li, phan tich cac bai
thuyét trinh; danh gia qua van dap va danh gia qua bai tap, bai kiém tra, v ghi chép, ban bao céo két qua thuc hanh, két qua
du an hoc tap, két qua dé tai nghién ctru khoa hoc va cac ho so hoc tap khac; danh gia theo hinh thuc tu luan két hop tric
nghiém khach quan; két hgp danh gia qua trinh, danh gia tong két; danh gia thuong xuyén va dinh ki.

VIII. GIAI THICH VA HUONG DAN THUC HIEN CHUONG TRINH
1. Giai thich thuat ngir
a) Mot s6 thuat ngi chuyén mon

Cac thuat ngit vat Ii trong van ban chuong trinh nay dugc Viét hoa tir cac thuat ngir chuyén nganh tiéng Anh theo céc
tir dién chuyén nganh Viét Nam. Mot s6 thuat ngir c6 nguon goc tiéng nuéc ngoai duogc chuyén ngir thong nhat, vi du:
“oravitional field”: #ruong hdp dan; “electric field”: truong dién, hoac theo théi quen: dién truwong; “magnettic field”:
truong tur, hoac theo thdi quen: ter truong. Khi dung céc thuat ngit nay, nguoi thuc hién chuong trinh nén st dung céch
chuyén ngit thong nhét cho ca ba thuat ngi.

b) Tir ngit thé hién mirc d6 dap (ing yéu cau can dat

Chuong trinh sir dung mot s6 dong tir dé thé hién muc do dap tng yéu cau can dat vé nang luc cua ngudi hoc, Voi
nghia gi¢i han nhu duéi day. Trong qua trinh day hoc, dic biét 1a khi dat cau hoi thao luan, ra dé kiém tra, danh gia, giao
vién c6 thé dung nhimg dong tir néu ¢ day hoac thay thé bang cac dong tir twong duwong cho phu hop véi tinh hudng cu thé.
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— Pinh nghia dwoc: nhic lai dugc céc phat biéu chinh thic hoic twong duong, bao gom ca biéu thic va cac dai luong
trong do, néu co.

— Liét ké duoc: dua ra duoc cac diém lién quan ma khong can sang tao va khdng yéu cau liét ké tat ca cac diém lién quan.

— Néu dwoc: nhac lai dugce dinh nghia, khai niém, biéu thirc, ciing véi mot sé nhan xét lién quan dén y nghia, pham vi
cta ddi twong can néu, dac biét khi ¢é hai hay nhiéu dbi twgng & trong ciing mot cau hoi.

— Phét biéu duroc: dua ra duoc mot nhan xét cu thé, kém theo hoic khéng kém theo Iap luan vé chu dé, ddi twong duoc hoi.
— M0 ta duroc: dua ra duoc phat biéu bang 16i (va cong thic, d thi khi can thiét) vé cac diém chinh caa cha dé hay déi tuong.

— Ubc lwong dwroc: dua ra duoc bac d6 1on hoac mot gié tri dinh luong 1ay tir mot mau thi.

— Vé phac dwoc: v& duoc hinh dang, vi tri mot cach gan dung, dinh tinh.

— Vé duoc: dua ra duge do thi hoic hinh vé véi cac thong tin day da, vé trén gidy hoac may in.

— Gidi thich dwoc: dua ra dugc cac I do, cac can cir 1am sang té duoc van dé dat ra.

— Phan tich dwoc: phan chia dugc mot d6i tuong ra thanh cac thanh phan hoac céac khia canh.

— So sanh dwoc: néu dugc cac dic diém giéng nhau va khac nhau giita cac dbi tuong.

— Po duwoc: st dung cac dung cu thong thuong dé dua ra duoc gia tri cua dai luong can xac dinh, vi du nhu do do dai
bang thudc hay do goc bang thude do do.

— Xde dinh dwoc: tim duoc vi tri cia mot dbi twong hoic gia tri cia mét dai lugng bang céch tinh qua cong thc.
— Tinh dwoc: dua ra duoc cau tra 1i bang s6 (thudng bao gébm ca cach l1am).

— Ruit ra dwoc: tir cac thong tin di 6, dua ra duoc dic diém hoidc quy luat van dong cua dbi tuong.

— Van dung duwoc: st dung khai niém, cong thuc vat 1i dé giai quyét dugc cac van dé hoac tinh hudng lién quan.

— Thuc hién dwoc: 1am theo trinh ty nhat dinh mét viéc nao do.
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— Thuec hién thi nghiém: 1am duogc céc budce thi nghiém (theo phuong 4n da dinh hodc dé xuat).
— Thiét ké duoc: trinh bay duoc tai liéu (hodc phuong an thi nghiém, thuc hanh) ¢ ban v&, phép tinh, san pham.
2. Thoi lwgng thuc hién chwong trinh

Thoi luong danh cho cho mdi 16p 1a 105 tiét trong mot nam hoc (trong d6 c6 35 tiét danh cho cac chuyén dé hoc tap),
day trong 35 tuan. Dy kién phan bé thoi lugng cho méi mach noi dung duoc trinh bay trong bang sau.

Mach néi dung Lop 10 (so tiet) | Lép 11 (so tiet) | Lép 12 (sotiet) | Ca cap hoc (ty 1 %)
M déu 4 1,3
bong hoc 16 51
bong luc hoc 18 5,7
Cong, nang luong, cong suit 10 3,2
Pong lugng 6 1,9
Chuyén dong tron 4 1,3
Bién dang cua vét ran 4 1,3
Dao d6ng 14 4,4
Song 16 51
Truong dién (Pién truong) 18 5,7
Dong dién, mach dién 14 4,4
Vat li nhiét 14 4,4
Khi 1i tuéng 12 3,8
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Mach néi dung Lop 10 (so tiet) | Lép 11 (sé tiet) | Lép 12 (sotiet) | Ca cap hoc (ty 16 %)
Truong tur (T truong) 18 57
Vat li hat nhan va phong xa 16 51
Chuyén dé 10.1 10
Chuyén dé 11.1 15 11,1
Chuyén dé 12.1 10
Chuyén dé 10.2 10
Chuyén dé 11.2 10 9,5
Chuyén dé 12.2 10
Chuyén dé 10.3 15
Chuyén dé 11.3 10 12,7
Chuyén dé 12.3 15
Panh gia dinh ki 8 8 10 9,0

3. Thiét bi day hoc

Viéc hinh thanh khéi niém, quy luat, dinh luat vat 1i, khéng thé thiéu cac noi dung thi nghiém, thuyc hanh. Mot phan
khdng nho ning lyc vat Ii cua hoc sinh duoc hinh thanh théng qua cac noi dung thi nghiém, thuc hanh. Chinh vi thé dé thuc
hién hiéu qua Chuong trinh mén Vat li, can bao dam cac yéu cau téi thiéu vé thiét bi thi nghiém, thyc hanh nhu sau:

a) C4c thiét bi dung dé trinh dién, chitng minh

— Tranh anh, hinh V&, so d6, biéu do, ban d6 sao; dung cu xéc dinh vi tri sao Bac cuc; anh (hoac hinh v&, mé hinh) mé
ta: hé Nhat tdm; hién tuwong nhat thuc, nguyét thuc, thuy triéu, cac dai lwong song.

— Tai liéu da phuong tién vé: chuyén dong cua vat bi ném; hién tuong nhat thuc, nguyét thuc, thuy triéu; mot sé ang
dung vat li trong y hoc (chup anh bang tia X, chup anh cit 16p, chup cong huang t).
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— Xe do ¢6 tich hop cam bién vi tri, cam bién luc dé vé db thi do dich chuyén — thoi gian, db thi van téc — thoi gian;
dung cu nghiém lai dinh luat bao toan niang lwgng; may phét va hién thi hinh anh séng am; dung cu dung dé tong hop hai luc
ddng quy, song song.

b) Céc thiét bi dung dé thuc hanh

Xe do ¢6 tich hop cam bién vi tri, cam bién luc dé do téc d6, do gia tdc roi tu do, xac dinh téc d6 va danh gia dong
lwong cua vat trudc va sau va cham dan hoi; dung cu do tan sé cia song am, do tdc do truyén am bang phuong phap song
dimg, xac dinh suat dién dong va dién trg trong cua pin hoic acquy, khao st hién twong quang dién, do nhiét dung riéng,
nhiét ndng chay riéng, nhiét hoa hoi, do cam ng tur.

c¢) Phong thuc hanh

O nhiing noi c6 diéu kién thuan loi, can bé tri phong thuc hanh vat Ii. Phong phai co du dién tich dé sap xép thiét bi,
mau vat va ban ghé cho hoc sinh lam thyc hanh; c6 may tinh, may chiéu (projector), man hinh, may quay, may anh, dung cu
thuc hanh, ta dung dung cu, vat liéu tiéu hao, bang viét, ban ghé thuc hanh, ta sdy, may hat 4m, quat thdng gid, dung cu bao
ho, thiét bi phong chay va chira chay, voi nudc va bdn ria; ¢d ndi quy phong thuc hanh.

Trong mot sb trudng hop, nhimg ving con kho khan, thiéu thdn vé thiét bi day hoc c6 thé thuc hién mot sé yéu cau can
dat & mirc do don gian hon. Vi du, trong truong hop nhat dinh, Chuong trinh mén Vat Ii néu ra 2 mac dap tng cho mot yéu
cau can dat: thuc hién thi nghiém hoac dua trén sé liéu cho san dé rat ra két luan. Hoc sinh ¢ nhiing truong khong da diéu
kién vé thiét bi day hoc c6 thé chi dya trén sé liéu cho trudc (mtc 2) ma khong thuc hién thi nghiém (mac 1). Tuy nhién, dé
bao dam sy dong bo va théng nhat vé kién thuc, ki nang ddi véi hoc sinh ca nuéc, trong Chuong trinh mén Vat li cling chi
c6 mot sé trudng hop duoc lya chon hai mac yéu cau can dat nhu vay. Cac dia phuong can bao dam yéu cau téi thiéu vé
thiét bi day hoc dugc quy dinh trén day dé thuc hién duoc day du cac mire do yéu cau can dat cia Chuong trinh mdn Vat I,
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