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I. PAC PIEM MON HOQC
Sinh hoc 1a mén hoc duoc lwa chon trong nhém mdn khoa hoc tu nhién ¢ giai doan gi4o duc dinh huéng nghé nghiép.

M6n Sinh hoc hinh thanh, phat trién ¢ hoc sinh nang luc sinh hoc, dong thoi gép phan cung cac mén hoc, hoat dong
gido duc khac hinh thanh, phat trién ¢ hoc sinh cac pham chét chi yéu va ning luc chung.

Chuong trinh mén Sinh hoc vira hé thdng ho4, cung cé kién thirc, phat trién ki ning va gia tri cét 16i caa sinh hoc da
dugc hoc ¢ giai doan gido duc co ban; vira gilp hoc sinh tim hiéu sau hon cac tri thic sinh hoc cdt 161, cac phuong phap
nghién ctru va @ng dung sinh hoc, cac nguyén Ii va quy trinh céng nghé sinh hoc thdng qua cac cha dé: sinh hoc té bao; sinh
hoc phan tir; sinh hoc vi sinh vat; sinh Ii thuc vat; sinh 1i dong vat; di truyén hoc; tién hod va sinh thai hoc.

Péi twong nghién ciu caa sinh hoc 1a thé gidi sinh vat gan giii véi doi séng hang ngay cua hoc sinh. Ban than sinh hoc 1a
khoa hoc thuc nghiém. Su phat trién cua sinh hoc dang ngay cang rt ngan khoang cach giita kién thuc Ii thuyét co ban véi
cong nghé @ng dung. Vi vay thuc nghiém 1a phuong phap nghién ctu sinh hoc, dong thoi ciing 13 phuong phap day hoc dic
trung ctia mon hoc ndy. Thdng qua viéc té chiic cac hoat dong thuc nghiém, thuc hanh, mén Sinh hoc gilp hoc sinh kham pha
thé gioi tu nhién, phat trién kha nang van dung kién thic vao thuc tién va kha nang dinh hudng nghé nghiép sau giéo duc
pho théng.

I1. QUAN PIEM XAY DUNG CHUONG TRINH

Chuong trinh mén Sinh hoc tuén thi cac quy dinh duoc néu trong Chuong trinh tong thé, dong thoi, xuat phat tir dic
diém mdn hoc, nhan manh cac quan diém sau:

1. Tiép can véi xu hwéng qudc té

Bén canh viéc tiép thu, ké thira thanh cong, uu diém cua chuong trinh mén Sinh hoc hién hanh cua Viét Nam, Chuong
trinh mén Sinh hoc con duoc xay dung trén co s& nghién ciru sdu chuong trinh mon hoc nay caa mot sé qudc gia, ving lanh
thd va té chic quéc té (Anh, Australia, Cong hoa Lién bang Ptc, Han Quéc, mot sé bang cua Hoa Ky, Lién bang Nga,
Singapore, Trung Quéc, Pai Loan, Hong Kdng, T6 chac Olympic Sinh hoc quéc té, UNESCO,...). Két qua nghién ctru do
cho phép rit ra cac xu huéng chung trong xay dung chuong trinh mén Sinh hoc phd théng c6 thé van dung cho Viét Nam:



a) O cap trung hoc co s@, kién thtc sinh hoc 1a mot phan cia mén Khoa hoc tu nhién. O cap trung hoc phd théng, mon
Sinh hoc dugc tach ra thanh mén hoc riéng véi cac muc tiéu day hoc chuyén sau chuan bi cho hoc sinh ¢ thé tiép tuc hoc
|&n cao theo nganh nghé lién quan truc tiép dén sinh hoc.

b) Noi dung giéo duc sinh hoc & cap trung hoc co s& va cap trung hoc phé thong duoc xay dung theo hudng dong tam
dé hoc sinh c6 diéu kién ma rong va hoc sau hon vé ndi dung, phuong phap nghién ciu va nguyén 1i ang dung cong nghé
sinh hoc trong mén Sinh hoc & cap trung hoc phé thdng.

¢) Chuong trinh mén Sinh hoc thé hién nguyén tic tich hop thong qua su két ndi cac ndi dung day hoc cdt 16i quanh céc
nguyén i co ban cua khoa hoc tu nhién, cua thé gisi song.

2. Thuc hién gido duc dinh hwéng nghé nghiép

Noi dung mdn Sinh hoc duoc xay dung lam co s cho cac quy trinh ¢dng nghé gan véi cac linh vuc nganh nghé, vi vay
trong yéu cau can dat caa ting chu dé ludn yéu cau hoc sinh lién hé véi cac nganh nghé lién quan.

Noi dung mdn Sinh hoc vira phan anh céc thudc tinh co ban cia to chic sdng & cac cap do phan ti, té bao, co thé, quan
thé, quan x& - hé sinh thai, sinh quyén; vira gigi thiéu cac nguyén li cong nghé tng dung sinh hoc nham dinh huéng cho hoc
sinh lya chon nganh nghé trong bdi canh phat trién cua cong nghé sinh hoc va cudc cach mang céng nghiép lan thu tu.

Pé thyc hién dinh hudéng trén, Chuong trinh mén Sinh hoc dugc thiét ké theo cac chu dé c6 tinh khai quét va danh
nhiéu thoi gian dé t6 chirc cac hoat dong day hoc gilip hoc sinh khdm phé khoa hoc, phét trién nang luc nhan thirc, trong doé
cha y t6 chirc cac hoat dong trai nghiém, thuc hanh, tng dung va tim hiéu cac nganh nghé lién quan.

3. Thuc hién gido duc phat trién bén virng

Chuong trinh mdn Sinh hoc chd trong gidp hoc sinh phat trién kha nang thich (ng trong mot thé gioi bién ddi khong
nging; kha ning chung séng hai hoa véi thién nhién va bao vé méi trudng dé phét trién bén viing. .

Chuong trinh mén Sinh hoc quan tdm t6i nhitng noi dung gan giii véi cudc séng hing ngay, tao didu kién dé hoc sinh
tang cuong van dung kién thuc khoa hoc vao thyc tién, tir thyc tién nhan thic rd nhitng van dé vé moi trudng va phat trién
bén viing, xay dung y thirc bao vé moi truong, rén luyén kha nang thich tng trong mot thé gisi bién doi khéng ngung.
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I11. MUC TIEU CHUONG TRINH

M6n Sinh hoc hinh thanh, phat trién ¢ hoc sinh ning luc sinh hoc; dong thoi gép phan cung cac mén hoc, hoat dong
gido duc khac hinh thanh, phét trién & hoc sinh cac pham chat chu yéu va ning luc chung, dic biét Ia tinh yéu thién nhién,
niém tu hao vé thién nhién cua qué huong, dat nudc; thai do tén trong cac quy luat cua thién nhién, tran trong, giir gin va
bao vé thién nhién, tng xt véi thién nhién phd hop véi yéu cau phat trién bén viing; rén luyén cho hoc sinh thé giéi quan
khoa hoc, tinh trung thuc, tinh than trach nhiém, tinh yéu lao dong, cic niang luc tu chii va tu hoc, giao tiép va hop tac, giai
quyét van dé va sang tao.

IV. YEU CAU CAN PAT

1. Yéu cau can dat vé pham chat chi yéu va ning luc chung

M6n Sinh hoc gop phan hinh thanh va phat trién pham chét chu yéu va nang luc chung theo cac mirc d6 phi hop véi
moén hoc, cap hoc da duoc quy dinh trong Chuong trinh tong thé.

2. Y8u cau can dat vé ning lwe dic thu

M6n Sinh hoc hinh thanh va phét trién & hoc sinh ning luc sinh hoc, biéu hién caa ning luc khoa hoc tu nhién, bao
gom cac thanh phan nang luc: nhan thac sinh hoc; tim hiéu thé gisi séng; van dung kién thirc, ki nang da hoc.

Nhitng biéu hién cia nang luc sinh hoc duoc trinh bay trong bang sau:

Thanh phan

) Biéu hién
nang luc

Nhan thiic sinh hoc | Trinh bay, phéan tich dugc cac kién thuc sinh hoc cdt 18i va cac thanh tuu cdng nghé sinh hoc trong
cac linh vuc. Cu thé nhu sau:

— Nhan biét, ké tén, phat biéu, néu duoc cac doi twong, khéi niem, quy luat, qua trinh song.

— Trinh bay dugc cac dic diém, vai trd ciua cac ddi twong va cac qué trinh séng bang cac hinh thic
biéu dat nhu ngdn ngi noi, viét, cong thic, so do, biéu dd, ...




Thanh phan

nang luc

Biéu hién

— Phan loai dugc cac d6i tugng, hién tugng song theo cac tiéu chi khac nhau.

— Phan tich dugc cac dic diém cua mot ddi tuong, su vat, qua trinh theo mét logic nhat dinh.

— So séanh, lya chon dugc cac dbi tuong, khéi niém, cac co ché, qué trinh sbng dua theo cac tiéu chi
nhat dinh.

— Giai thich duoc méi quan hé gitra cac su vat va hién tugng (nguyén nhan — két qua, ciu tao — chic
nang,...).

— Nhan ra va chinh sta dugc nhitng diém sai; dua ra dugc nhitng nhan dinh cé tinh phé phén lién
quan t6i chu dé trong thao luan.

— Tim duoc tir khod, sir dung duoc thuat ngit khoa hoc, két ndi duoc thong tin theo logic c6 ¥ nghia,
lap duoc dan y khi doc va trinh bay cac van ban khoa hoc; sir dung duoc cac hinh thic ngdn ngir biéu
dat khac nhau. .

Tim hiéu thé gisi
s6ng

Thuc hién duoc quy trinh tim hiéu thé gioi séng. Cu thé nhu sau:

— Pé xuét van dé lién quan dén thé gisi séng: dat ra duoc cac cau hoi lién quan dén van d¢; phan tich
duoc boi canh dé dé xuat van dé; ding ngdn ngir caa minh biéu dat duoc van dé da dé xuat.

— Pua ra phan doan va xay dung gia thuyét: phan tich duoc van dé dé néu duoc phan doan; xay dung
va phét biéu duoc gia thuyét nghién ctu.

— Lap ké hoach thuc hién: xay dung duoc khung logic ndi dung nghién ctu; lra chon dugc phuong
phap thich hop (quan sat, thuc nghiém, diéu tra, phong véan, hoi ciu tu liéu,...); lap duoc ké hoach
trién khai hoat dong nghién ctu.

— Thuc hién ké hoach: thu thap, luu giit duoc dit liéu tir két qua tong quan, thuc nghiém, diéu tra;
danh gia dugc két qua dua trén phan tich, xu 1i cac dit liéu bang cac tham sb thong ké don gian; so




Thanh phan

nang luc

Biéu hién

sanh duoc Két qua véi gia thuyét, giai thich, rat ra két luan va diéu chinh (néu can); dé xuat dugc y
kién khuyén nghi van dung két qua nghién cu, hodc van dé nghién cau tiép.

— Viét, trinh bay béo céo va thao luan: sir dung duoc ngdn ngit, hinh vé, so d6, biéu bang dé biéu dat
qua trinh va két qua nghién ciu; viét duoc bdo cdo nghién cau; hop tac duoc voi ddi tac bang thai do
ling nghe tich cyc va tén trong quan diém, y kién danh gia do nguoi khac dua ra dé tiép thu tich cuc va
giai trinh, phan bién, bao vé két qua nghién ciru mot cach thuyét phuc.

Van dung kién thic,
ki ndng da hoc

Van dung duoc kién thuc, ki nang dd hoc dé giai thich, danh gia hién twong thudng gap trong tu
nhién va trong doi song; c6 thai d6 va hanh vi tng xtr thich hop. Cu thé nhu sau:

— Giai thich thyc tién: giai thich, danh gia dugc nhiing hién tuong thudng gip trong tu nhién va trong
doi séng, tac dong cua ching dén phat trién bén viing; giai thich, danh gia, phan bién dugc mot s6 mod
hinh céng nghé & mac d6 phu hop.

— C6 hanh vi, thai d6 thich hop: dé xuét, thuc hién dugc mét sé giai phap dé bao vé sic khoé ban
than, gia dinh va cong dong; bao vé thién nhién, moi trudng, thich tng véi bién dbi khi hau, dap tng
y&u cau phat trién bén viing.

V. NOI DUNG GIAO DUC
1. N§i dung khéi quat

a) Noi dung gido duc cdt 15i

Noi dung gido duc cét 16i cia mdn Sinh hoc bao quét céc cip do to chtc sdng, gom: phan tir, té bao, co thé, quan thé,
quan x4 - hé sinh thai, sinh quyén. Kién thic vé mdi cap do t6 chac séng bao gom: cau tric, chic nang; méi quan hé giita
cau tric, chirc ning va mdi trudong song. Tur kién thirc vé cac cap do to chire song, chuong trinh mén hoc khai quét thanh cac
dic tinh chung caa thé gidi séng nhu: trao d6i chat va chuyén hoa nang luong, sinh trudng va phat trién, sinh san, cam ang,
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di truyén, bién di va tién hod. Thong qua cac cha dé noi dung, chuong trinh mén hoc trinh bay céc thanh tuu cdng nghé sinh

hoc trong chin nudi, tréng trot, xir i 6 nhidm méi trudng, ndng nghiép va thuc pham sach: trong y - duoc hoc.

Mach noi dung

Lép 10

Lép 11

Lép 12

Gigi thiéu khai
quat chuong
trinh mén Sinh
hoc

— Pdi tuong va cac linh wvuc
nghién cuau cua sinh hoc

— Muc tiéu va vai tro cua mon
Sinh hoc

— Sinh hoc trong tuong lai

— C4c nganh nghé lién quan dén
sinh hoc

Sinh hoc va su
phat trién bén
ving

— Phat trién bén viing moi truong
tu nhién

— Phét trién xa hoi: dao duc sinh
hoc; kinh té; cong nghé

Cac phuong
phap nghién ctru
va hoc tap moén
Sinh hoc

— Phuong phap nghién ctru
— Vat liéu, thiét bi
— Ki ning tién trinh

Gioi thi¢u chung
V& c4c cap do to
chiic cia thé gidi
song

— Khéi niém va dic diém cua cac
cap do to chic séng

— Céc cap do t6 chuc sdng

— Quan hé giira cac cap do t chic sdng




Mach néi dung

Lép 10

Lép 11

Lép 12

Sinh hoc té bao

— Khai quat vé té bao

— Thanh phan hoé hoc cua té bao

— CAu tric té bao

— Trao ddi chat va chuyén hoé
nang luong & té bao

— Thdng tin & té bao

— Chu ki té bao va phan bao

— Cong nghé té bao va mot sd
thanh tuu

— Cbng ngh¢ enzyme va ung dung

— H6 hap té bao
— Té bao than kinh

— Co s nhiém sic thé caa su
di truyén

— Nhim séc thé: hinh thai, cau
tric siéu hién vi

Sinh hoc vi sinh
vat va virus

— Khai niém va cac nhém vi sinh
vat

— Céc phuong phap nghién ctu vi
sinh vat

— Qua trinh tong hop va phan giai
& Vi sinh vat

— Qua trinh sinh truong va sinh
san ¢ vi sinh vat

— Mot s6 tng dung vi sinh vat
trong thyc tién

— Virus va cac ung dung




Mach néi dung

Lép 10

Lép 11

Lép 12

Sinh hoc co thé

— Trao d6i chat va chuyén hoé
nang luong & sinh vat

— Cam ng ¢ sinh vat

— Sinh truong va phat trién & sinh
vat

— Sinh san & sinh vat

— Dinh dudng khodng — tang nang
suat cay trong va néng nghiép
sach

— Mot sé bénh dich ¢ nguoi va
cach phong tru

— Vé sinh an toan thuc pham

Di truyén hoc

— Di truyén phan tir

— Di truyén nhiém sac thé

— Di truyén gene ngoai nhan

— Mdi quan hé kiéu gene — moi
truong — kiéu hinh

— Thanh twu chon, tao gidng bang
cac phuong phap lai hitu tinh

— Di truyén quan thé

— Di truyén hoc nguoi
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Mach noi dung Lép 10 Léop 11 Lép 12

Tién hoa — CAc biang ching tién hoé

— Quan niém cta Darwin vé chon
loc tu nhién va hinh thanh loai

— Thuyét tién hoé tong hop hién

dal
—Tién hod lén va phét sinh
chung loai
Sinh thai hoc va — Moi truong va cac nhan té
moi truong sinh thai

— Sinh thai hoc quan thé

— Sinh thai hoc quan x4

— Hé sinh thai

— Sinh quyén

— Sinh thai hoc phuc hdi, bao
t6n va phat trién bén viing

— Kiém soét sinh hoc

— Sinh thai nhan van

b) Chuyén dé hoc tap

Bén canh ndi dung gi4o duc cdt 18i, trong mdi nam hoc, nhiing hoc sinh c6 thién huéng hodc hing tha véi sinh hoc va
cdng nghé sinh hoc dugc chon hoc mét s chuyén dé hoc tap.
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Hé thdng cac chuyén dé hoc tap mén Sinh hoc cha yéu duoc phat trién tir ndi dung cac chu dé sinh hoc ing véi chuong
trinh mdi 16p 10, 11, 12. Cac chuyén dé nham mo rong, nang cao kién thuc, rén luyén ki ning thyc hanh, tim hiéu nganh
nghé dé truc tiép dinh huéng, 1am co sd cho cac quy trinh ki thuét, cdng nghé thudc cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc.
Noi dung cac chuyén dé& hudng dén cac linh vic cua nén cong nghiép 4.0 nhu: cong nghé sinh hoc trong néng nghiép, y -
duogc, ché bién thyc pham, bao vé moi trudng, ning luong tai tao,... Cac linh vuc cdng nghé nay ung dung theo céch tich
hop céc thanh tyu khong chi cuaa sinh hoc ma con cua céc khoa hoc lién nganh (giai trinh tu gene, ban d6 gene, liéu phép
gene,...), trong d6 cong ngh¢ thong tin cd vai tro dac biét quan trong.

Hé thdng chuyén dé hoc tap trong bang sau:

Chuyén dé Lop 10 Lop 11 Lop 12

Chuyén dé 10.1: Cong nghé té bao va mot s6 thanh tuu X

Chuyén dé 10.2: Cng nghé enzyme va ting dung X

Chuyén dé 10.3: CAng nghé vi sinh vat trong xi 1i 6 nhiém moi trudng X

Chuyén dé 11.1: Dinh dudng khoadng — ting ning suét cdy trong va ndng nghiép sach X

Chuyén dé 11.2: Mot s6 bénh dich & ngudi va cach phong ngira, diéu tri X

Chuyén dé 11.3: Vé sinh an toan thuc pham x

Chuyén dé 12.1: Sinh hoc phan tir X

Chuyén dé 12.2: Kiém soét sinh hoc X

Chuyén dé 12.3: Sinh thai nhan vin x
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2. N@i dung cu thé va yéu ciu can dat & céc 16p
LOP 10

Hoc xong chwong trinh Sinh hoc 16p 10, hoc sinh cung ¢, hé théng hoa duoc cac kién thire, ki nang da hoc & giai doan
gido duc co ban, dic biét tir mén Khoa hoc tu nhién. Théng qua cac chii dé sinh hoc hién dai nhu sinh hoc té bao, sinh hoc vi
sinh vat va virus, sinh hoc va phat trién bén viing, sinh hoc trong tuong lai, cdng nghé té bao, cdng nghé enzyme, cdng nghé
vi sinh vat,... hoc sinh vira duoc trang bi cach nhin tdng quan vé thé giéi séng, lam co s& cho viéc tim hiéu cac co ché, qua
trinh, quy luat hoat dong cua cac d6i tuong song thudc cac cap do té bao, co thé va trén co thé; vira c6 hiéu biét khai quat vé
sinh hoc, cdng nghé sinh hoc va vai tro caa sinh hoc d6i voi con ngudi.

Néi dung Y&u ciu can dat

MO PAU

Giai thi¢u khai quat chwong trinh mon Sinh hoc

— Péi tugng va cac linh vuc | — Néu duoc dbi tuong va cac linh vuc nghién cau caa sinh hoc.
nghién cuau cua sinh hoc

— Muc tiéu ctia mon Sinh hoc | — Trinh bay dugc muc tiéu mon Sinh hoc.

— Vai tro cua sinh hoc — Phan tich duoc vai tro cua sinh hoc véi cudc sdng hang ngay va véi su phat trién kinh té —xa
hoi; vai tro sinh hoc véi su phat trién bén viing méi trudng song va nhitng van dé toan cau.

— Sinh hoc trong tuong lai — Néu duoc trién vong phét trién sinh hoc trong twong lai.

— Céac nganh nghé lién quan | — Ké duoc tén cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc va ung dung sinh hoc. Trinh bay duoc
dén sinh hoc cac thanh tuu tir Ii thuyét ¢én thanh teu cdng nghé caa mot s nganh nghé cha chét (y — duoc
hoc, phap y, cong nghé thuc pham, bao vé méi truong, ndng nghiép, 1am nghiép,...). Néu
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Noi dung

Y&u ciu can dat

duoc trién vong cua cac nganh nghé dé trong tuong lai.

Sinh hgc va sw phét trién
bén viing

— Trinh bay dugc dinh nghia vé phét trién bén viing.
— Trinh bay dugc vai trd cua sinh hoc trong phat trién bén vimg méi truong séng.

— Phan tich dwgc mdi quan hé giira sinh hoc véi nhiing van dé xa héi: dao duc sinh hoc,
kinh té, cdng nghé.

Cac phwong phap nghién
cieu va heoc tgp moén Sinh
hgc

— Trinh bay va van dung duoc mot sé phuong phap nghién cau sinh hoc, cu thé:

+ Phuong phéap quan sat;

+ Phuong phap lam viéc trong phong thi nghiém (cac ki thuat phong thi nghiém);

+ Phuong phap thuc nghiém khoa hoc.

— Néu dugc mot sb vat liu, thiét bi nghién cau va hoc tap mon Sinh hoc.

— Trinh bay va van dung duoc cac ki ning trong tién trinh nghién cau:

+ Quan séat: logic thyc hién quan sat; thu thap, luu giir két qua quan sat; lva chon hinh thic
biéu dat két qua quan sat;

+ Xay dung gia thuyét;

+ Thiét ké va tién hanh thi nghiém;

+ Diéu tra, khao sat thuc dia;

+ Lam bao céo két qua nghién cuu;

— Gidi thiéu dugc phuong phap tin sinh hoc (Bioinfomatics) nhu 1a cong cu trong nghién cuu
va hoc tap sinh hoc.

GIOI THIEU CHUNG VE CAC CAP PO TO CHUC CUA THE GIOI SONG
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Noi dung

Y&u ciu can dat

— Khai niém va dic diém cua
cap do to chuc sdng
— C4c cap do to chue sdng

— Quan hé gitra cac cap do
t6 chirc song

— Phét biéu duoc khai niém cap do to chuc song.
— Trinh bay dugc cac dic diém chung cta céc cap do td chirc séng.
— Dua vao so dd, phan biét duoc cap d6 to chire song.

— Giai thich duoc mdi quan hé giita cac cip do t6 chuc song.

SINH HOC TE BAO

Khéi quét vé té bao

— Néu duoc khai quat hoc thuyét té bao.

— Giai thich duoc té bao 1a don vi ciu tric va chirc ning ctia co thé séng.

Thanh phan hoé hec cria té bao

— Cac nguyén té6 hoa hoc
trong té bao
— Nudc trong té bao

— Céc phan tu sinh hoc trong
té bao

— Liét ké dugc mot sb nguyén té hoa hoc chinh c6 trong té bao (C, H, O, N, S, P).

— Néu duoc vai trd cia cac nguyén tod vi luong, da lugng trong té bao.

— Néu duoc vai tro quan trong cia nguyén té carbon trong té bao (cau tric nguyén tir C c6
thé lién két v6i chinh n6 va nhiéu nhom chic khac nhau).

— Trinh bay duoc dic diém cau tao phan tir nude quy dinh tinh chat vat Ii, hod hoc va sinh
hoc ctia nudc, tir d6 quy dinh vai tro sinh hoc cia nuéc trong té bao.

— Néu dugc khai niém phan tir sinh hoc.

— Trinh bay duoc thanh phan cau tao (cac nguyén té hoé hoc va don phan) va vai trd ctia cac
phan ti sinh hoc trong té bao: carbohydrate, lipid, protein, nucleic acid.

— Phan tich duoc mdi quan hé giira cAu tao va vai tro caa cac phan tir sinh hoc.
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Noi dung

Y&u ciu can dat

— Néu duoc mot sb ngudn thuc pham cung cap cac phan tir sinh hoc cho co thé.

— Van dung dugc kién thirc vé thanh phan hoa hoc cua té bao vao giai thich cac hién tuong
va tng dung trong thuce tidn (vi du: dn udng hop Ii; giai thich vi sao thit lgn, thit bd cing 1a
protein nhung cé nhiéu dic diém khéac nhau; giai thich vai trd cia DNA trong xéac dinh huyét
théng, truy tim toi pham,...).

— Thuc hanh x4c dinh (dinh tinh) duoc mét s6 thanh phan hoé hoc ¢6 trong té bao (protein, lipid,...).

Cdu tric té bao

— Té bao nhan so

— Té bao nhan thuc

— M@ ta dugc kich thuéc, cau tao va chirc ning cac thanh phan cua té bao nhén so.

— Phan tich dugc mdi quan hé phl hop gitra cAu tao va chirc niang cta thanh té bao (& té bao
thuc vat) va mang sinh chat.

— Néu duoc ciu tao va chirc ning cua té bao chat.

— Trinh bay duogc cau trdc caa nhan té bao va chirc ning quan trong ctia nhan.

— Phan tich duoc mdi quan hé giita cAu tao va chirc ning ciia cac bao quan trong té bao.
— Quan sat hinh v&, 1ap dugc bang so sanh cau tao té bao thyc vat va dong vat.

— Lap dugc bang so sanh té bao nhan so va té bao nhan thyc.

— Thuc hanh 1am duoc tiéu ban va quan sat duoc té bao sinh vat nhan so (vi khuan).

— Lam duoc tiéu ban hién vi té bao nhan thuc (ca hanh tay, hanh ta, thai lai tia, hoa lua, bi
ngd, té bao niém mac xoang miéng,...) va quan sat nhan, mot sé bao quan trén tiéu ban do.

Trao déi chdt va chuyén
hod néng lwong ¢ té bao
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Noi dung

Y&u ciu can dat

— Khéi niém trao doi chat o
té bao

— Sy van chuyén cac chat
qua mang sinh chat

+ Van chuyén thu dong

+ Van chuyén chu dong

+ Nhap, xuat bao

— Cac loai nang lugng

— Khéi niém trao doi chét
va chuyén hoa ning luong
trong té bao

— Enzyme

— Néu duogc khai niém trao doi chét ¢ té bao.

— Phan biét dugc cac hinh thirc van chuyén cac chat qua mang sinh chat: van chuyén thu
dong, chu dong. Néu dugc y nghia ctia cac hinh thirc d6. Ly dugc vi du minh hoa.

— Trinh bay duoc hién twgng nhap bao va xuat bao thdng qua bién dang cua mang sinh chat.
Lay duoc vi du minh hoa.

— Van dung nhiing hiéu biét vé su van chuyén cac chat qua mang sinh chat dé giai thich mot
s6 hién tuong thuc tidn (mubi dua, mudi cd).

— Lam duoc thi nghiém va quan sét hién tuong co va phan co nguyén sinh (té bao hanh, té
bao mau,...); thi nghiém tinh tham cé chon loc cua mang sinh chat té bao séng.

— Phan biét duoc cac dang ning luong trong chuyén hoa ning luong ¢ té bao.

— Giai thich dugc nang luong duoc tich luy va str dung cho cac hoat dong séng cua té bao 1a
dang hoa ning (ning luong tiém an trong cac lién két hoa hoc).

— Phén tich duoc ciu tao va chiic ning ctia ATP Vé gid tri ning luong sinh hoc.

— Phét biéu duoc khai niém chuyén hod niang luong trong té bao.

— Trinh bay duoc qua trinh tong hop va phan giai ATP gan lién véi qua trinh tich liy, giai
phdéng nang luong.

— Trinh bay duoc vai trd ciia enzyme trong qua trinh trao doi chat va chuyén hoa ning luong.
Néu dugc khéi niém, cau trac va co ché tac dong cua enzyme.

— Phan tich duoc cac yéu té anh huong dén hoat dong xc tac caa enzyme.

— Thuc hanh: 1am duogc thi nghiém phan tich anh huong ciia mot s6 yéu to dén hoat tinh cua
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Noi dung

Y&u ciu can dat

— Tong hop céc chét va tich
luy nang luong trong té bao

— Phan giai c&c chat va giai
phong niang lugng trong té
bao

enzyme; thi nghiém kiém tra hoat tinh thuy phan tinh bot cua amylase.

— Néu duoc khai niém tong hop céc chat trong té bao. Lay dwoc vi du minh hoa (tong hop
protein, lipid, carbohydrate,...).

— Trinh bay dwoc qua trinh tdng hop cac chét song song véi tich luy nang luong.

— Néu duoc vai trd quan trong caa quang hop trong viéc tong hop cac chat va tich luy ning
lugng trong té bao thuc vat.

— Néu duoc vai trd cia hoa tong hop va quang khir ¢ vi khuan.
— Phat biéu duoc khai niém phan giai cac chat trong té bao.

— Trinh bay duoc cac giai doan phan giai hiéu khi (hd hap té bao) va cac giai doan phan giai
ki khi (1én men).

— Trinh bay dugc qua trinh phan giai cac chat song song vai giai phong niang luong.
— Phan tich duoc mdi quan hé giita tong hop va phan giai cac chét trong té bao.

Thoéng tin ¢ té bao

— Khai niém
— Qua trinh

— Néu dugc khai niém vé thong tin gitta cac té bao.

— Dura vao so d thdng tin giita cac té bao, trinh bay dwoc cac qua trinh:

+ Tiép nhan: Mot phan tir truyén tin lién két vao mot protein thu thé 1am thu thé thay doi hinh dang;
+ Truyén tin: cac chudi tuong tac phan tir chuyén tiép tin hiéu tir cac thy thé téi cac phan tir
dich trong té bao;

+ DPap ung: Té bao phét tin hiéu diéu khién phién ma, dich ma hoic diéu hoa hoat dong cua té bao.

Chu ki té bao va phan bao
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Noi dung

Y&u ciu can dat

— Chu ki té bao va nguyén
phan

— QU4 trinh giam phan

— Néu duoc khai niém chu ki té bao. Dua vao so d6, trinh bay dugc cac giai doan va mdi
quan hé gitta cac giai doan trong chu ki té bao.

— Dua vao co ché nhan d6i va phan li ciia nhidm sic thé dé giai thich duoc qué trinh nguyén
phan 1a co ché sinh san cua té bao.

— Giai thich dugc su phan chia té bao mot cach khong binh thuong cé thé din dén ung thu.
Trinh bay duoc mot sé théng tin vé bénh ung thu & Viét Nam. Néu duoc mot s6 bién phap
phong tranh ung thu.

— Thuc hanh lam dugc tiéu ban nhiém sac thé dé quan sat qua trinh nguyén phan (hanh tay,
hanh ta, dai mach, cdy toi, lay on, khoai mén,...).

— Dua vao co ché nhan doi va phan li caa nhidém sic thé dé giai thich duoc qué trinh giam
phén, thu tinh cung vaéi nguyén phan 1a co so cua sinh san hitu tinh ¢ sinh vat.

— Trinh bay dugc mot s6 nhan té anh hudng dén qué trinh giam phan.

— Lap dugc bang so sanh qua trinh nguyén phan va qua trinh giam phan.

— Van dung kién thic vé nguyén phan va giam phan vao giai thich mot s6 van dé trong thyc tién.

— Lam duoc tiéu ban quan sat qué trinh giam phan & té bao dong vat, thyc vat (chau chau
duc, hoa hanh,...).

Cong nghé té bao

— Néu dugc khai niém, nguyén Ii cong nghé va mot sé thanh tyu cua céng nghé té bao
thuc vat.
— Néu duoc khai niém, nguyén Ii cdng nghé va mét s6 thanh tuu céng nghé té bao dong vat.

SINH HOC VI SINH VAT VA VIRUS
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Noi dung

Y&u ciu can dat

Vi sinh vat

— Khai niém va cac nhom vi
sinh vat

— Néu duoc khai niém vi sinh vat. Ké tén duoc cac nhom vi sinh vat.
— Phan biét duoc cac kiéu dinh dudng & vi sinh vat.

— Cac phuong phap nghién
cuu Vi sinh vat

—Qua trinh tong hop va
phan giai ¢ vi sinh vat

— Qua trinh sinh truéng va
sinh san & vi sinh vat

— Mot sé ang dung vi sinh
vat trong thuc tién

— Trinh bay dugc mot sé phuong phap nghién ciu vi sinh vét.

— Thuc hanh duoc mét s6 phuong phap nghién ctru vi sinh vat théng dung.

— Néu duoc mdt sb vi du vé qua trinh tong hop va phan giai cac chat & vi sinh vat.

— Phan tich duoc vai trd cia vi sinh vat trong doi séng con ngudi va trong tu nhién.

— Néu duoc khai niém sinh truong ¢ vi sinh vat. Trinh bay dugc dic diém cac pha sinh
trudng cua quan thé vi khuan.

— Phan biét dugc cac hinh thic sinh san & vi sinh vat nhan so va vi sinh vat nhan thuc.

— Trinh bay dugc c4c yéu té anh hudng dén sinh truong cua vi sinh vat.

— Trinh bay duoc ¥ nghia cua viéc st dung khang sinh dé Gc ché hoic tiéu diét vi sinh vat
gay bénh va tac hai cua viéc lam dung thubc khang sinh trong chita bénh cho con ngudi va
dong vat.

— K& tén duoc mot sd thanh tuu hién dai caa céng nghé vi sinh vat.

— Trinh bay duoc co so khoa hoc cua viéc tng dung vi sinh vat trong thuc tién.

— Trinh bay dugc mot s6 tng dung vi sinh vat trong thuc tién (san xuat va bao quan thuc
pham, san xuat thudc, xir 1i méi truong,...).

— Thuc hién dugc du an hodc dé tai tim hiéu vé cac san pham céng nghé vi sinh vat. Lam
dugc tap san cc bai viét, tranh anh vé cong nghé vi sinh vat.
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Noi dung

Y&u ciu can dat

— Lam dugc mot s6 san pham Ién men tir vi sinh vat (sita chua, dua chua, banh mi,...).

— Phan tich duoc trién vong cng nghé vi sinh vat trong tuong lai.

— Ké tén dugc mot s6 nganh nghé lién quan dén cong nghé vi sinh vat va trién vong phat
trién caa nganh nghé do.

Virus va cac rrng dung

— Khai niém va dic diém
virus

—Qua trinh nhan Ién cua
virus trong té bao chu

— Mat sb thanh tuu Gng dung
virus trong san xuat

— Virus gay bénh

— Néu duoc khai niém va céc dic diém cua virus. Trinh bay dugc cau tao cua virus.

— Trinh bay duoc cac giai doan nhan Ién cua virus trong té bao chi.. Tir d6 giai thich dugc co
ché gay bénh do virus.

— Ké tén dugc mot sé thanh tuyu tng dung virus trong san xuat ché pham sinh hoc; trong
y hoc va néng nghiép; san xuat thudc trir sau tir virus.

— Trinh bay dugc phuong thirc 12y truyén mot sé bénh do virus ¢ nguoi, thuc vat va dong vat
(HIV, cum, séi,...) va cach phong chéng. Giai thich dugc cac bénh do virus thuong lay lan
nhanh, rong va c6 nhiéu bién thé.

— Thuc hién duoc dy 4n hoic dé tai diéu tra mot so bénh do virus gay ra va tuyén truyén
phong chdng bénh.

CHUYEN BE HOC TAP

Chuyén d¢ 10.1: CONG NGHE TE BAO VA MOT SO THANH TUU

Noi dung chuyén dé nay duoc phat trién tir chu dé sinh hoc té bao, dic biét 1a sinh hoc phét trién té bao lam co sd cho
cdng nghé té bao. Hoc sinh duoc 1am quen véi cac thanh tyu cdng nghé té bao nhu nudi cdy md, tng dung té bao géc, ung
dung trong tao giéng méi, y duoc,... Hoc chuyén dé ndy, hoc sinh biét lya chon, huy dong kién thirc té bao hoc di hoc dé
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giai thich duoc cac quy trinh céng nghé, qua d6 phat trién ki nang tng dung va tu duy cong nghé.

Noi dung

Y&u ciu can dat

— Thanh tyu c6ng nghé té
bao

— Cac giai doan cua cong
nghé té bao

— Té bao gbc va tng dung

— Ké dugc tén mot sé thanh tuu hién dai caa cong nghé té bao.

— Trinh bay dugc tinh toan ning va cac giai doan chung cia cdng nghé té bao. Lay duoc vi du
vé cong nghé té bao thuc vat, cdng nghé té bao dong vat.

— Néu duoc khai niém té bao gdc. Trinh bay duoc mot sé thanh tyu trong sir dung té bao goc.
— Phan tich duoc trién vong cua cong nghé té bao trong tuong lai.

— Thyc hién dugc dyu an hodc dé tai tim hiéu vé cac thanh tyu nudi cdy mé, thanh tuu té bao
gbc. Thiét ké duoc tap san céc bai viét, tranh anh vé cong nghé té bao.

— Trinh bay dugc quan diém caa ban than vé tam quan trong cua viéc sir dung té bao goc
trong thuc tién.

— Tranh luan, phan bién dugc quan diém vé nhan ban vé tinh dong vat, con nguoi.

Chuyén dé 10.2: CONG NGHE ENZYME VA UNG DUNG

Chuyén dé nay c6 noi dung phét trién sau hon ndi dung té bao hoc theo hudng lam co s& cho wng dung cdng nghé enzyme.
Hoc xong chuyén dé nay, hoc sinh ¢6 thé: néu dugc mot sé thanh tuu caa cdng nghé enzyme va trién vong cua linh vuc ndy; cang
cb dugc kién thuc sinh hoa té bao, enzyme véi muc dich 1am co s cho cong nghé enzyme. Trong chuyén dé ndy, hoc sinh ciing s&
trinh bay duoc mét s6 tng dung ciia enzyme trong cac linh vuc: cdng nghé thuc pham, y duoc, ki thuét di truyén.

Noi dung

Y&u ciu can dat

— Co s6 khoa hoc tng dung
cong nghé enzyme

— Trinh bay dugc mot sé thanh tyu cua cdng nghé enzyme.
— Phan tich dugc co sé khoa hoc irng dung cong nghé enzyme.
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Néi dung Yéu cau can dat

— Quy trinh cdng nghé san | — Trinh bay dugc quy trinh cdng nghé san xuat enzyme. Liy dugc mot sb vi du minh hoa.

xuat enzyme — Trinh bay dugc mot s6 Gtng dung cia enzyme trong cac linh vuc: cdng nghé thuc pham,
— Ung dung cta cong nghé | y duoc, ki thuat di truyén.

enzyme — Phan tich duoc trién vong cng nghé enzyme trong tuong lai.

— Thuc hién duoc du &n hodc dé tai tim hiéu vé tng dung enzyme.

Chuyén dé 10.3: CONG NGHE VI SINH VAT TRONG XU Li O NHIEM MOI TRUONG

Noi dung chuyén dé 1a to chtc hoc sinh tim hiéu quy trinh cong nghé vi sinh trong xir i mot sé chat thai phd bién hién
nay. Chuyén dé gilp hoc sinh vira nang cao kién thic vi sinh vat hoc, vira biét phan tich nhiing noi dung kién thirc sau hon
lam co s& khoa hoc cho cong nghé (ng dung vi sinh vat trong linh vyc xt li 6 nhiém moi truong — mot van dé cap bach dang
duogc ca thé gioi va Viét Nam quan tam giai quyét.

Néi dung Yéu ciu can dat
— Vai tro cua vi sinh vat trong — Néu duoc vai tro cuaa vi sinh vat trong xt Ii 6 nhiém méi truong.
i 1i 6 nhiém moi truong — M0 ta dugc qua trinh phan giai cac hop chét trong xir 1i mdi truong bang cong nghé vi
— Vi sinh vat trong viéc phan sinh: phan giai hiéu khi, ki khi, Ién men.
huy cac hop chat — Trinh bay dugc mot sb cong nghé tng dung vi sinh vat trong xu 1i méi truong.

— MGt s6 cong ngh¢ ung dung Vi | + Xir If & nhidm méi truong dat;
sinh vat trong xir i mdi treong | 4 ;1 nurgc thai va lam sach nuoc;
+ Thu nhan khi sinh hoc;

+ X1 I chat thai ran.

— Thuc hién dugc du an: Diéu tra cdng nghé tng dung vi sinh vat xt 1i 6 nhiém mai
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Néi dung Y&u ciu can dat

treong tai dia phuong (xtr li rac thai, nudc thai,...).

LOP 11

Hoc xong chuong trinh Sinh hoc 11, hoc sinh phan tich duoc cac dac tinh caa chung caa to chic song cap do co thé,
trong d6 phan sinh hoc co thé dong vat ch trong co thé ngudi, tir d6 hoc sinh dugc thyc hanh tng dung lién quan dén trong
trot, chian nudi, y hoc, bao vé stc khoé. Sinh hoc 11 duoc trinh bay theo cac qua trinh séng cap do co thé twong dong & thuc
vat va dong vat, @ mdi qua trinh séng trinh bay khai quat nhitng dac diém chung cho cap do co thé, sau d6 di sau nghién ctu
nhitng diém dic trung & co thé thuc vat va co thé dong vat.

Néi dung Yéu cau can dat

SINH HOC CO THE

Trao déi chdt va chuyén
hod nang lwong o sinh vat

~ Khai quat trao ddi chat va
chuyén hoa ning luong trong
sinh gioi:

+ Trao d6i chat va chuyén | — Phan tich duoc vai tro cua trao doi chat va chuyén hoa ning luong ddi véi sinh vat.

hoa nang lugng — Néu duoc cac dau hiéu dic trung cua trao doi chat va chuyén hoa niang luong (thu nhan cac
chat tir moi truong, van chuyén céac chat, bién doi cac chat, tong hop céc chat va tich luy
nang lugng, phan giai cac chat va giai phong ning luong, dio thai cic chat ra méi truong,
diéu hoa).

— Dua vao so d6 chuyén hoa ning luong trong sinh gi¢i, mé ta dugc tdm tit ba giai doan
chuyén hoa ning luong (tong hop, phan giai va huy dong ning luong).

— Trinh bay dugc mdi quan h¢ giita trao doi chat va chuyén hod niang luong ¢ cap té bao va
co thé.
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Noi dung

Yéu ciu céan dat

+ Cac phuong thue trao doi
chat va chuyén hoa nang
luong

— Néu dugc cac phuong thirc trao d6i chat va chuyén hoa niang luong (tu dudng va di
duong). Lay duogc vi du minh hoa.

— Néu duoc khai niém ty dudng va di dudng.

— Phan tich dugc vai tro cua sinh vat tu dudng trong sinh gidi.

~ Trao d6i chat va chuyén
hoa nang lugng ¢ thuc vat

+ Trao d6i nuéc va khodng &
thuc vat

e Vali tro cua nudc

eSy hip thu nudc va
khoang o ré

e Sur van chuyén céc chét trong
cay

— Trinh bay duoc nudc ¢ vai tro vira 1a thanh phan cau tao té bao thuc vat, 1a dung mdi hoa
tan cac chat, méi trudng cho cac phan ung sinh hod, diéu hoa than nhiét va vira 1a phuong
tién van chuyén cac chit trong hé van chuyén & co thé thuc vat.

— Dua vao so d6, md ta dugc qua trinh trao doi nudc trong cay, gom: su hap thu nudc o ré,
sy van chuyén nudc ¢ than va su thoat hoi nudce o 14.

— Trinh bay dugc co ché hap thu nudc va khoadng o té bao 16ng hat cua ré.

— Néu dugce sy van chuyén céc chat trong cdy theo hai dong: dong mach gd va dong mach ray.

— Trinh bay duoc su van chuyén nudc va khoang trong cay phu thudc vao: dong luc hat cua
14 (do thoat hoi nudc tao ra), dong luc day nudc cua ré (do &p suat ré tao ra) va dong luc
trung gian (luc lién két giita cac phan tir nuéc va luc bam gitra cac phan ta nuéc voi thanh
mach dan).

— Néu duoc sy van chuyén c4c chat hiru co trong mach ray cung cap cho cac hoat dong song
cua cay va du trix trong cay.

e Su thoat hoi nu6c 6 la

e VVai trd cia cac nguyén tb

— Trinh bay dugc co ché dong md khi khéng thuc hién chic nang diéu tiét qua trinh thoat hoi
nudc. Giai thich dugc vai tro quan trong cua su thoat hoi nude doi véi doi song cua cay.

— Néu duoc khai niém dinh dudng ¢ thyuc vat va vai trd sinh Ii cia mot sé nguyén té khoang
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Noi dung

Yéu ciu céan dat

khoang
¢ Dinh dudng nito

e Cac nhan té6 anh huong
dén trao d6i nudc va dinh
duong khoang & thyc vat
va tng dung

d6i vai thuc vat (cu thé mot sé nguyén to da lugng, vi luong).

— Quan sét va nhan biét duoc mot sb biéu hién cua cay do thiéu khoang.

— Néu duoc cac ngudn cung cap nito cho cay.

— Trinh bay dugc qué trinh hap thu va bién doi nitrate va ammonium & thuc vat.

— Phan tich dwgc mot s0 nhén t6 anh hudng dén trao d6i nudc & thuc vt va tng dung hiéu
biét nay vao thuec tien.

— Giai thich duoc su can bang nudc va Vviée tudi tiéu hop Ii; cac phan tng. chéng chiu han,

chong chiu ngap dng, chdng chiu man cua thyc vat va chon gidng cay trong c6 kha nang
chéng chiu.

— Trinh bay dugc cac nhan t6 anh huong dén qua trinh dinh dudng khoang ¢ cay, dac biét la
nhiét do va anh sang. Ung dung duoc kién thic nay vao thuc tién.

— Phan tich duoc vai trd ciia phan bon ddi véi nang suat cay trong.

— Thdng qua thyuc hanh, quan sat duoc cau tao khi khong & 4.

— Thuc hién duoc cac thi nghiém chiing minh sy hat nuée & ré; van chuyén nuéc o than va
thoat hoi nudc ¢ 1. Thuc hanh tudi nude cham soc cay.

— Thuc hién duoc cac bai thyc hanh vé thuy canh, khi canh.

+ Quang hop ¢ thuc vat

eKhai quat vé quang hop

— Phét biéu duoc khai niém quang hop & thuc vat. Viét dugc phuong trinh quang hop. Néu
duoc vai tro caa quang hop ¢ thuc vat (vai tro doi vai cay, vai sinh vat va sinh quyén).

26




Noi dung

Yéu ciu céan dat

eCac giai doan cua qua
trinh quang hop

eC4c nhan to anh huong
den quang hop ¢ thuc vat

eQuang hop va nang suat
cay trong.

— Trinh bay dwoc vai tro ciia sac t6 trong viéc hap thy ning lwong 4nh sang. Néu duoc cac
san pham cua qua trinh bién do6i ning luwong anh sang thanh nang luwgng hod hoc (ATP va
NADPH).

— Néu duoc cac con dudng ddng hoé carbon trong quang hop. Ching minh dugc sy thich
nghi caa thuc vat C4 va CAM trong diéu kién moi trudng bat loi.

— Trinh bay duoc vai tro cia san pham quang hop trong tong hop chét hiru co (chu yéu 1
tinh bot), doi vai cay va doi vai sinh gidi.

— Phén tich dugc anh hudng cua cac diéu kién dén quang hop (&nh séng, CO,, nhiét do).

— Phan tich duoc mdi quan hé giita quang hop va ning suat cay trong.

—Van dung hiéu biét ve quang hop dé giai thich duoc mot so bién phap ki thudt va cong
nghé nang cao nang suat cay trong.

— Thuc hanh, quan sat dugc luc lap trong té bao thuc vat; nhan biét, tach chiét cac sic t6
(chlorophyll a, b; carotene va xanthophyll) trong 14 cay.

— Thiét ké va thyuc hién dugc cac thi nghiém vé su hinh thanh tinh bot; thai oxygen trong qué
trinh quang hop.

+ H6 héap & thuc vat

eKhai niém

eVai trd cua hd hap

eCac giai doan hd hip ¢
thuc vat

— Néu dugc khai niém hd hap ¢ thuc vat.
— Phan tich duogc vai trd caa hd hap ¢ thuc vat.
— Trinh bay dugc so do cac giai doan caa hd hap o thuc vat.

Céc nhan t6 anh huéng
den hoé hap ¢ thuc vat

— Phén tich dugc dnh huong cia diéu kién moi trudng deén ho hap o thuc vat. Van dung duoc
hi€u biet ve ho hap giai thich cac van de thuc tien (vi dy: bao quan hat va ndng san, cay ngap
ung sé chét,...). Thuc hanh dugc thi nghiém ho hap ¢ thuc vat.
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«Ung dung
eQuan h¢ gitra quang hop
va ho hap

— Phan tich duoc moi quan hé giita quang hop va hd hap.

~ Trao d6i chat va chuyén
hoa nang lugng ¢ dong vat

+ Dinh dudng va tiéu hoa ¢
dong vat

eQua trinh dinh dudng

e Cac hinh thuc tiéu hoa
o dong vat
e Ung dung

— Trinh by dugc qua trinh dinh dudng bao gom: lay thiic &n; tiéu hoa thirc &n; hap thu chat
dinh dudng va dong hoé cac chat.

— Dya vao so d6 (hoic hinh anh), trinh bay dugc h]nh thirc tiéu hoa ¢ dong vat chua co co
quan tiéu hoa; dong vat coé tuai tiéu hoa; dong vat c6 ong tiéu hoa.

— Van dung duogc hiéu blet vé dinh dudng trong xay dung ché do an uéng va cac bién phép
dinh dudng pht hop & mdi lra tudi va trang thai co thé.

— Van dung duoc hiéu biét vé hé tiéu hoa dé phong cac bénh vé tiéu hoa.

— Giai thich duoc vai trd cta viéc st dung thuc pham sach trong doi song con nguoi.

— Thyc hién tim hiéu duoc cc bénh vé tiéu hoa ¢ ngudi va cac bénh hoc duong lién quan
dén dinh dudng nhu béo phi, suy dinh dudng.

+ H6 hap va trao d6i khi &
dong vat

eVai tro hd hap

— Phén tich duogc vai trd caa hd hap ¢ dong vat: trao d6i khi voi moi truong va hd hap té bao.

eC4c hinh thiic hd hap

eUng dung

— Dwa va0 hinh anh, so d6, trinh bay dugc cac hinh thirc trao d6i khi: qua bé mit co thé; bng
khi; mang; phoi.

— Giai thich duoc mot s hién tugng trong thuc tién, vi du: nudi tom, ca thudng can cd may
suc khi oxygen, nudi &ch chi y gitr moi truong am uét,...
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— Van dung hiéu biét vé ho hap trao doi khi dé phong céc bénh vé duong hd hap.

— Giai thich duoc tac hai cua hat thude 14 ddi vai sac khoé.

— Giai thich duoc vai trd cua thé duc, thé thao; thuc hién duoc viéc tap thé duc thé thao déu
dan.

— Giai thich duoc tac hai caa & nhiém khong khi d¢én hé hap.

— Tim hiéu dugc cac bénh vé duong hd hap.

— Trinh bay dugc quan diém cua ban than vé Viéc xtr phat nguoi hat thudc 14 ¢ noi cong cong
va cam tré em dudi 16 tudi hut thuoc 1.

+ Van chuyeén céc chat trong
co thé dong vat

eKhai quat hé van chuyén
eCéc dang hé tuan hoan

eCau tao va hoat dong cua
tim va hé mach

eVan chuyén mau trong hé
mach

— Trinh bay duoc khai quat hé van chuyén trong co thé dong vat. Néu duoc mot sé dang hé
van chuyén ¢ cac nhém dong vat khac nhau.

— Dya vao hinh anh, so do, phan biét dugc cac dang tuan hoan ¢ doéng vat: tuan hoan kin va
tuan hoan ho; tuan hoan don va tuan hoan kép.

— Trinh bay duoc cu tao va hoat dong caa tim va sy phl hop giira cau tao va chic ning cua
tim. Giai thich dugc kha nang tu phat nhip gay nén tinh tu dong cua tim.

— Dya vao hinh anh, so do, md ta duoc ciu tao va hoat dong cua hé mach.

— M@ ta dugc qué trinh van chuyén mau trong hé mach (huyét ap, van téc méu va su trao doi
chat gitra mau vai céc te bao).

eDiéu hoa hoat dong tim mach
eUng dung

— Néu duoc hoat dong tim mach dugc diéu hoa bang co ché than kinh va thé dich.

— Phan tich duoc tac hai cua viéc lam dung ruou, bia déi véi sac khoé cua con ngudi, dic
biét 1a hé tim mach.
— Trinh bay dugc vai tro cia thé duc, thé thao di véi tuan hoan.

— Ké duoc cac bénh thuong gap vé hé tuan hoan. Trinh bay dugc mot s6 bién phap phong
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chdng céac bénh tim mach.

— Thuc hanh: Do duoc huyét 4p & nguoi va nhan biét dugc trang théi sirc khoé tir két qua do.
Do nhip tim ngudi ¢ cac trang thai hoat dong khac nhau va giai thich két qua.

— Thyc hanh: mo duoc tim éch va tim hiéu tinh ty dong cua tim; tim hiéu duoc vai tro cia
day than kinh giao cam va doi giao cam; tim hiéu dugc tac dong cua adrenalin dén hoat dong
caa tim.

— Panh gia duoc y nghia viéc xur phat nguoi tham gia giao thong khi sir dung ruou, bia.

+ Mién dich ¢ dong vat

eNguyén nhan gay bénh

eKhai niém mién dich
eH¢é mién dich

eMién dich diac hiéu va
khong dac hiéu

«Ung dung

— Néu dugc cac nguyén nhan bén trong va bén ngoai gay nén cac bénh ¢ dong vat va nguoi.
— Giai thich dugc vi sao nguy co mac bénh & nguoi rat 16m, nhung xac suat bi bénh rat nho.

— Phét biéu duoc khai niém mién dich.

— M0 ta dugc khai quét vé hé mién dich & nguoi: cac tuyén va vai tro caa mdi tuyén.

— Phan biét dugc mién dich khong dic hiéu va dac hiéu.

— Trinh bay dugc co ché mic bénh va co ché chong bénh ¢ dong vat.

— Phan tich dugc vai tro cua viéc cha dong tiém phong vaccine.

— Giai thich duoc co s& cua hién twgng di tng véi chat kich thich, thac an; co ché thir phan
ung khi tiém khang sinh.

— Trinh bay dugc qua trinh pha v& hé mién dich cua cac tac nhan gay bénh trong co thé
nguoi bénh: HIV, ung thu, tu mién.

— Piéu tra viéc thuc hién tiém phong bénh, dich trong truong hoc hoic tai dia phuong.

+ Bai tiét va can bang noi moi

eBai tiét va co ché bai tiét

— Phét biéu duoc khai niém bai tiét. Trinh bay duoc vai tro cua bai tiét.
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eVai tro caa than trong bai tiét

eKhai niém ndi mdi, can
bang dong

«Can bang noi moi

«Ung dung

— Trinh bay duoc vai trd cua than trong bai tiét va can bang noi moi.

— Néu duoc cac khéai niém: noi méi, can bang dong (Lay vi du & ngudi vé céc chi sb can
bang pH, duong, nudce).

— Ké tén duoc mot s6 co quan tham gia diéu hoa can bang noi méi va hang sé néi moi co thé.
— Dura vao so d6, giai thich dugc co ché chung diéu hoa noi méi.

— Trinh bay duoc cac bién phap bao vé than: diéu chinh ché d6 an va udng du nudc; khong
st dung qua nhiéu loai thuoc; khéng uong nhiéu ruou, bia.

— Van dung duoc kién thuc bai tiét dé phong va chong dugc mot s6 bénh lién quan dén than
va bai tiet (suy than, soi than,...).

— Néu duoc tim quan trong cua viéc xét nghiém dinh ki cac chi so sinh hoa lién quan dén can
bang ndi moi. Giai thich duoc cac két qua xét nghiém.

Cdam ung ¢ sinh vat

~ Khéi quat vé cam tng ¢
sinh vat

+ Khai niém cam ung

— Phét biéu dugc khai niém cam ¢ng & sinh vat.

+ Vai trd cua cam ung doi Voi
sinh vat
+ Co ché cua cam {ng

— Trinh bay dugc vai tro ciia cam ung ddi véi sinh vat.

— Trinh bay dugc co ché cam ung ¢ sinh vat (thu nhan kich thich, dan truyén kich thich, phan
tich va tong hop, tra loi kich thich).

- Cam ng ¢ thuc vat

+ Khai niém, vai tro ctia camung
+ Pic diém va co ché cam tng

+ C4c hinh thuc biéu hién

— Néu duoc khai niém cam ang & thuc vat. Phan tich duoc vai trd cam tmg doi véi thuc vat.
— Trinh bay dugc dic diém va co ché cam ung ¢ thuc vat.

— Néu duoc mot sb hinh thic biéu hién cua cam ang ¢ thuc vat: van dong hudng dong va van
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dong cam ng.

+ Ung dung — Van dung duoc hiéu biét vé cam tng & thuc vat dé giai thich mot sb hién twong trong thuc tién.
— Thuc hanh quan sat duoc hién teong cam (ng & mot sb loai cay.

— Thuc hién duoc thi nghiém vé cam tng & mot sb loai cay.

-Camng & dong vat

+ Cac hinh thirc cam ng ¢ cac | — Trinh bay duoc céc hinh thirc cam tng ¢ cac nhom dong vat khac nhau.
nhom dong vat khac nhau

+ Co ché cam @ng ¢ dong
vat c6 hé than kinh

e C4c dang hé than kinh — Dya vao hinh v& (hodc so o), phan biét dugc hé than kinh dang ong véi h¢ than kinh dang
ludi va dang chuoi hach.

e Té bao than kinh — Dwa vao hinh v&, néu duoc cau tao va chirc ning cua té bao than kinh.

e Truyén tin qua synapse | — Dua vao so d6, md ta duoc ciu tao synapse va qua trinh truyén tin qua synapse.
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e Phan xa

oCé}c bénh lién quan hé
than kinh

— Néu duoc khai niém phan xa.

— Dua vao so dd, phan tich duoc mét cung phan xa (cac thy thé, dan truyén, phan tich, dap tng).
— Néu duogc cac dang thu thé, vai trd cua ching (cac thu thé cam giac vé: co hoc, hoé hoc,
dién, nhiét, dau).

— Néu dugc vai tro cac cam giéc vi giac, xuc giac va khuu giac trong cung phan xa.

— Phan tich duoc co ché thu nhan va phan @ng kich thich cia cac co quan cam giac (tai, mat).
— Phan tich dugc dap ting cua co xuong trong cung phan Xa.

— Phan biét dugc phan xa khong diéu kién va phan xa c6 diéu kién:

+ Néu duoc dic diém va phan loai dugc phan xa khong diéu kién. Liy duoc cac vi du minh hoa.
+ Trinh bay duoc dic diém, cac diéu Kién va co ché hinh thanh phan xa c6 diéu kién. Lay
dugc cac vi du minh hoa.

— Néu dugc mot s6 bénh do ton thuong hé than kinh nhu mét kha ning van dong, mat kha
nang cam giac...

—Van dung hiéu biét vé hé than kinh dé giai thich dugc co ché giam dau khi udng va tiém
thuoc giam dau.

— D¢ xuat duoc céc bién phap bao vé hé than kinh: khong lam dung chét kich thich; phong
chong nghién va cai nghién cac chat kich thich.

+ Tap tinh & dong vat

e Khai niém, phén loai tap tinh

e Mot s6 dang tap tinh pho
bién & dong vat

e Pheromone

— Néu duoc khai niém tap tinh & dong vat.

— Phan tich duoc vai trd cua tap tinh dbi véi doi sdng dong vat.

— LAy dugc mot s6 vi du minh hoa cac dang tap tinh & dong vat.

— Phan biét duoc tap tinh bam sinh va tap tinh hoc dugc. Liy dugc vi du minh hoa.

— Lay duoc vi du chang minh pheromone 1a chat dugc str dung nhu nhitng tin hiéu hoa hoc
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e Mot s6 hinh thirc hoc tap
¢ dong vat

ctia c4c ca thé cung loai.

— Néu duoc mdt sb hinh thic hoc tap ¢ dong vat. Lay duoc vi du minh hoa.

— Giai thich duoc co ché hoc tap & nguoi.

— Trinh bay dwgc mot s6 tng dung: day dong vat lam xiéc; day tré em hoc tap; ing dung
trong chan nuoi; bao vé mua mang; trng dung pheromone trong thuec tien.

— Quan st va mo ta duoc tap tinh caa mot sé dong vat.

Sinh trwéng va phéat trién é
sinh vat

- Khai quét vé sinh truéng va
phat trién ¢ sinh vat

+ Khéi niém sinh truéng va
phat trién & sinh vat

+ M&i quan hé gitta sinh
truedng va phat trién

— Néu duoc khi niém sinh truong va phét tricn ¢ sinh vat. Trinh bay dugc cac dau hiu dac
trung cda sinh truong va phat trien ¢ sinh vat (tang khoi luwong va kich thudc té bao, tang so
luong té bao, phén hod t¢ bao va phat sinh hinh théi, chirc nang sinh li, diéu hoa).

— Phan tich dugc mdi quan hé gitta sinh truéng va phat trién.

+ Vong doi va tudi tho cua
sinh vat

— Néu dugc khai niém vong doi va tudi tho caa sinh vat. Lay duoc vi du minh hoa.
— Trinh bay dugc mot s6 ung dung hiéu biét vé vong doi cia sinh vat trong thuc tién.
— Trinh bay dugc mot s6 yéu té anh huong dén tudi tho ciia con nguoi.

~ Sinh truéng va phat trién ¢
thuc vat

+ Piac diém

+ M0 phan sinh

— Néu duoc dic diém sinh tredng va phat trién ¢ thuc vat. Phan tich duoc mot sé yéu to moi
trrong anh huong dén sinh truedng va phét trién ¢ thuc vat.

— Néu duogc khai niém mé phan sinh. Trinh bay dwoc vai trd cia mo phan sinh d6i véi sinh
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+ Sinh truéng so cap, sinh
truang thir cap

+ Hormone thuc vat

+ Phét trién & thuc Vvat co
hoa

treong o thuc vat. Phan biét duoc cac loai mé phan sinh.
— Trinh bay dugc qua trinh sinh trudong so cap va sinh truong thi cip o thuc vat.

— Néu duoc khai niém va vai tro hgrmone thuc vat. Phan biét duoc cac loai hormone kich
thich tang truedng va hormone ¢ ché tang trudng.

— Trinh bay duoc su tuong quan cac hormone thuc vat va néu duoc vi du minh hoa.

— Trinh bay dugc mot sé ung dung cua hormone thyc vat trong thyc tién.

— Dua vao so d6 vong doi, trinh bay duoc qué trinh phat trién ¢ thyuc vat c6 hoa.

— Trinh bay duoc cac nhan té chi phdi quéa trinh phét trién & thuc vat c6 hoa. Lay duoc vi du
minh hoa.

— Van dung duoc hiéu biét vé sinh truéng va phét trien ¢ thuc vat dé giai thich mot s6 tng
dung trong thuc tien (vi du: kich thich hay han ché sinh truong, giai thich vong go,...).

— Thuc hanh, quan sat duoc tAc dung ctua bam ngon, tia canh, phun kich thich t6 1&n cay, tinh tudi cy.

~ Sinh truéng va phat trién ¢
dong vat

+ Dic diem
+ Céc giai doan phat trién &
dong vat va nguoi

+ Cac hinh thuc sinh truong
va phat trién

— Néu duoc dic diém sinh trudng va phat trién ¢ dong vat.

— Dya vao so d6 vong doi, trinh bay dugc cac giai doan chinh trong qua trinh sinh trudng va
phat trién & dong vat (giai doan phdi va giai doan hau phoi).

— Phan biét cac hinh thirc phat trién qua bién thai va khéng qua bién thai.

— Phan tich dugc ¥ nghia cta su phét trién qua bién thai hoan toan ¢ dong vat doi voi doi
song cua chang.

— Dua vao hinh .’;I’Hh (hoép so dd, video), trinh bay duogc cac giai doan phét trién cua con
nguoi tir hop tir dén co the truong thanh. Van dung dugc hiéu bict ve cac giai doan phat trien
dé ap dung che do an uong hop i.

35




Noi dung

Yéu ciu céan dat

+ Cé4c nhan t6 anh huong

— Néu duoc anh hudng cia cac nhan to bén trong dén sinh truéng va phat trién dong vat (di
truyéen; gidi tinh; hormone sinh truedng va phat trién).

— Néu dugc vai trd cia mot s6 hormone ddi vai hoat dong séng caa dong vat.

— Van dung hiéu biét vé hormone dé giai thich mot s6 hién tuong trong thyc tién (vi du:
khéng lam dung hormone trong chan nudi; thien hoan dong vat;...).

— Trinh bay duoc anh huong cua cac nhan té bén ngoai dén sinh truong va phat trién dong
vét (nhiét d¢, thic an,...).

— Phan tich duoc kha nang diéu khién su sinh truong va phat trién ¢ dong vat.

— Van dyng duoc hiéu biét ve sinh truéng va phét trién & dong vat vao thuc tién (vi dy: de
Xuat dugc mot so bién phap hop i trong chan nudi nham tang nhanh sy sinh truong va phat
trién caa vat nudi; tiéu diét con trung, muoi;...).

+ Tudi day thi, tranh thai va
bénh, tat

— Phan tich ddc diém tudi day thi ¢ nguoi va tng dung hiéu biét vé tudi day thi dé bao vé stc
khoé, cham séc ban than va nguoi khéac.

+ Thuc hanh quan sat sinh
truong va phat trién & dong vat

— Thuc hanh quan sat duoc qué trinh bién thai & dong vat (tam, éch nhai,...).

Sinh sdn ¢ sinh vat

~ Khai quéat vé sinh san ¢
sinh vat

+ Khai niém sinh san

+ Vai tro sinh san

+ Cac hinh thac sinh san ¢
sinh vat

— Phét biéu dugc khai niém sinh san, sinh san v tinh, sinh san hiru tinh. Néu duogc cac dau
hiéu dic trung cua sinh san ¢ sinh vat (vat chat di truyéen, truyén dat vat chat di truyén, hinh
thanh co thé mai, dieu hoa sinh san).

— Trinh bay dugc vai tro cia sinh san di véi sinh vat.
— Phén biét dugc cac hinh thac sinh san ¢ sinh vat (sinh san v6 tinh, sinh san hiru tinh).
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- Sinh san & thuc vat

+ Sinh san vo tinh

+ Ung dung cua sinh san v
tinh & thuc vat

+ Sinh san httu tinh

— Phan biét duoc cac hinh tht ¢ sinh san vé tinh & thuc vat (sinh san bang bao tir, sinh san
sinh dudng).

— Trinh bay dugc cac phuong phap nhéan giéng vo tinh & thuc vat.

— Trinh bay duoc tng dung cua sinh san vo tinh & thuc vat trong thuc tién.

— So sanh duoc sinh san hiru tinh véi sinh san vo tinh ¢ thuc vat.

— Trinh bay duoc qué trinh sinh san hiru tinh ¢ thl;IC vét c6 hoa: Néu dugc CAu tao chung cua
hoa. Trinh bay dugc qua trinh hinh thanh hat phan, tai phoi, thu phan, thu tinh, hinh thanh
hat, qua.

— Thyc hanh duoc nhan giong cay bang sinh san sinh dudng; thu phan cho cay (thu phan
hoac quan sat thu phan ¢ ngo).

- Sinh san & dong vat

+ Sinh san vo tinh
+ Sinh san httu tinh

+ Piéu hoa sinh san

— Phén biét duogc cac hinh thuc sinh san vo tinh & dong vat.

— Phan biét dugc cac hinh thuc sinh san hitu tinh & dong vat.

— Trinh bay dugc qua trinh sinh san hru tinh ¢ dong vat (lay vi du & ngudi): hinh thanh tinh
trung, trieng; thu tinh tao hop tir; phat trién phoi thai; sy d¢.

— Phan tich dugc co ché diéu hoa sinh san & dong vat.

— Trinh bay duoc mét sé tng dung vé diéu khién sinh san & dong vat va sinh dé c6 ké hoach
& nguoi.

— Néu duoc mot sb thanh tuu thy tinh trong dng nghiém.

— Trinh bay duoc cac bién phap tranh thai.

~ Méi quan hé giira cac qué
trinh sinh li trong co thé

— Trinh bay dugc mdi quan hé giira cac qua trinh sinh 1 trong co thé. Tir d6 ching minh
dugc co thé 1a mot hé thong mao tu diéu chinh.
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Néi dung Yéu ciu céan dat

~ Mbét sé nganh nghé lién | — Néu duoc mot sé nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé va trién vong cia cac nganh
quan den sinh hoc co thé nghé do trong tuong lai.

CHUYEN BE HOC TAP
Chuyén d¢ 11.1: DINH DUONG KHOANG — TANG NANG SUAT CAY TRONG VA NONG NGHIEP SACH

Hoc xong chuyén dé nay, hoc sinh biét huy dong kién thic da hoc vé sinh 1i dinh dudng cia co thé thuc vat 1am co s cho
viéc xay dung cac quy trinh ki thuat, cdng nghé str dung khoang trong tréng trot nham ting nang suat cy trong theo hudng néng
nghiép sach, bén viing. Hoc sinh dwoc 1am quen véi ki ning trién khai du 4n lién quan dén st dung phan bon & dia phuong.

Néi dung Yéu ciu can dat
— Khai niém ndng nghiép sach | — Néu duoc khai niém ndng nghiép sach.
— Nguyén tic st dung khodng | — Phan tich duoc cac nguyén tic st dung khoang trong viée ting ning suét cdy trong (phu
hop thoi vu, giai doan sinh truéng, phét trién, ham luong, phdi hop khoang,...).
— Bién phap ki thuat st dung — Phan tich dugc mot sé bién phap ki thuét sir dung dinh dudng khoang nham tao nén
dinh dudng khoang nhim tao | ndng nghiép sach. Lay dwoc vi du minh hoa.
nén néng nghiép sach — Trinh bay dugc mé hinh thuy canh theo hudng phét trién néng nghiép sach.

— Thuc hién duoc dy an: Diéu tra st dung phan bén ¢ dia phuwong hoic thuc hanh tréng
cay véi cac ki thuat bon phan phu hop.

— Lam duoc thi nghiém chiing minh tac dung cua loai phan bén, cach bon, ham luong ddi
véi cay trong.

Chuyén dé 11.2: MOT SO BENH DICH O NGUOI VA CACH PHONG, CHONG
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Chuyén dé nay nham gidp hoc sinh biét van dung kién thirc da hoc vé sinh hoc co thé ngudi ¢ tiéu hoc, trung hoc co s
va Sinh hoc 11 vao giir gin va bao vé stc khoé cua ban than, gia dinh va cong ddng. Qua chuyén dé ndy, hoc sinh lra chon,
két ndi duoc kién thic sinh hoc co thé ngudi, sinh hoc vi sinh vat, sinh thai hoc dé giai thich co s khoa hoc cua cac bénh
dich, nguyén nhan va céch phong chéng mét sé bénh dich phé bién, nguy hiém d6i véi con ngudi. Bong thoi, thuc hanh
nghién ctru diéu tra mot sd bénh dich phd bién & dia phuong, qua d6 rén luyén duoc cac ki nang tién trinh gém: quan sat,
diéu tra, thu thap, xur 1i tu liéu thu thap duoc, két luan, 1am bao cdo két qua nghién ctiu va truyén thong.

Néi dung Yéu ciu can dat
— Mot sb bénh dich phd bién | — Ké tén dugc mot s6 bénh va tac nhan gay bénh (vi khuan, virus,...). Trinh bay duoc mot
& nguoi. s6 nguyén nhan lay nhiém, gay dich bénh & nguoi (vi du: vé sinh co thé khong ding cach,
— Nguyén nhan gay bénh dich | nha cira khdng sach sg, 6 nhiém mdi trudng, vé sinh giao tiép voi ngudi bénh khong diing
& ngudi cach,...).
_ Céc bién phap phong chéng | — Phén tich dugc mot s6 bién phap phong chong cac bénh dich pho bién ¢ ngusi: bénh sot
benh dich xuat huyét; bénh cam; bénh lao phoi; bénh séi,...

— Thuc hién duoc cac bién phap phong chéng mot sé bénh dich phd bién ¢ nguoi.
— Thuc hién dugc du an: Diéu tra duwoc mot s6 bénh dich phd bién & nguoi va tuyén truyén
phong chdng bénh (Bénh cim, dich ta, sot xuat huyét, HIV/AIDS,...).

Chuyén dé 11.3: VE SINH AN TOAN THUC PHAM

Chuyén dé nay dugc xay dung trén nén tang tich hop nhiéu noi dung khéng chi trong linh vuc sinh hoc ma ca trong cac
linh vuc y té, sic khoé, x& hoi. Pac biét noi dung lién quan truc tiép tdi cha dé sinh hoc dong vat, trong d6 sinh li nguoi
thudc Sinh hoc 11 ¢6 ti trong 16n. Hoc chuyén dé nay hoc sinh can huy dong kién thirc da hoc vé vi sinh vat, sinh 1i dong
vat, dac biét 1a sinh li vé sinh co thé nguoi dé giai thich céc bién phép san xuat, bao quan, st dung thuc pham an toan. Hoc
sinh duoc thuc hanh trién khai dy an diéu tra, tim hiéu vé vé sinh an toan thyc pham & dia phuong.
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Noi dung

Yéu cau can dat

— Khai niém vé sinh an toan
thuc pham

— Cac nguyén nhan gay ngo
doc thuc pham

— Téc hai ctia mit vé sinh an
toan thuc pham

— Bién phap phong va diéu
tri ngd doc thuc pham

— Néu duoc dinh nghia vé sinh an toan thuc pham.

— Phan tich duoc mot sé nguyén nhan gay ngo doc thuc pham. Ly dugc vi du minh hoa.

— Phan tich duoc tac hai caa viéc mat an toan vé sinh thuc pham ddi véi stic khoé con ngudi.
— Phan tich duoc mot sé bién phap phong va diéu tri ngo doc thuc pham. Lay duoc vi du
minh hoa.

— Thyc hién dugc du an: Diéu tra vé hién trang mat an toan vé sinh thuc pham tai dia
phuong.

LOP 12

Hoc xong chuong trinh Sinh hoc 16p 12, hoc sinh phan tich dugc cac dic tinh co ban caa to chie séng: di truyén, bién
di, tién hod, quan hé voi moéi truong. Céc chi dé nay gilp hoc sinh phan tich sau hon vé sinh hoc cac cap do trén co thé:
quan thé, quan x& — hé sinh théi; Sinh quyén va khai niém vé loai, co ché hinh thanh da dang sinh hoc; tir 6 tim hiéu sau
hon vé co sé sinh hoc ciia cac giai phap cong nghé nhu cong nghé gene, kiém soét sinh hoc, sinh thai nhan vin.

Noi dung

Y&u ciu can dat

DI TRUYEN HOC

Di truyén phan ti

~ Gene va co ché truyén
théng tin di truyén
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Noi dung

Y&u ciu can dat

+ Chtrc nang cia DNA
+ CAu tric va chirc ning cua
gene

+ Tai ban DNA

+ RNA va phién ma

+ M4 di truyén va dich ma

+ Mbi quan hé DNA — RNA
— protein

— Dwa vao cau trdc hod hoc cua phan tr DNA, trinh bay duoc chirc nang cuia DNA. Néu
dugc ¥ nghia cua céc két cap dic hiéu A-T va G-C.

— Néu duoc khai niém va ciu tric cua gene. Phan biét dugc céc loai gene dya vao ciu tric va
churc nang.

— Phén tich duoc co ché tai ban cua DNA 1a mot qué trinh tu sao thdng tin di truyén tir té bao
me sang té bao con hay tir thé hé nay sang thé hé sau.

— Phan biét dugc c4c loai RNA. Phan tich dugc ban chéat phién ma théng tin di truyén 1a
co ché tong hop RNA dua trén DNA.,

— Néu duogc khai niém phién ma ngugc va y nghia.

— Néu dugc khai niém va cac dac diém caa ma di truyén.

— Trinh bay duoc co ché téng hop protein tir ban sao 13 RNA c6 ban chat 1a qua trinh
dich ma.

— V& va giai thich duoc so dd lién két ba qué trinh thé hién co ché di truyén ¢ cap phan tir 12
qué trinh truyén dat thong tin di truyeén.

— Thuc hanh tach chiét duoc DNA.

— biéu hoa biéu hién gene

+ Co ché diéu hoa

+ Ung dung

— Trinh bay duoc thi nghiém trén operon Lac cua E.coli.

— Phan tich duoc ¥ nghia cta diéu hoa biéu hién caa gene trong té bao va trong qué trinh phat
trién cé thé.

— Néu dugc c4c tng dung cta diéu hoa biéu hién gene.
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Noi dung

Y&u ciu can dat

— Hé gene

+ Khai niém

+ Giai mad hé gene nguoi va
ung dung

— Phét biéu duoc khai niém hé gene.
— Trinh bay dugc mét sé thanh tuu va tng dung cua viéc giai ma hé gene ngudi.

~ Dot bién gene
+ Khai niém, cac dang
+ Nguyén nhan, co ché phét sinh

+ Vai tro

— Néu duoc khai niém dot bién gene. Phan biét duoc cac dang dot bién gene.
— Phan tich duoc nguyén nhan, co ché phét sinh caa dot bién gene.

— Trinh bay duoc vai trd caa dot bién gene trong tién hod, trong chon gidng va trong nghién
ctu di truyeén.

— Cong nghé gene
+ Khai niém, nguyén li
+ Mot s6 thanh tuu

— Néu duoc khai niém, nguyén 1i va mot s6 thanh tyu caa cong nghé DNA téi to hop.
— Néu dugc khai niém, nguyén i va mét s6 thanh tyu tao thuc vat va dong vat bién doi gene.

— Tranh luan, phan bién dugc vé viéc san xuat va st dung san pham bién ddi gene va dao duc
sinh hoc.

Di truyén nhiém sdc thé

— Nhiém sic thé 1a vat chat
di truyén

+ Hinh thai va ciu tric siéu
hién vi caa nhiém sic thé

— Dua vao so d6 (hozc hinh anh), trinh bay duoc cau trdc siéu hién vi cia nhidm sac thé.
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Noi dung

Y&u ciu can dat

+ Gene phan bd trén céc
nhiém sic thé

+ Co ché di truyén nhiém sac
thé

— Mb ta duoc cach sap xép cac gene trén nhiém sic thé, mdi gene dinh vi tai mdi vi tri xac
dinh goi la locus.

— Trinh bay duogc y nghia cua nguyén phan, giam phéan va thu tinh trong nghién cuu di
truyén. Tir d6, giai thich dugc nguyén phan, giam phan va thu tinh quyét dinh quy luat van
déng va truyén thdng tin di truyén caa cac gene qua cac thé hé té bao va cé thé.

— Phén tich duoc su van déng cta nhiém sac thé (tw nhan déi, phan li, t6 hop, tai t6 hop)
trong nguyén phan, giam phan va thu tinh 1a co sd cua su van dong caa gene duoc thé hién
trong cac quy luat di truyén, bién di té hop va bién di s6 lwong nhiém sic thé.

— Trinh bay dugc nhiém sac thé Ia vat chat di truyeén.

— Thi nghiém ciaa Mendel

+ Lich st ra doi thi nghiém
cua Mendel
+ Thi nghiém

+ Y nghia

+ Mo rong hoc thuyét
Mendel

— Néu dugc bdi canh ra doi thi nghiém caa Mendel.

— Trinh bay dugc céch bo tri va tién hanh thi nghiém caa Mendel.

— Néu duoc tinh quy luat caa hién tuwong di truyén va giai thich thi nghiém caa Mendel.

— Trinh bay duogc co sd té bao hoc cua cac thi nghiém caa Mendel dwa trén mdi quan hé gitra
nguyén phéan, giam phan va thu tinh. Néu dugc vi sao cac quy luat di truyeén ctia Mendel dat
nén moéng cho di truyén hoc hién dai.

— Giai thich duoc san pham cua céc allele cua cling mot gene va cua cac gene khac nhau co
thé tuong tac voi nhau quy dinh tinh trang.

— Thi nghiém cua Morgan
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Noi dung

Y&u ciu can dat

+ Lich sur ra doi thi nghiém
cua Morgan

+ Thi nghiém

e Liénkétgen

— Néu duoc béi canh ra doi thi nghiém caa Morgan.

— Trinh bay duoc cach bd tri va tién hanh thi nghiém caa Morgan, tir &6 phat biéu dugc khai
niém lién két gene.
— Phan tich duoc co s té bao hoc va y nghia cua lién két gene.

e Hoéan vigene

e Di truyén giéi tinh va
lién két vai gidi tinh

+Y nghia

— Trinh bay dugc thi nghiém caa Morgan, tir &6 phat biéu duoc khai niém hoén vi gene.

— Phan tich duoc co sd té bao hoc va ¥ nghia ctia hoan vi gen.

— Trinh bay duoc céch bd tri thi nghiém ctia Morgan, qua d6 néu duoc khai niém di truyén
lien két vai giai tinh.

— Néu duoc khai niém nhidm sic thé gigi tinh; di truyén giéi tinh.

— Phan tich dugc co ché di truyén xac dinh giéi tinh.

— Giai thich duoc ti I¢ i thuyét giGi tinh trong tu nhién thuong la 1 : 1.

— Trinh bay dugc quan diém cta ban than vé viéc diéu khién gigi tinh & ngudi theo y mubn.
— Trinh bay duoc phwong phap 1ap ban do di truyén (thong qua trao doi chéo). Néu duoc
y nghia cta viéc 1ap ban do di truyén.

— Van dung nhiing hiéu biét vé di truyén giéi tinh va lién két véi gisi tinh dé giai thich cac
véan dé trong thyc tién (Vi du: diéu khién gidi tinh trong chin nuéi, phat hién bénh do rdi loan
co ché phan li, to hop nhiém sac thé gigi tinh,...).

— Néu dugc quan diém ciia Mendel va Morgan vé tinh quy luat cia hién tugng di truyén.
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Noi dung

Y&u ciu can dat

— Dot bién nhiém sic thé

+ Dot bién ciu trac nhiém
sac thé

+ Dot bién sé lugng nhidm
sac thé

+ Vai tro

— Phét biéu dugc khai niém dot bién nhiém sic thé.

— Trinh bay duoc nguyén nhan va co ché phat sinh dot bién cau tric nhiém sac thé. Phan biét
dugc cac dang dot bién cau trdc nhiém sac thé.

— Trinh bay dugc nguyén nhan va co ché phat sinh d6t bién s lugng nhidm sic thé. Phan
biét duoc cac dang dot bién sé luogng nhidm sac thé. Ly duoc vi du minh hoa.

— Phan tich duoc tac hai caa mot sé dang dot bién nhiém sic thé dbi vai sinh vat.

— Trinh bay duoc vai trd cua dot bién nhidm sac thé trong tién hoa, trong chon gidng va trong
nghién cau di truyén.

— Thuc hanh, quan sat dugc dot bién nhidm sac thé trén tiéu ban cb dinh va tam thoi; tim
hiéu duoc tac hai gay dot bién & nguoi cia mot sé chat doc (dioxin, thude diét co 2,4D,...).
Phén tich duoc mdi quan hé giita di truyén va bién di.

Di truyén gene ngoai nhan

— Thi nghiém cuaa Correns

—Pic diém di truyén cua
gene ngoai nhan

— Trinh bay dugc bdi canh ra doi thi nghiém caa Correns.

— Trinh bay dugc thi nghiém chang minh di truyén gene ngoai nhan cua Correns, tir d6 giai
thich dugc gene khong nhiing ton tai trong nhan ma con ton tai ngoai nhan (trong cac bao
quan nhu ti thé, lap thé).

— Trinh bay dugc dic diém di truyén caa gene ngoai nhan va mot sb tng dung.

Méi quan hé kiéu gene —
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Noi dung

Y&u ciu can dat

méi trwong — Kiéu hinh

— Sy tuong tac kiéu gene va
moi trudng

— Mrc phan g

— Phan tich duoc su tuong tac kiéu gene va moi trudng.

— Néu duoc khai niém muc phan ung. Lay duoc cac vi du minh hoa.

— Trinh bay dugc ban chat di truyén Ia di truyén mac phan tng.

— Van dung dugc hiéu biét vé thuong bién va muc phan tng cia mot kiéu gene giai thich
mot s6 tng dung trong thuc tién (tao va chon giéng, ki thuat chan nudi, trong trot,...).

— Thuc hanh trong cay ching minh dugc thuong bién.

Thanh twu chen, tao giéng
bing cdic phwong phdp lai
hézu tinh

— Néu dugc mét sb thanh tyu chon, tao gidng cay trong.
— Néu dugc mét sb thanh tyu chon, tao giong vat nudi.

Di truyén quan thé

— Khai
quan thé

niém di truyén

— Céc dic trung di truyén
ctia quan thé

— Phét biéu dugc khai niém quan thé (tir goc do di truyén hoc). Lay duoc vi du minh hoa.

— Phét biéu duoc khai niém di truyén quan thé.

— Trinh bay dugc cac dic trung di truyén cta quan thé (tan sé cua cac allele, tan sé cua cac
kiéu gene).

— Trinh bay duoc anh huong cua tu thu phan, giao phdi gan, ngau phéi chi phéi tan sb cua
c4c allele va thanh phan kiéu gene ctia mot quan thé.
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Noi dung

Y&u ciu can dat

— CAu trdc di truyén quan thé
ngau phdi

— CAu trdc di truyén quan thé
tu thu phan va giao phéi gan
— Dinh luat Hardy — Weinberg

— Ung dung

— Néu dugc cau tric di truyén cua quan thé ngau phdi: Mo ta duoc trang thai can bang di
truyén cta quan thé.
— Phan tich duoc cau trdc di truyén caa quan thé tu thu phan va quan thé giao phdi gan.

— Trinh bay dugc dinh luat Hardy — Weinberg va diéu kién nghiém dung.

— Giai thich mot s6 véan dé thuc tién: vin dé hén nhan gia dinh; van dé cho cay tu thu phan,
dong vat giao phdi gan giam nang suat, chat luong.

Di truyén hoc nguoi

— Di truyén y hoc

— Y hoc tu van

— Liéu phép gene

— Néu duoc khai niém va vai tro di truyén hoc ngudi, di truyén y hoc.

— Néu dugc mot sé6 phuong phap nghién cau di truyén nguoi (tap trung vao phuong phap pha
hé). Xay dung duoc pha hé dé xac dinh duoc su di truyén tinh trang trong gia dinh.

— Néu dugc khai niém y hoc tu van. Trinh bay duoc co s caa y hoc tu van.

— Giai thich duoc vi sa0 can dén co s tur van hon nhan gia dinh trudc khi két hon va sang loc trude sinh.

— Néu duoc khai niém liéu phap gene. Van dung hiéu biét vé liéu phap gene dé giai thich
viéc chita tri cac bénh di truyén.

— Trinh bay dugc mot s6 thanh tyu va ang dung caa liéu phap gene.

TIEN HOA

Céc bang ching tién hoa

— Trinh bay dugc cac bang ching tién hoa: bang ching hoa thach, giai phau so sanh, té bao
hoc va sinh hoc phan tir.
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Noi dung

Y&u ciu can dat

Quan nigm cia Darwin vé
chgn lgc twr nhién va hinh
thanh loai

— Néu dugc phuong phap ma Darwin da st dung dé xay dung hoc thuyét vé chon loc tu
nhién va hinh thanh loai (quan sét, hinh thanh gia thuyét, kiém chiing gia thuyét).

Thuyét tién hoa téng hep
hién dai

— Néu duoc khai niém tién hoa nho va quan thé 1a don vi tién hoa nho.

— Trinh bay duoc cac nhan td tién hoa (dot bién, di — nhap gene, chon loc tu nhién, yéu té
ngau nhién, giao phdi khong ngau nhién).

— Phét biéu duoc khéi niém thich nghi va trinh bay dugc co ché hinh thanh dic diém thich nghi.

— Giai thich duoc cac dic diém thich nghi chi hop 1i twong dbi. Lay dugc vi du minh hoa.

— Phaét biéu dugc khai niém loai sinh hoc va co ché hinh thanh loai.

Tién hoa lén va phat sinh
chazing logi

— Tién hoa I6n

— Su phat sinh chung loai

— Phét biéu dugc khai niém tién hoa Ion. Phan biét duoc tién hoa I6n va tién hoa nho.

— Dura vao so d cay su séng, trinh bay dugc sinh gigi ¢6 ngudn gdc chung va phan tich dugc
su phét sinh chang loai 12 két qua cua tién hoa.

— Lam duoc bai tap suwu tam tai lieu vé sy phat sinh va phat trién caa sinh gisi hoic cua
loai nguoi.

—Qua trinh phat sinh su
séng trén Trai Dat

— Qué trinh phét trién sinh
vat qua cac dai dia chat

— Cac giai doan chinh trong
qua trinh phat sinh loai
nguoi

— V& dugc so d6 ba giai doan phéat sinh su sdng trén Trai Dét (tién hoa hoé hoc, tién hoa tién
sinh hoc, tién hoa sinh hoc).

— Dua vao so dd, trinh bay duoc cac dai dia chat va bién ¢ I6n thé hién su phét trién cua
sinh vat trong cac dai d6. Néu duoc mot s minh chiing vé tién hoa I6n.

— V& duge so dd cac giai doan chinh trong qua trinh phat sinh loai nguoi; néu dugc oA
nguoi hién nay (H. sapiens) da tién hod tir loai vuon ngudi (Australopithecus) qua cac giai
doan trung gian.
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Noi dung

Y&u ciu can dat

SINH THAI HOC VA MOI TRUONG

M@éi trwong va cac nhan té
sinh thai

— MBbi truong séng cua sinh vat

— C4c nhan td sinh thai

— Nhip sinh hoc

— Phét biéu duoc khai niém moéi trudng sng cua sinh vat.

— Néu duoc khai niém nhan td sinh thai. Phan biét dugc cac nhan td sinh thai vo sinh va hitu
sinh. Lay duoc vi du vé tac dong ciia cac nhan t6 sinh thai 1én doi séng sinh vat va thich nghi
cua sinh vat véi cac nhan td do.

— Trinh bay duogc cac quy luat vé tac dong cua cac nhan té sinh thai 1én doi séng sinh vat
(9idi han sinh thai; tic dong tong hop cua cac nhan t6 sinh théi; tac dong khong dong déu cua
cac nhan t6 sinh thai). Phan tich duoc nhiing thay doi cua sinh vat co thé tac dong lam thay
d6i méi truong séng cua ching.

— Phét biéu dugc khai niém nhip sinh hoc; giai thich dwoc nhip sinh hoc chinh 1 sy thich
nghi caa sinh vat véi nhiing thay d6i ¢é tinh chu ki caa méi trudng.

— Tim hiéu dugc nhip sinh hoc caa chinh co thé minh.

Sinh thai hec quén thé

— Khai niém quan thé sinh

~

vat

— Pic trung cua quan thé

— Phét biéu dugc khai niém quan thé sinh vat (dudi goc do sinh thai hoc). Lay duoc vi du
minh hoa.

— Phan tich duoc cac méi quan hé hd trg va canh tranh trong quan thé. Lay duoc vi du minh hoa.

— Trinh bay duogc cac dic trung co ban cia quan thé sinh vat (sb luong ca thé, kich thudc
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Noi dung

Y&u ciu can dat

sinh vat

— Tang trudng quan thé sinh

vat

—Piéu chinh ting truong

quan thé sinh vat

— Quan thé nguoi

— Ung dung

quan thé, ti Ié gigi tinh, nhoém tudi, kiéu phan bd, mat do cé thé). LAy duoc vi du chitng minh
su on dinh cua quan thé phy thudc sy 6n dinh cua cac dic trung do.

— Phan biét duoc cac kiéu tang truong quan thé sinh vat (ting truong theo tiém ning sinh hoc
va ting trudng trong moi trudng ¢d ngudn song bi gidi han).

— Néu duoc cac yéu té anh huong téi tang trudng quan thé.

— Trinh bay dugc céc kiéu bién dong sé luong ca thé cua quan thé.

— Giai thich duoc co ché diéu hoa mat do cua quan thé.

— Phan biét dugc ba kiéu dudng cong sdng sot caa quan thé.

— Giai thich duoc quan thé 1a mot cap do to chic séng.

— Néu dugc cac dic diém ting truong cia quan thé ngudi; phan tich duoc hau qua coa ting
truong dan sé quéa nhanh.

— Phan tich dugc cac tng dung hiéu biét vé quan thé trong thyc tién (trong trot, chan nuoi,
bao ton,...).

— Thue hanh tinh duoc kich thude cua quan thé thuc vat va cac dong vat it di chuyén; tinh
duoc kich thudc cia quan thé dong vat theo phuong phap “bat, danh dau, tha, bat lai”.

Sinh thai hec quan xa

— Khai niém quan x4 sinh vat

— Pic trung quan xa sinh vat

— Phét biéu duoc khai niém quan x4 sinh vat.

— Phan tich duoc cac dic trung co ban cta quan x&: thanh phan loai (loai wu thé,
loai dic trung, loai chu chdt); chi s6 da dang va dd phong phi trong quan xa; cau tric khéng
gian; cu trdc chire nang dinh dudng. Giai thich duoc su can bang cta quan xa dugc bao dam
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Noi dung

Y&u ciu can dat

—Quan hé gitra cac loai
trong quan xa sinh vat

— O sinh thai

— Téc dong cia con nguoi
Ién quan x& sinh vat

boi su can bang chi s6 cac dic trung do.

— Trinh bay dwgc khai niém va phan biét duoc cac méi quan hé gitra cac loai trong quan xa
(canh tranh, hop tac, cong sinh, hoi sinh, Gc ché, ki sinh, dong vat an thuc vat, vat an thit con
mbi).

— Trinh bay dugc khai niém 6 sinh thai va vai trd cua canh tranh trong viéc hinh thanh 6
sinh thai.

— Phan tich duoc tac dong cua viéc du nhap céc loai ngoai lai hoic giam lodi trong ciu tric
quan xa dén trang thai can bang caa hé sinh thai. Ly duoc vi du minh hoa.

— Giai thich dugc quan xa la mot cap do t6 chuc song va trinh bay duoc mét s bién phap
bao vé quan Xa.

— Thuc hanh: Tinh duoc d6 phong phl cua lodi trong quan xa; tinh duge d6 da dang cua
quan x4 theo chi sé6 Shannon.

H¢ sinh thai

— Khai quat vé hé sinh thai

— Dong nang luong va trao
d6i vat chat trong hé sinh
thai

— Phét biéu dugc khai niém hé sinh thai. Phan biét dugc cac thanh phan cau trdc caa hé sinh
thai va céac kiéu hé sinh thai chu yéu cua Trai Dat, bao gom cac hé sinh théi ty nhién (hé sinh
thai trén can, dudi nudc) va cac hé sinh thai nhan tao.

— Phan tich duoc qua trinh trao ddi vat chat va chuyén hoa nang luong trong hé sinh thai, bao
gom:

+ Chudi thirc dn

+ Ludi thire an

+ Trinh bay dugc khai niém chudi thuc in, cac loai chudi thuc an, ludi thuc an, bac dinh
dudng. Vé duoc so do chudi va ludi thirc n trong quan xa.
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Noi dung

Y&u ciu can dat

+ Hiéu suét sinh thai

+ Thap sinh thai

— Chu trinh sinh — dia — hoa
cac chat

— Sy bién dong caa hé sinh thai
+ Dién thé sinh thai

+ Su 4m én toan cau

+ Phi dudng

+ Sa mac hoa

+ Trinh bay dugc dong ning lugng trong mot hé sinh thai (bao gdm: phan bd ning luong trén
Trai Pat, so dd khai quat vé dong niang lugng trong hé sinh thai, so d6 khai quat nang luong
chuyén qua cac bac dinh dudng trong hé sinh thai).

+ Néu duoc khai niém hiéu suat sinh thai (san lwong so cap, san luong thir cap); thap sinh thai.
Phan biét duoc cic dang thap sinh thai. Tinh dwoc hiéu suat sinh thai cia mot hé sinh théi.

+ Giai thich duoc y nghia ctia nghién ciu hiéu suat sinh thai va thap sinh thai trong thyc tién.
— Phét biéu duoc khai niém chu trinh sinh — dia — hoa cac chat. V& duoc so db khai quat chu
trinh trao doi chat trong tu nhién. Trinh bay duoc chu trinh sinh — dia — hoa ciia mot s chat:
nudc, carbon, nito (nitrogen) va y nghia sinh hoc ctia cac chu trinh d6, dong thoi van dung
kién thtrc vé cac chu trinh d6 vao giai thich cac van dé cua thyc tién.

— Phan tich dugc su bién dong cua hé sinh théi, bao gom:

+ Néu duoc khéi niém dién thé sinh thai. Phan biét dugc cac dang dién thé sinh thai, tir 46 néu duoc
dang nao cd ban chat la sy tién hoa thiét 1ap trang thai thich nghi can bang ciia quan xa. Phan tich
duoc nguyén nhan va tam quan trong caa dién thé sinh théi trong tu nhién va trong thuc tién.

+ Phan tich dugc dién thé sinh thai & mot hé sinh thai tai dia phuong. Dé xuat dugc mot so
bién phap bao ton hé sinh thai do.

+ Néu dugc mot sé hién twong anh huong dén hé sinh thai nhu: sy 4m lén toan cau; su phi
dudng; sa mac hoa. Giai thich duoc vi sao c4c hién tuong d6 vira tac dong dén hé sinh thai,
vira 12 nguyén nhan cua sy mat can bang cua hé sinh thai.

Thuc hanh: Thiét ké duoc mot bé nudi ca canh van dung hiéu biét hé sinh théai hoic thiét ké
duoc hé sinh thai thuy sinh, hé sinh thai trén can.
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Ndi dung Y&u ciu can dat
— Sinh quyén — Phét biéu dugc khéi niém Sinh quyén; giai thich dugc Sinh quyén l1a mét cap do t6 chuc
+ Khai niém séng 16n nhat hanh tinh; trinh bay duoc mot sb bién phap bao vé Sinh quyén.

+ Céac khu sinh hoc (Biome)
trén can

+ Cac khu sinh hoc dudi nudc.

— Phét biéu duoc khai niém khu sinh hoc. Trinh bay dugc dic diém cua cac khu sinh hoc trén
can chu yéu va céac khu sinh hoc nuéc ngot, khu sinh hoc nuwéc mén trén Trai Dat.

— Trinh bay duoc cac bién phap bao vé tai nguyén sinh hoc caa cac khu sinh hoc do.

Sinh thai hec phuc héi, bao
ton va phat trién bén viing

—Sinh théi hoc phuc hdi va bao ton

+ Khai niém

+ Cac phuong phap phuc hoi
hé sinh thai

— Phat trién bén viing

+ Khéai niém phat trién
bén viing

+ Str dung hop li tai nguyén
thién nhién

+ Han ché gay 6 nhiém
moi truong

— Néu duoc khai niém sinh thai hoc phuc hdi, bao tdn. Giai thich duoc vi sao can phuc hdi,
bao ton cac hé sinh thai tu nhién.

— Trinh bay dugc mot s6 phuong phap phuc hoi hé sinh thai.

— Thuc hién duoc bai tap (hoic du an, dé tai) vé thuc trang bao ton hé sinh thai ¢ dia phuong
va dé xuat giai phap bao ton.

— Trinh bay dugc khai niém phét trién bén vimg. Phan tich duoc khéi quat vé tac dong gitra
kinh té — x& hoi — moi trudng tu nhién.

— Phan tich duoc vai tro va cac bién phéap st dung hop li tai nguyén thién nhién (dat, nudc,
ring, nang lugng).

— Phan tich duoc nhitng bién phap chi yéu han ché gay 6 nhiém méi truong.
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Noi dung

Y&u ciu can dat

+ Bao ton da dang sinh hoc
+ Phat trién ndng nghiép
bén viing

+ Van dé phat trién dan sd

+ Gidao duc bao vé moi
truong

— Trinh bay dugc khai niém va céc bién phap bao ton da dang sinh hoc.

— Néu duoc khai niém va vai trd phat trién ndng nghiép bén viing.

— Trinh bay duoc c4c van dé dan sé hién nay va vai tro cua chinh sach dan sb, ké hoach hoé
gia dinh trong phat trién bén viing.

— Phan tich duoc vai trd ciia gido duc bao vé méi truong doi voi phaét trien bén viing dat nudc.

— Pé xuat cac hoat dong ban than co thé lam duoc nham gop phan phat trién bén viing.

CHUYEN BE HOC TAP

Chuyén tap 12.1: SINH HOC PHAN TU

Noi dung chuyén dé& nhiam nang cao kién thirc da hoc vé co s vat chat caa tinh di truyén (cap phan tir) 1am co sé cho
viéc tim hiéu cac thanh tyu vé Ii thuyét va cong nghé tng dung di truyén phan tir vao doi sdng con nguoi trong cudc cach
mang C6ng nghiép 4.0. Céng nghé gene dugc mo ta nhu 1a vi du cho céc thanh tuu do6 dé gay hing tha hoc tap va dinh
huéng lya chon nganh nghé ¢ lién quan dén sinh hoc noi chung va sinh hoc phan ti noi riéng.

Noi dung

Yéu ciu can dat

— Khéi quat sinh hoc phén tu
va cac thanh tuu

— Céc nguyén li cia phuong

— Néu duoc khai niém sinh hoc phan tu.

— Trinh bay dugc mot s6 thanh tyu hién dai vé Ii thuyét va tng dung caa sinh hoc phan ti.
— Phan tich duoc cac nguyén tac (ng dung sinh hoc phan tir trong thyc tién.

— Néu duoc cac nguyén Ii cia phuong phap tach chiét DNA tir té bao.
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Néi dung Y&u ciu can dat

phap tach chiét DNA — Dua vao so:d(k), MO ta duge cac budc trong cdng nghé gene. Trinh bay dugc cdc budc tao
— Cong nghé gene thuc vat chuyén gene va tao dong vat chuyén gene. Lay dugc vi du minh hoa.

_ Trién vong cong nghé gene | — Giai thich dugc co s khoa hoc chuyen gene va vi sao phai sir dung vector dé truyén gene
tur t€ bao nay sang té bao khac.

— Thyc hién dugc dy &n hogc dé tai tim hiéu vé cac san pham chuyén gene. Lam duoc tap san
cac bai viét, tranh anh vé cdng nghé chuyén gene.

— Thu thap duoc cac thong tin danh gia vé trién vong cua cong nghé gene trong tuong lai.

— Thuc hién duoc cac ki ning: 1am béao céo, thuyét trinh, tap san, thiét ké video.

Chuyén d¢ 12.2: KIEM SOAT SINH HOC

Hoc xong chuyén dé ndy, hoc sinh linh hoi sdu hon méi quan hé giita sinh vat véi sinh vat, co s ciia quy luat bao dam can
bang sinh hoc qua co ché diéu hoa sb lugng cé thé trong quan thé, quan x& trong tu nhién. Chuyén dé& gop phan xay dung co s&
khoa hoc cho céc giai phap ki thuat, cdng nghé, ung dung quy luat kiém sodt sinh hoc trong tu nhién, phét trién hé sinh théi sach,
phét trién bén viing. Thong qua viéc tién hanh du 4n diéu tra thuc trang sir dung cac bién phéap bao vé thuc vat va ung dung quy
luat kiém soét sinh hoc trong trong trot tai dia phuong, hoc sinh phét trién dugc cac ning luc chung va nang luc dic tho.

Néi dung Y&u cau can dat
— Khai niém kiém soat sinh hoc — Néu dugc khai niém kiém soét sinh hoc.
— Vai trd cua kiém soat sinh hoc — Phan tich dugc vai trd ctia kiém soét sinh hoc.
— Co sé cta kiém soét sinh hoc — Phan tich dugc co sé caa kiém soat sinh hoc.
— Bién phap kiém soét sinh hoc — Trinh bay dugc mot sé bién phap kiém soat sinh hoc (bao vé cac loai thién dich;
st dung hop li thudce trir sdu, phan bon).
— Thuyc hanh: Suu tam hoic diéu tra dugc tng dung kiém soét sinh hoc tai dia phuong.
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Chuyén dé 12.3: SINH THAI NHAN VAN

Hoc xong chuyén dé nay, hoc sinh phan tich dugc khai niém sinh thai nhan vin, gia tri sinh thai nhan vin ddi voi su
phat trién bén viing kinh té — x& hoi, moi trudng. T nhitng hiéu biét d6, hoc sinh nhan thire duge sinh thai nhan vin trong
x& hoi hién dai 1a mot linh vuc khoa hoc, vin hoa, dao duc xa hoi; phat trién cac pham chat nhu yéu thién nhién, trach nhiém
bao vé thién nhién, ton trong cac quy dinh cia phap luat va cac cong udc qudc té vé bao vé moi truong. Chuyén dé thé hién
cach tiép can tich hop cac linh vuec tri thac khac nhau trong gido duc sinh hoc.

Néi dung Yéu cau can dat

— Khéai niém sinh thai nhan | — Néu duoc khai niém sinh thai nhan van.
van — Phan tich duoc gia tri cta sinh thai nhan van trong viéc phét trién bén viing.

—Gia tri cua sinh thai nhé}n — Phén tich duoc gia tri ctia sinh thai nhan van trong mét sb linh vuc nhu:
van trong viéc phat trién

. + Nong nghiép;
bén viing

+ Phaét trién do thi;
+ B4o ton va phét trién;
+ Thich tng véi bién doi khi hau.

— M6t s6 linh vuc sinh thai
nhan van

— Thuc hién dy an: Diéu tra tim hiéu vé mét trong cac linh vuc sinh thai nhan vin tai dia phuong.

VI. PHUONG PHAP GIAO DUC
1. Pinh hwéng chung
Phuong phap giao duc mén Sinh hoc dugc thuc hién theo cac dinh huéng chung sau:

a) Phat huy tinh tich cyc, chi dong, sang tao cia hoc sinh; tranh ap dat mot chiéu, ghi nhd may mac; tap trung boi
dudng ning luc tu chi va tu hoc dé hoc sinh c6 thé tiép tuc tim hiéu, ma rong von tri thuc, tiép tuc phét trién cac pham chat,
nang luc can thiét sau khi tét nghiép trung hoc phé thong.
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b) Rén luyén ki ning van dung kién thuc sinh hoc dé phét hién va giai quyét cac van dé trong thuc tién; khuyén khich
va tao diéu kién cho hoc sinh dugc trai nghiém, séng tao trén co s& t6 chuc cho hoc sinh tham gia céc hoat dong hoc tap,
kham pha, van dung.

¢) Van dung cac phuong phéap gido duc mét cach linh hoat, séng tao, phu hop véi muc tiéu, ndi dung gi4o duc, déi
tuong hoc sinh va diéu kién cu thé. Tuy theo yéu cau can dat, gi4o vién co thé st dung phéi hop nhiéu phuong phap day hoc
trong mét cha dé. Cac phuong phap day hoc truyén théng (thuyét trinh, dam thoai....) duoc sir dung theo huéng phat huy
tinh tich cuc, cha dong cua hoc sinh. Tang cuong st dung cac phuong phap day hoc hién dai dé cao vai trd chu thé hoc tap
cua hoc sinh (day hoc thuc hanh, day hoc dua trén giai quyét van dé, day hoc bang du an, day hoc dua trén trai nghiém,
kham pha; day hoc phan hoa,... cung cac ki thuat day hoc phu hop).

d) Céc hinh thirc t6 chire day hoc dugc thuc hién mot cach da dang va linh hoat; két hop céc hinh thic hoc c& nhan, hoc
nhém, hoc & 16p, hoc theo hop ddng, hoc dao nguogc, hoc truc tuyén,... Pay manh ¢ng dung cong nghé thong tin va truyén
théng trong day hoc sinh hoc. Coi trong cac ngudn tu liéu ngodi séch gido khoa va hé thdng cac thiét bi day hoc; khai thac
triét dé nhitng loi thé cua cong nghé thong tin va truyén thdng trong day hoc trén cac phuong tién kho tri thice, da phuong
tién, tang cuong su dung cac tu liéu dién tir (nhu phim thi nghiém, thi nghiém ao, thi nghiém mé phong,...).

@) Day hoc tich hop thong qua cac chu dé két ndi nhiéu kién thic voi nhau. Day c&c chu dé ndy, gido vién can xay dung cac
tinh huéng doi hoi hoc sinh van dung kién thiee, ki ning dé giai quyét cac van dé vé nhan thic, thuc tién va cong nghé.

2. Pinh hwéng phwong phap hinh thanh, phat trién cac pham chat chi yéu va ning luc chung
a) Phuong phap hinh thanh, phat trién cac pham chat chua yéu

Théng qua viéc t6 chiic cho hoc sinh tham gia cac hoat dong thuc hanh, da ngoai, thao luan, 1am viéc nhém, thuc hién
du 4n nghién ctu,... mén Sinh hoc gido duc cho hoc sinh tinh yéu thién nhién, niém ty hao vé su da dang va phong pht cua
tai nguyén sinh vat Viét Nam, trach nhiém cong dan trong viéc giir gin, phat huy va bao tén sy da dang, phong phu cua tai
nguyén thién nhién; ren luyén cho hoc sinh cac dure tinh cham chi, trung thuc trong hoc tap va nghién ciru khoa hoc.

b) Phuong phép hinh thanh, phat trién cac ning luc chung
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M6n Sinh hoc ¢6 nhiéu wu thé hinh thanh va phét trién cac nang luc chung da quy dinh trong Chuong trinh tong thé.
Phat trién cac nang luc d6 ciing chinh 1a dé nang cao chat luong gi4o duc sinh hoc.

- Nang lyc tu chi va tu hoc: Trong day hoc mén Sinh hoc, nang luc tu chii dugc hinh thanh va phaét trién théng qua cac
hoat dong thuc hanh, 1am du &n, thiét ké cac hoat dong thuc nghiém trong phong thuc hanh , ngoai thuc dia, dic biét trong to
chuc tim hiéu thé gidi séng. Pinh hudng tu chu, tich cuc, chu dong trong phuwong phap day hoc ma mén Sinh hoc chd trong
1a co hoi gidp hoc sinh hinh thanh va phét trién nang lyc tu hoc.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Trong mdn Sinh hoc, viéc tim kiém, trao d6i théng tin trong qua trinh quan sat, xay
dung gia thuyét khoa hoc, 1ap va thuc hién ké hoach kiém chang gia thuyét, thu thap va xur I dit kién, tong hop két qua va
trinh bay béo céo két qua nghién cau gidp hoc sinh phat trién cac ki ning giao tiép va hop tac. Bac biét, khi thuc hién cac
bai thuc hanh, cac dyu an nghién cau, cac hoat dong trai nghiém theo nhdm, mdi thanh vién cé trach nhiém thuc hién cac
phan viéc khac nhau, trao d6i thdng tin, trinh bay, chia sé¢ ¥ twong v4i nhau dé hoan thanh nhiém vu chung. D6 1a nhimg co
hoi ma mén Sinh hoc tao ra dé phat trién ning luc giao tiép va hop tac & hoc sinh.

- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét van dé va sang tao la hoat dong dac thu trong qua trinh tim hiéu va
kham pha thé gisi song, vi vay, phét trién nang luc nay 1a mot trong nhitng ndi dung gido duc cét 16i cua mdn Sinh hoc.
Ning lyc chung nay dugc hinh thanh, phét trién trong qué trinh té chic cho hoc sinh dé xuat van dé, néu gia thuyét, 1ap ké
hoach, thuc hién ké hoach tim hiéu cac hién tuong da dang cua thé gisi séng gan giii voi cudc séng hiang ngay.

3. Pinh hwéng phwong phap hinh thanh, phat trién ning luc sinh hoc

a) P6i voi thanh phan nang luc nhan thic sinh hoc, giéo vién tao cho hoc sinh co hdi huy dong nhitng hiéu biét, kinh
nghiém sin c6 dé tham gia hinh thanh kién thirc méi. Chl y t6 chirc cac hoat dong, trong d6 hoc sinh c6 thé dién dat hiéu
biét bang céach riéng, so sanh, phan loai, hé théng hoé kién thic; van dung kién thirc da dugc hoc dé giai thich cac su vat,
hién twong hay giai quyét van dé don gian; qua do, két ndi dugc kién thirc méi véi hé thong kién thuec.

b) Pdi véi thanh phan nang luc tim hiéu thé gidi séng, giéo vién tao diéu kién dé hoc sinh dua ra cau hoi, van dé can
tim hiéu; tao cho hoc sinh co hoi tham gia qua trinh hinh thanh kién thic méi, dé xuat va kiém tra, gia thuyét; thu thap bang
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chuing, phan tich, xir 1i dé rat ra két luan, danh gia két qua thu dwoc. Dua vao mot s6 phuong phap day hoc nhu: thuc
nghiém, diéu tra, day hoc giai quyét van d¢, day hoc dy &n,... gido vién c6 thé té chirc cho hoc sinh tu tim céc bang ching dé
kiém tra cac gia thuyét qua viéc thyuc hién thi nghiém, hoac tim kiém, thu thap thong tin qua sach, Internet, diéu tra, phan
tich, xir i théng tin dé kiém tra du doan,...

¢) Déi véi thanh phan ning luc van dung kién thue, ki nang da hoc vé sinh hoc, hoc sinh dugc tao co hdi dé xuat hozc
tiép can vai cac tinh hudng thuc tién, tim kiém, giai thich, trinh bay théng tin, 1ap luan va dua ra giai phap trén co sd kién
thire, ki nang sinh hoc da hoc; hoc sinh can duoc quan tam rén luyén céac ki nang: phat hién van d¢, 1ap ké hoach nghién cau,
giai quyét van dé (thu thap, trinh bay théng tin, Xt 1i thong tin dé rat ra két luan), danh gia két qua giai quyét van dé, néu
giai phap khac phuc hoic cai tién. Can quan tdm sir dung cac bai tap doi hoi tu duy phan bién, sang tao (cau hoi mo, co
nhiéu céch giai, gan két v&i su phan hoi trong qua trinh hoc).

VIl. PANH GIA KET QUA GIAO DUC

1. Pinh hwéng chung

Viéc danh gia két qua gido duc phai thuc hién duoc cac yéu cau sau:

— Cung cap thdng tin phan hoi day da, chinh xéc, kip thoi vé két qua hoc tap gitp hoc sinh tu diéu chinh qua trinh hoc,
gido vién diéu chinh hoat dong day, can bo quan 1i nha trudng cé giai phap cai thién chat luong gio duc, gia dinh theo dbi,
giap do con em hoc tap.

— Noi dung danh gia bao dam tich hop danh gia kién thic, ki nang thuc hanh, van dung nhiing diéu da hoc dé giai quyét
van dé thuc tién.

— Két hop danh gia qua trinh véi danh gia tong két; danh gia dinh tinh véi danh gia dinh luong, trong d6 danh gia dinh
lwong phai dua trén danh gia dinh tinh duoc phan hdi kip thoi, chinh xéc.

— Phéi hop nhiéu hinh thirc danh gia khac nhau dé bao dam danh gia toan dién muc d6 dap tng cac yéu cau can dat da
quy dinh trong chuong trinh.

— Két hop viéc danh gia cua gido vién véi tu danh gia va danh gia dong dang caa hoc sinh dé rén luyén cho hoc sinh
nang luc tu cha va tu hoc, tu duy phé phan.
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2. Mt s hinh thirc kiém tra, danh gia

M6n Sinh hoc st dung cac hinh thirc danh gia chu yéu nhu sau:

— Panh gia thong qua bai viét: bai tu luan, bai trac nghiém khéach quan, bai tiéu luan, béo céo két qua suu tim, bao cao
két qua nghién cuu, diéu tra, ...

— Panh gia thong qua van dap, thuyét trinh: tra 1oi cau hoi van dap, phong van, thuyét trinh van dé nghién cau, ...

— Panh gia théng qua quan sat: quan sat qua trinh hoc sinh thuc hién cac bai thuc hanh thi nghiém, thao luan nhom, hoc
ngoai thue dia, tham quan cac co s khoa hoc, san xuat, tham gia du an nghién cau,... bang cach st dung bang quan sat,
bang kiém, ho so hoc tap,...

VIII. GIAI THICH VA HUONG DAN THUC HIEN CHUONG TRINH

1. Giai thich thuat ngir

a) Maét sb thuat ngix chuyén mon

— Cép d6 t6 chuc séng: 1a mot hé thdng duoc cau thanh bai co ché tuong tac giita cac yéu td ciu trdc, gitra cac chic
ning, gitra cau trdc va chirc ning. Hé thdng sinh gigi co cac cap o khac nhau vé dic tinh néi troi ton tai theo trat ty thar bac:
phan tir - t& bao - co thé - quan thé - quan x& (hé sinh théi) - sinh quyén.

— Cong nghé sinh hoc: 1a mot tap hop cac nganh khoa hoc (sinh hoc phan tir, sinh hoc té bao, di truyén hoc, vi sinh vat
hoc, hda sinh hoc va cdng nghé hoc) nham tao ra cac cdng nghé khai thac & quy md cdng nghiép vé hoat dong séng cua vi
sinh vat, caa té bao thuc vat va té bao dong vat, hoic cac qua trinh san xuat & quy mé cdng nghiép c6 su tham gia cua tac
nhan sinh hoc (& mtc d co thé hoic té bao hodc phan tir) dua trén cac thanh tuu tong hop cua nhiéu bd mén khoa hoc phuc
vu cho viéc tang ctia cai vat chat cho x& hoi va bao vé loi ich ciia con nguoi. Dya vao tac nhan sinh hoc, cd thé chia thanh:
cbng nghé sinh hoc thuc vat, cdng nghé sinh hoc dong vat, cdng nghé sinh hoc vi sinh vat va cong nghé gene va protein.

— K1 ning tién trinh: 12 kha ning cua hoc sinh thuc hién cac budc theo tién trinh nghién ctu khoa hoc. Vi duy, hoc sinh
thuc hién lién hoan cac budc tir dat cau hoi nghién ctru, dé xuat gia thuyét, dé xuat cac budc giai quyét van dé, thuc hién giai
quyét van dé va rat ra két luan.
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— Sy da dang: su phong phu, sy nhiéu, sy khac nhau cua cac déi twgng trong tu nhién.

— Thé gisi quan khoa hoc: 1a toan bo nhimg quan diém, quan niém co co sd khoa hoc cta ca nhan hay x4 hoi, vé thé
gidi tu nhién, vé ban than con nguoi, V€ cudc song va vi tri ciia con ngudi trong thé giai tu nhién ay.

— Thé giéi song: 1a toan b céc loai thuc vat, dong vat, vi sinh vat ton tai trong quan hé twong tac véi nhau dugc phan
bé trén Trai Dat & cac moi trudng da dang: dudi nude, trén can, trong dat, trong khéng khi.

— Tim hiéu thé gisi séng: 1a qua trinh cha dong trong viéc dat cau hoi, tim hiéu, diéu tra dé phét hién nhiing diéu chua
duoc biét vé thé gi6i ty nhién caa hoc sinh. Thuc hién phuong phap kham pha trong hoc tap, hoc sinh khéng nhimg c6 duoc
nhitng hiéu biét sdu sic, ma con duoc rén luyén va phét trién ning lyc tu duy nhu mot nha khoa hoc, phét trién ning luc giai
quyét van d¢, ki nang giao tiép va cong tac véi nguoi khac,...

b) Tir ngir thé hién mic 46 dap (ng cac yéu cau can dat

Chuong trinh mén Sinh hoc str dung mét s6 dong tir dé thé hién mac 6 dap tng yéu cau can dat vé niang luc caa hoc
sinh. Mét sé dong tir dugc st dung & cac mitc d6 khac nhau nhung trong mdi trudng hop thé hién mot hanh dong co doi
tuong va yéu cau cu thé. Trong bang tong hop dudi day, déi twong, yéu cau cy thé cia mdi hanh dong dugc chi dan bang cac
tor nglr khac nhau dat trong ngodc don.

Trong qua trinh day hoc, dic biét 1a khi dat cu hoi thao luan, ra dé kiém tra danh gid, gido vién co thé dung nhitng
dong tir néu trong bang téng hop hoac thay thé bang cac dong tir ¢6 nghia trong dwong cho phu hop véi tinh hudng su pham
va nhiém vu cu thé giao cho hoc sinh.

Mirc do Pong tir mo ta mire do

Biét — nhan biét (nhan biét dugc mot sb biéu hién cua cay do thiéu khoang), ké tén (ké tén duoc mot s6 co quan
tham gia diéu hoa cén bang n6i mdi va hang so6 ndi moi co thé), phat biéu (phat biéu dugc khai niém bai tict),
néu cac doi tugng, khai niém, qua trinh song (néu duoc cac khai niém: noi moi, can bang dong).

— trinh bay cac dic diém, vai tro cia cac dbi tuong va cac qua trinh séng bang céc hinh thic biéu dat nhu ngon
ngir noi, viet, cong thic, so do, biéu do,... (trinh bay dugc vai tro caa than trong bai tiet va can bang noi moi).

Hiéu — phan loai céc vat, sy vat theo cé4c tiéu chi khac nhau (phan biét dugc hé than kinh dang 6ng véi hé than kinh
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Mirc do

Pong tir mo ta mire do

dang luéi va dang chudi hach).

— phén tich cac dic diém cua mot d6i twong, su vat, qua trinh theo mét logic nhét dinh (phan tich dugc co ché
thu nhan va phan tng kich thich cta cac co quan cam giac (tai, mat)).

— 50 sanh, lya chon cac d6i twong, khai niém hoic qua trinh dwa theo céc tiéu chi (so sanh dwgc sinh san hitu
tinh vai sinh san vé tinh ¢ thuc vat).

—1ap dan y, tim tr khod; sur dung ngdn ngit khoa hoc khi doc va trinh bay cac van ban khoa hoc, sir dung cac
hinh thirc ngdn ngir biéu dat khac nhau; két néi thong tin theo logic ¢6 ¥ nghia (1ap dan y, viét duoc bao cao
khi diéu tra sir dung phan bon & dia phuong hoic thuc hanh trong cay véi cac ki thuat bon phan phd hop).

— giai thich mdi quan hé giira cac sy vat va hién tuong (nhan — qua, cau tao — chie nang,...) (giai thich duoc
su phan chia té bao mot cach khong binh thuong c6 thé dan dén ung thu).

— nhan ra diém sai va chinh sira diém sai d6; thao luan dua ra nhitng nhan dinh c6 tinh phé phan lién quan toi
chu d¢ (thao luan vé mét van dé hoac bai bao cao).

Van dung

— nhan ra, giai thich duoc van dé thyuc tidn va md hinh cong nghé dya trén kién thic sinh hoc va dan ra duoc
cac bang chuang vé van dé dé (giai thich dugc mot sé van dé thuc tién: van dé hon nhan gia dinh; van dé cho
cay tu thu phan, dong vat giao phdi gan giam nang suat, chat luong).

— phan bién, danh gid dugc tac dong cua mot van dé thuc tién (danh gia duoc ¥ nghia viéc Xt phat nguoi
tham gia giao thong khi sir dung ruou, bia).

— dua trén hiéu biét va cac cu liéu diéu tra, néu duoc c4c giai phap va thuc hién duoc mot sb giai phap dé bao
vé strc khoé ban than, gia dinh va cong déng bao vé thién nhién, moi tru:ong thich tng voi bién doi khi hau
va ¢6 hanh vi, thai d6 hop Ii nham phét trién ben virng (thuc hién duoc cac bién phap phong chéng maot sb
bénh dich pho bién & nguoi; diéu tra dugc mot sé bénh dich phé bién & nguoi va tuyén truyén phong chéng
bénh (bénh cim, dich ta, sét xuat huyét, HIV/AIDS,...)).

2. Thot lwgng thuc hién chwong trinh

Thoi luong cho mdi 16p 1a 105 tiét/nam hoc, day trong 35 tuan. Trong d6, thoi lugng danh cho ndi dung cbt 15i 1a 70
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tiét. Dy kién ty 18 % thoi luong danh cho mdi mach ndi dung nhu sau:

LOP Chu dé Thoi lwong

Lép 10 Mo dau 6%
Gidi thiéu chung vé cac cap do t6 chic cua thé gidi sdng 3%
Sinh hoc té bao 54%
Sinh hoc vi sinh vat va virus 27%
Dénh gia dinh ki 10%

Lop 11 Trao doi chat va chuyén hoa nang lugng ¢ sinh vat 41%
Cam ng ¢ sinh vat 17%
Sinh truong va phat trién & sinh vat 18%
Sinh san & sinh vat 14%
banh gia dinh ki 10%

Lép 12 Di truyén hoc 46%
Tién hoa 18%
Sinh thai hoc va moi truong 26%
banh gia dinh ki 10%

Thoi lugng danh cho céc chuyén dé hoc tap 1a 35 tiét. Dy kién sb tiét ciia cac chuyén dé hoc tap (bao gom ca kiém tra,
danh gid) nhu sau:

Tén chuyén dé Lép10 | Lépll | Lép1i2
Chuyén dé 10.1: C6ng nghé té bao va mét s6 thanh tuu 15
Chuyén dé 10.2: Cong nghé enzyme va ting dung 10
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Tén chuyén dé Lép10 | Lépll | Lép1l2

Chuyén dé 10.3: Cong nghé vi sinh vat trong xi Ii 6 nhiém méi trudng 10

Chuyén dé 11.1: Dinh dudng khodng — ting ning suét cdy trong va ndng nghiép sach 10

Chuyén dé 11.2: Mot sé bénh dich ¢ ngudi va cach phong ngira, diéu tri 15

Chuyén dé 11.3: Vé sinh an toan thuc pham 10

Chuyén dé 12.1: Sinh hoc phan tir 15
Chuyén dé 12.2: Kiém soét sinh hoc 10
Chuyén dé 12.3: Sinh thai nhan vin 10

3. Thiét bi day hoc

Sinh hoc Ia mon khoa hoc thuc nghiém, vi vay, thuc hanh thi nghiém vura 1a ngi dung, vira la phuong phap, phuong tién
day hoc. Mat khac, chuong trinh dugc xay dung theo huéng phat trién nang luc, gan Ii thuyét véi thuc hanh, hoc 1i thuyét
bang thuc hanh. Theo dinh hudng nay, can trang bi cac thiét bi day hoc da dang vé chung loai: tranh, anh, mé hinh, mau vat
that, dung cu, vat liéu, hod chat, thiét bi ki thuat nghe nhin, cac loai may mac.

Bé thiét bi day hoc mén Sinh hoc gom c6:
a) Céc thiét bi dung dé trinh dién, minh hoa

— Tranh, anh: bo tranh, anh vé cac cap do té chirc song:; té bao; trao doi chat chuyén hoa ning lwong; théng tin gitra cac
té bao; chu ki té bao va phan bao; vi sinh vat va virus; chuyén hoa nang lugng trong sinh gidi; trao d6i chat va chuyén hoa
nang luong ¢ thuc vat; trao doi chat va chuyén hoa ning lugng & dong vat; mau va tuan hoan; hé bai tiét; cam ung & sinh
vat; sinh truong, phét trién o thuc vat va dong vat; cac tuyén noi tiét; sinh san & sinh vat; co sé phan tir caa di truyén; nhidm
sac thé va di truyén nhiém sac thé; co so té bao hoc cua cac thi nghiém cua Mendel, lién két gen, hoan vi gen, tuong tac gen,
di truyén gidi tinh; quan hé kiéu gene — mdi trudng — kiéu hinh; bang chimg va co ché tién hoé; Sinh quyén; hé sinh théi;
quan x&; quan thé va cac méi quan hé giira sinh vat — sinh vat va sinh vat vi méi truong; 6 nhiém moéi truong; cac md hinh
vé phat trién bén virng; mot s loai sinh vat dién hinh trong sach Do Viét Nam.
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— Video clip: bo video vé cac cap do t6 chirc séng; té bao; trao ddi chat chuyén hoa niang luong; théng tin gitra cac té
bao; chu ki té bao va phan bao; vi sinh vat va virus; chuyén hoa ning lugng trong sinh gidi; trao doi chat va chuyén hoé
nang luong ¢ thuc vat va dong vat; mau va tuan hoan; hé bai tiét; sinh trudng, phat trién ¢ thuc vat va dong vat; sinh san ¢
sinh vat; co s& phan tir ctia di truyén; nhiém sac thé va di truyén nhiém sac thé; video vé co sé té bao hoc cua cac thi nghiém
cua Mendel, lién két gene, hoan vi gene, di truyén gigi tinh; Sinh quyén; hé sinh thai; quan x&; quan thé va cac mdi quan hé
giira sinh vat — sinh vat va sinh vat véi méi truong; 6 nhiém méi trudng; cac md hinh vé phaét trién bén viing; mot sé loai
sinh vt dién hinh trong sach Do Viét Nam.

— M5 hinh: co thé ngudi; hé tuan hoan; cam tng & sinh vat; cau trdc vat chat di truyén; quan hé kiéu gene — méi truong
— kiéu hinh; bang ching va co ché tién hoa.

b) Céc thiét bi dung dé thuc hanh

— BO tiéu ban hién vi: té bao.

— Bo dung cu thuc hanh vé: té bao; phan bao; vi sinh vat va virus; trao d6i chat va chuyén hoa ning luong & thuc vat;
mb tim éch; bang bo vét thuong va cam mau; sinh truong, phét trién & thuc vat; quan sat dot bién nhidm sac thé.

— Hop mau vat: phan loai sinh vat, cac dang thich nghi,...

— B6 dung cu do: do dung luong hd hap va hoat dong caa co hoanh & dong vat, do huyét &p, nhip tim, d6 pH.,...
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