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I. PAC PIEM HOAT PONG TRAI NGHIEM VA HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP

Hoat dong trai nghiém (cap tiéu hoc) va Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép (cap trung hoc co s& va cap trung
hoc phé thdng) 1a hoat dong gido duc bit budc dugc thuc hién tir 16p 1 dén 16p 12.

Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép la hoat dong giao duc do nha giao duc dinh hudng,
thiét ké va huéng dan thuc hién, tao co hoi cho hoc sinh tiép can thuc té, thé nghiém cac cam x(c tich cyc, khai thac nhirng
kinh nghiém da c6 va huy dong téng hop kién thuec, ki nang ctia cac mén hoc dé thyuc hién nhitng nhiém vu duoc giao hoic
giai quyét nhitng van dé cua thuc tién doi séng nha truong, gia dinh, x4 hdi phd hop voi lia tudi; thong qua do, chuyén hoa
nhitng kinh nghiém da trai qua thanh tri thac méi, hiéu biét méi, ki ning mai gop phan phét huy tiém ning sang tao va kha
nang thich ang véi cudc song, moi trudng va nghé nghiép tuong lai.

Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép gop phan hinh thanh, phat trién cac pham chat cha yéu,
nang luc chung va cac nang luc dac thi cho hoc sinh; noi dung hoat dong dugc xay dung dua trén cac moi quan hé cua ca
nhan hoc sinh véi ban than, véi xa hoi, véi tu nhién va vai nghé nghiép.

Noi dung Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép duogc phan chia theo hai giai doan: giai doan
gi4o duc co ban va giai doan gi4o duc dinh huéng nghé nghiép.

— Giai doan giao duc co ban:

O cép tiéu hoc, noi dung Hoat dong trai nghiém tap trung vao cac hoat dong kham phé ban than, hoat déng rén luyén
ban than, hoat dong phat trién quan hé voi ban bg, thay c6 va ngudi than trong gia dinh. Cac hoat dong xa hoi va tim hiéu
mot sé nghé nghiép gan giii véi hoc sinh ciing dugc to chic thyc hién vai ndi dung, hinh thie phl hop véi lia tudi.

O céap trung hoc co sd, ndi dung Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép tap trung hon vao cac hoat dong xa hoi, hoat
dong hudéng dén tu nhién va hoat dong hudng nghiép; ddng thoi hoat dong huéng vao ban than van duoc tiép tuc trién khai
dé phat trién cac pham chét va niang luc caa hoc sinh.

— Giai doan gi4o duc dinh hudng nghé nghiép:

Ngoai c4c hoat dong hudng dén ca nhan, x4 hoi, tu nhién, noi dung Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép & cap trung
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hoc phé thong tap trung hon vao hoat dong gido duc hudng nghiép nham phat trién ning luc dinh huéng nghé nghiép.
Théng qua céac hoat dong hudng nghiép, hoc sinh duge danh gia va tu danh gia vé niang luc, so trudng, hing tha lién quan
dén nghé nghiép, 1am co s& dé tu chon cho minh nganh nghé phi hop va rén luyén pham chit va niang lyc dé thich ang véi
nghé nghiép tuong lai.

II. QUAN PIEM XAY DUNG CHUONG TRINH

Chuong trinh Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép quan triét quan diém, muc tiéu, yéu cau
can dat, ké hoach gido duc, noi dung gido duc, phuong phap gido duc, danh gia két qua giéo duc, diéu kién thuc hién va phat
trién chuong trinh gido duc phé thdng néu tai Chuong trinh tong thé, dong thoi nhan manh cac quan diém sau:

1. Chuong trinh duoc xay dung duya trén 1i thuyét hoat dong, Ii thuyét vé nhan cach, Ii thuyét hoc tap trai nghiém va li
luan gido duc noéi chung; cac uu diém cua chuong trinh hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p, hoat dong gido duc hudng
nghiép hién hanh; kinh nghiém qudc té trong phat trién chuong trinh Hoat dong trai nghiém, Hoat dong hudng nghiép; ban sac
van hoa cac ving mién, van hod truyén théng Viét Nam va céc gié tri vin hoa chung cua thoi dai.

2. Chuong trinh bao dam tinh chinh thé, sy nhat quan va phat trién lién tuc qua cac 16p, cac cap hoc. Chuong trinh
duogc thiét ké theo hudng vira ddng tam, vira tuyén tinh, xuyén sudt tir I6p 1 dén 16p 12 véi cac mach ndi dung hoat dong
théng nhat: Hoat dong huéng vao ban than, Hoat dong hudng dén x& hoi, Hoat dong hudng dén tu nhién va Hoat dong
hudng nghiép.

3. Chuong trinh bao dam tinh ma, linh hoat. Co s& giao duc va giao vién chu dong lya chon néi dung, phuong thic,
khong gian, thoi gian hoat dong phi hop véi hoan canh va diéu kién cua minh trén nguyén tac bao dam muc tiéu gido duc va
c4c yéu cau can dat vé pham chat, ning luc ddi vai mdi 16p hoc, cap hoc.

I11. MUC TIEU CHUONG TRINH

1. Muc tiéu chung

Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép hinh thanh, phét trién & hoc sinh ning lyc thich tng
Vvéi cude séng, nang luc thiét ké va té chic hoat dong, nang luc dinh huéng nghé nghiép; dong thoi gop phan hinh thanh,



phat trién cac pham chat cha yéu va niang luc chung quy dinh trong Chuong trinh téng thé.

Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép gitp hoc sinh kham pha ban than va thé gigi xung
quanh, phét trién doi séng tdm hon phong phu, biét rung cam trude cai dep cua thién nhién va tinh ngudi, 6 quan niém sdng
va ung xur ding din, dong thai bdi dudng cho hoc sinh tinh yéu ddi véi qué huong, dat nude, y thic vé coi ngudn va ban sic
cua dan toc dé gop phan giir gin, phét trién cac gia tri tot dep ciia con ngudi Vit Nam trong mét thé gisi hoi nhap.

2. Muc tiéu cap tiéu hoc

Hoat dong trai nghiém hinh thanh cho hoc sinh théi quen tich cuc trong cudc séng hang ngay, cham chi lao dong; thuc
hién trach nhiém caa ngudi hoc sinh & nhd, & trudng va dia phuong; biét tu danh gia va tu diéu chinh ban than; hinh thanh
nhitng hanh vi giao tiép, ang xir c6 van hoa; c6 y thirc hop tac nhom va hinh thanh duoc nang luc giai quyét van dé.

3. Muc tiéu cap trung hoc co sé

Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép gitp hoc sinh cang ¢ thoi quen tich cuc, nén nép trong hoc tap va sinh hoat, hanh
Vi giao tiép tng xir c¢6 van hoa va tap trung hon vao phat trién trach nhiém cé nhan: trach nhiém véi ban than, trach nhiém
Vi gia dinh, cong ddng; hinh thanh cac gia tri cta ca nhan theo chuan muc chung cta x& hoi; hinh thanh va phat trién ning
luc giai quyét van dé trong cudc song; biét to chirc cong viéc mot cach khoa hoc; c6 hung tha, hiéu biét vé mot sé linh vuc
nghé nghiép, c6 y thac rén luyén nhitng pham chat can thiét cia nguoi lao dong va lap duoc ké hoach hoc tap, rén luyén
phU hop véi dinh hudng nghé nghiép khi két thic giai doan gido duc co ban.

4. Muc tiéu cap trung hoc phé thong

Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép gidp hoc sinh phat trién cac pham chat, niang luc da dugc hinh thanh & cap tiéu
hoc va cap trung hoc co sé. Két thuc giai doan gido duc dinh hudng nghé nghiép, hoc sinh c6 kha ning thich tng véi cac
diéu kién song, hoc tap va 1am viéc khéac nhau; thich tng voi nhitng thay ddi ciia x4 hoi hién dai; c6 kha nang td chic cudc
sbng, cdng viéc va quan i ban than; c6 kha nang phat trién hang thi nghé nghiép va ra quyét dinh lya chon dugc nghé nghiép
tuong lai; Xy dung duoc ké hoach rén luyén dap tng yéu cau nghé nghiép va tré thanh nguoi cong dan cd ich.



IV. YEU CAU CAN PAT

1. Y&u ciu cin dat vé pham chit cha yéu

Hoat d6ng trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép gop phan hinh thanh va phéat trién cac pham chét cha
yéu theo cac muc d6 phi hop véi mdi cap hoc da duoc quy dinh trong Chuong trinh téng thé.

2. Y8u cau can dat vé ning luc

Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép gidp hinh thanh va phét trién ¢ hoc sinh cac nang luc
tu chu va tu hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét van dé va sang tao duoc biéu hién qua cac nang luc dac thi: nang luc thich
g Vai cudc séng, nang luc thiét ké va to chic hoat dong, nang lyc dinh hudng nghé nghiép. Yéu cau can dat vé cac ning
lyc dic thu nay dugc thé hién trong bang sau:

Nang luc

Cap tiéu hoc

Cap trung hoc co sé

Cap trung hoc phé théng

NANG LUC THI

CH UNG VOI CUOC SONG

Hiéu biét vé
bdn than va moi
friong song

— Nhan biét dugc su thay doi
cta co thé, cam xuc, suy nghi
cua ban than.

— Hinh thanh dwgc mot s6
th6i quen, nép song sinh hoat
va ki nang tu phuc vu.

— Nhan ra duoc nhu cau
phi hop va nhu cau khéng
phu hop.

— Phét hién duoc van dé va tu
tin trao ddi nhimg suy nghi

— Xac dinh duoc nhirng nét dac
trung vé hanh vi va 1oi néi cua
ban than.

— Thé hién dugc s& thich cua
minh theo hudng tich cuc.

— Thé hién dugc chinh kién khi phan
bién, binh luan vé céc hién tuong x&
hoi va giai quyét mau thuan.

— Giai thich dugc anh huong cua
su thay ddi co thé dén cac
trang thai cam xdc, hanh vi caa

— Xac dinh dugc phong cach cua
ban than.

— Thé hién duoc hiéng thd cua
ban than va tinh than lac quan vé
cudc song.

— Thé hién dugc tu duy doc lap va
giai quyét van dé caa ban than.

— Panh gia duoc diém manh, yéu va
kha nang thay d6i cua ban than.

— Khang dinh duoc vai tro, vi thé cua
ca nhan trong gia dinh, nha truong va




Nang luc

Cap tiéu hoc

Cap trung hoc co sé

Cap trung hoc phé théng

cua minh.

— Chi ra duoc su khac biét
gitta cac c& nhan vé thai do,
nang luc, s& thich va hanh
dong.

— Nhan dién duoc mot sé
nguy hiém tor moi trudng
séng doi vai ban than.

ban than.

— Tim duogc gia tri, y nghia cua
ban than ddi véi gia dinh va
ban be.

— Giai thich duogc tac dong cua su
da dang vé thé giéi, vin hoa, con
nguoi va moi truong thién nhién
dbi vai cude song.

— Nhan biét duoc nhitng nguy co
tr moi truong tu nhién va x& hoi
anh huong dén cugc song con nguoi.

xa hoi.

— Giai thich dugc vi sao con ngudi,
su vat, hién tuong xung quanh ludn
bién dbi va rat ra duoc bai hoc cho
ban than tir sy hiéu biét nay.

— Phan tich dugc anh hudng cta moi
truong tu nhién va xd hoi dén stc
kho¢ va trang thai tam li cua ca nhan
va chi ra duoc sy tac dong cua con
ngudi dén méi truong tu nhién, xa hoi.

K7 ning diéu
chinh ban than
va dap vrng voi
sw thay doi

— Pé xuat duoc nhiing cach
giai quyét khac nhau cho
cing mot van dé.

— Lam chua duoc cam Xxdc,
thai d6 va hanh vi caa minh
va thé hién su tu tin truéc
dong nguoi.

— Tu luc trong viéc thyc hién
mot sé viéc phu hop voi lra
tudi.

— Biét cach thoa man nhu cau
phl hop va kiém ché nhu cau

— Van dung duoc kién thuc, ki
nang da hoc dé giai quyét van dé
trong nhitng tinh huéng khac nhau.
— Lam chu dugc cam xuc caa ban
than trong cac tinh hudng giao
tiép, ung xt khac nhau.

— Tu chuan bi kién thuc va ki
niang can thiét dé dap tng voi
nhiém vu duogc giao.

— Thuc hién duoc cac nhiém vu
v6i nhitg yéu cau khac nhau.

— Thé hién dugc céch giao tiép,

— Piéu chinh dwoc nhitng hiéu biét,
ki nang, kinh nghiém cuaa ban than
phu hop véi bdi canh mai.

— Thay d6i duoc cach suy nghi, biéu
hién thai do, cam xUc cuaa ban than
dé dap tng véi yéu cau, nhiém vy,
hoan canh mai.

— Thé hién duoc kha nang ty hoc
trong nhiing hoan canh méi.

— Thuc hién dugc cac nhiém vu trong
hoan canh mai.

— Thé hién duoc su tu tin trong




Niing lwc Cap tiéu hoc Cap trung hoc co sé Cap trung hoc phé théng

khéng phu hop. ttng xtr phu hop vai tinh hudng. giao tiép, Ung xir va trong cac moi
— Thuc hién dugc cac nhiém vu | — Biét cach @ng ph6 véi nguy co, | quan hé khac nhau.
vai nhiing yéu cau khac nhau. | rai ro tir moi truong tu nhién va | — Giai quyét dugc mot sé van dé vé
— Biét cach xur If trong mot sé | X& hoi. mdi trudong tw nhién va xa hoi phu
tinh huéng nguy hiém. hop véi kha nang cua minh.

NANG LUC THIET KE VA TO CHUC HOAT BONG

Ki néing — Xac dinh dugc muc tiéu cho | — Xac dinh duoc muc tiéu, dé xuat | — Xac dinh duoc muc tiéu, ndi dung

ldp ké hogch

cac hoat dong ca nhan va hoat
dong nhom.

— Tham gia xac dinh dugc ndi
dung va cach thac thuc hién
hoat dong ca nhan, hoat dong
nhom.

— Du kién duoc thoi gian thuc
hién nhiém vu.

dugc ndi dung va phuong thac
phu hop cho cac hoat dong ca nhan
va hoat dong nhém.

— Du kién dugc nhan sy tham gia
hoat dong va phan céng nhiém vu
phu hop cho cac thanh vién.

— Dy kién dugc thoi gian hoan
thanh nhiém vu.

hoat dong, phuong tién va hinh thac
hoat dong phu hop.

— Dy kién duoc ngudn lyc can thiét
cho hoat d@ong: nhan su, tai chinh,
diéu kién thuc hién khac.

— Dy kién duoc thoi gian cho ting
hoat dong va sap xép ching trong
mot trat tu thuc hién hoat dong hop i.

Ki nang thuc

hién ké hoach
va diéu chinh
hoat dong

— Thuc hién dugc ké hoach
hoat dong cua ca nhan.

— Biét tim sy hd tro khi
can thiét.

— Tham gia tich cuc vao hoat
dong nhom.

— Thé hién duoc su chia sé va

— Thuc hién duoc ké hoach hoat
dong cua ca nhan va linh hoat
diéu chinh khi can dé dat duoc
muc tiéu.

— Thé hién duoc su hop téc, gilp
dd, hd trg moi nguoi dé cung thuc
hién nhiém vu.

— Hoan thanh duoc cac ké hoach hoat
dong theo thoi gian da xac dinh va
linh hoat diéu chinh hoat dong khi can.

— Thé hién duoc sy chu dong hop
tac, hd tro moi ngudi trong hoat dong
dé dat muc tiéu chung.

— Lanh dao duogc ban than va nhom,




Niing lwc Cap tiéu hoc Cap trung hoc co sé Cap trung hoc phé théng
ho tro ban trong hoat dong. — Biét cach tu khich 1& va dong | tao dong luc va huy dong stc manh
— Biét cach giai quyét mau | vién ngudi khéac dé cung hoan | nhém hoan thanh nhiém vu theo
thuan nay sinh trong hoat dong. | thanh nhiém vu. ké hoach.
— Giai quyét dugc van dé nay sinh | — Lwa chon duoc hoat dong thay thé
trong hoat dong va trong quan hé | cho phu hop hon véi dbi tuong,
véi nguoi Khac. diéu kién va hoan canh.
— Xu li dugc tinh hudng, giai quyét
van dé nay sinh trong hoat dong mot
cach sang tao.
Ki nang dinh | — Néu duoc y nghia cua hoat | — Panh gia duoc su hop li/chua | — Panh gia dugc nhitng yéu té khach

gia hoat dong

dong d6i véi ban than va
tap thé.

— Chi ra duoc su tién bo cua
ban than sau hoat dong.

— Chi ra dugc nhiing diém
can rat kinh nghiém trong to
churc hoat dong va su tich cuc
hoat dong cua ca nhan, nhém.

hop Ii cua ké hoach hoat dong.

— Panh gia dugc nhitng yéu té anh
huong dén qué trinh thuc hién
hoat dong.

— Chi ra dugc nhitng dong gop
caa ban than va nguoi khac vao
két qua hoat dong.

— Rut ra dugc nhitng kinh nghiém
hoc dugc khi tham gia c&c hoat dong.

quan va cha quan anh hudng dén qué
trinh t6 chuc hoat dong va két qua
hoat dong.

— Panh gia dugc mot cach khach
quan, cdng bang su déng gép cua
ban than va nguoi khac khi tham gia
hoat dong.

— Rt ra dugc bai hoc kinh nghiém
va dé& xuat dugc phuong an cai tién.

NANG LUC DINH HUONG NGHE NGHIEP

Hiéu biét vé
nghé nghigp

— Néu dugc nét dac trung va y
nghia cua mot sé cong viéc,

— Giéi thiéu duoc cac nghé/nhom
nghé phé bién ¢ dia phuong va &

— Giai thich duogc cac diéu kién lam
viéc, cOng viéc va vi tri viéc lam cua




Nang luc

Cap tiéu hoc

Cap trung hoc co sé

Cap trung hoc phé théng

nghé nghiép cia ngudi than
va nghé & dia phuong.

— Chi ra dugc mot s pham
chat va nang lyc can co dé
lam mot s6 nghé quen thudc.
— M6 ta dugc mot sé cong cu
ciia nghé va cach sir dung an
toan.

Viét Nam, chi ra dugc vai tro kinh
té — x& hoi cua cac nghé do.

— Phan tich duoc y&u cau vé pham
chét, nang luc cua nguoi lam nghé
ma ban than quan tam.

— Trinh bay duoc xu thé phat trién
cua nghé & Viét Nam.

— Giéi thiéu duoc cac nhom kién
thirc can hoc va cac co sé dao tao
nghé lién quan dén dinh hudng
nghé nghiép.

— Chi ra duogc céc cong cu cua cac
nganh nghé, nhitng nguy co mat
an toan co thé xay ra va cach dam
bao sirc khoé nghé nghiép.

cac nghé/nhdm nghé.

— Phan tich duoc yéu cau vé pham
chét, nang luc cia ngudi 1am nghé.

— Trinh bay duoc nhu cau xa hoi doi
véi cac nghé va sy phat trién cua cac
nghé do trong xa hoi.

— Gidi thiéu dugc cac thdng tin vé
truong cao dang, dai hoc, cac truong
trung cap hoc nghé va cac co s& dao
tao nghé lién quan dén dinh hudng
nghé nghiép caa ban than.

— Phan tich duoc vai tro ctia cac cong cu
cua cic nganh nghé, cach sir dung an
toan, nhiig nguy co tai nan c6 thé xay ra
va cach dam bao stic khoé nghé nghiép.

Hiéu biét va
rén luyén pham
chdt, ning luc
lien quan dén
nghé nghiép

— Thé hién duogc sy quan tam
va s& thich ddi voi mot sb
nghé quen thudc véi ban than.
— Hinh thanh duogc trach
nhiém trong céng viéc va su
tuan thu céac quy dinh.

— Thyc hién va hoan thanh
duoc cac nhiém vu.

— Hinh thanh dugc hung thd nghé
nghiép va biét cach nudi dudng
hing thd, dam mé nghé nghiép.

— Chi ra dugc mot s6 diém manh
va chua manh vé pham chat va
nang luc cua ban than co lién
quan dén nghé yéu thich.

— Rén luyén dwogc mét sé6 pham

— Thé hién duoc himg tha dbi véi
nghé hoic linh vuc nghé nghiép va
thuong xuyén thuc hién hoat dong
trong linh vuc nghé nghiép do.

— Xac dinh dugc nhitng pham chat va
nang luc cua ban than phu hop hoac
chua phu hop véi yéu cau caa nhom
nghé va nghé dinh lya chon.
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Nang luc

Cap tiéu hoc

Cap trung hoc co sé

Cap trung hoc phé théng

mot cach an toan.

— Biét sir dung mot sé cong
cu lao dong trong gia dinh

chat va ning luc co ban caa nguoi
lao dong.

— Biét giir an toan va suc khoé
nghé nghiép.

— Reén luyén dugc nhiing pham chét, ning
e co ban dap tng Yéu cau ctia nghé dinh
lra chon va véi nhiéu nghé khac nhau.

— Biét cach giir an toan va sic khoé
nghé nghiép.

Ki nang ra
quyét dinh va
ldp ké hogch
hoc tap theo
dinh huong
nghé nghigp

— Lva chon dugc hudng di phu
hop cho ban than khi két thic giai
doan gido duc co ban.

— Lap duoc ké hoach hoc tap va
ren luyén phu hop véi hudng di
da chon.

— Tong hop va phéan tich duoc cac
théng tin chu quan, khach quan lién
quan dén nghé dinh lya chon.

— Raduoc quyét dinh lya chon nghé, truong
do tao nghé, hudng hoc tap nghé nghiép.

— Lap duoc ké hoach hoc tap va phat
trién nghé nghiép.

V.NOI DUNG GIAO DUC
1. Noi dung khai quét

Mach noi dung

H on Nbi dung h on
hoat dong Oat dong 0i dung hoat dong
Hoat djng Hoat dong khdam | — Tim hiéu hinh anh va tinh cach cua ban than.
hwéng vao ban | pha ban than -
than — Tim hiéu kha nang caa ban than.

Hoat dong ren

— Reén luyén nén nép, théi quen ty phuc vu va y thirc trach nhiém trong cudc song.
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Mach néi dung

Hoat don Néi dung hoat don
hoat dng at dong 0 g hoat dong
luyén banthan | _ Rén luyén cac ki nang thich tng vai cudc sdng.
Hoat déng Hoat dong cham | — Quan tdm, cham s6c nguoi than va cac quan hé trong gia dinh.

hwéng dén xa
hgi

sOc gia dinh

— Tham gia cac cong viéc cua gia dinh.

Hoat dong xay
dung nha truong

— Xay dung va phét trién quan hé véi ban bé va thay co.

— Tham gia xay dung va phat huy truyén théng caa nha trudng va cua to chirc Poan, Doi.

Hoat dong xay
dung cong dong

— Xay dung va phéat trién quan hé véi moi ngudi.

— Tham gia cac hoat dong x& héi, hoat dong giéo duc truyén théng, gido duc chinh tri,
dao durc, phép luat.

Hoat dong
hwéng dén tw
nhién

Hoat dong tim
hiéu va bao ton
canh quan thién
nhién

— Kham phé vé dep, y nghia cua canh quan thién nhién.

— Tham gia bao ton canh quan thién nhién.

Hoat dong tim
hiéu va bao vé
moi truong

— Tim hiéu thyuc trang méi trudng.

— Tham gia bao vé moi truong.

Hoat dong
hwong nghiép

Hoat dong tim
hiéu nghé nghiép

— Tim hiéu y nghia, dic diém va yéu cau caa nghé.

— Tim hiéu yéu cau vé an toan va suc khoé nghé nghiép.

— Tim hiéu thi trudng lao dong.
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Mach néi dung

hoat déng Hoat dong Néi dung hoat dong

Hoatdong ren | — Ty danh gia sy phu hop cua ban than véi dinh huéng nghé nghiép.

luyén pham chat,
nang luc phu

hop véi dinh — Rén luyén pham chat va nang luc phd hop véi dinh hudng nghé nghiép.

hudng nghé

nghi¢p

Hoat dong lua — Tim hiéu hé théng trudng trung cap, cao dang, dai hoc va cac co s gido duc nghé
chon hudng nghiép khac cua dia phuong, trung wong.

nghe nghiep va | _ Tham vén y kién cua thay co, ngudi than va chuyén gia vé dinh huéng nghé nghiép.

lap ké hoach hoc

tap’theo dirlh — Lua chon co s¢ dao tao trong twong lai va 1ap ké hoach hoc tap phl hop véi dinh
huéng nghe huéng nghé nghiép.
nghiép

2. Noi dung cu thé va yéu ciu can dat & cac l6p

LOP 1
Néi dung hoat déng Y&u cau can dat
HOAT BONG HUONG VAO BAN THAN
Hoat dong khdm phé ban than — M6 ta duogc hinh thac bén ngoai caa ban than.
— Thé hién duoc mot sé biéu hién cam x(c va hanh vi yéu thuong pht hop véi hoan
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Noi dung hoat dong

Yéu ciu can dat

canh giao tiép thong thuong.

Hoat dong ren luyén ban than

— Thuc hién dugc mot sb viéc tu chiam soc ban than phi hop véi lta tudi.
— Néu dugc nhitng hanh dong an toan, khéng an toan khi vui choi va thuc hién dugc
mat s6 hanh vi tu bao vé.

HOAT BONG HUONG DEN XA HOI

Hoat dong cham soc gia dinh

— Thyc hién duogc 10i noi, viéc 1am thé hién tinh yéu thuong véi cac thanh vién trong
gia dinh phu hop voéi lta tuoi.

— Biét tham gia sap xép nha ctra gon gang.

— Biét c&ch sir dung mot s6 dung cu gia dinh mot cach an toan.

Hoat dong xay dung nha truong

— Lam quen duoc véi ban méi, thé hién sy than thién véi ban be, thay co.

— Nhan biét dugc nhitng viéc nén 1am vao gid hoc, nhitng viéc nén 1am vao gio choi
va thuc hién duogc nhiing viéc do.

— Tham gia céac hoat dong gido duc ciia Sao Nhi dong va cia nha trudng.

Hoat dong xay dung cong dong

— Biét thiét l1ap cac moi quan hé voi hang xém.
— Tham gia mot s6 hoat dong x& hoi phu hop véi lra tudi.

HOAT PONG HUGNG DEN TU NHI

EN

Hoat dong tim hiéu va bao ton canh
quan thién nhién

— Gidi thiéu dugc véi ban be, nguoi than vé vé dep cua canh quan thién nhién noi
minh sinh séng.
— Biét bao vé vé dep cua canh quan thién nhién noi minh sinh song.
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Noi dung hoat dong

Yéu ciu can dat

Hoat dong tim hiéu va bao vé moi
truong

— Nhan biét duoc thé ndo 13 méi truong sach, dep va chua sach, dep.
— Thuc hién duoc mot sé viéc 1am cu thé phil hop véi lta tudi dé bao vé moi trudng
xung quanh luén sach, dep.

LOP 2

Noi dung hoat dong

Yéu cau can dat

HOAT BONG HUONG VAO BAN THAN

Hoat dong kham pha ban than

— Nhan dién duoc hinh anh than thién, luén vui vé cua ban than.
— Thé hién dugc su khéo 1éo, can than caa ban than théng qua san pham tu lam.

Hoat dong ren luyén ban than

— Biét sap xép dd dung sinh hoat c& nhan ngan nap, gon gang.

— Thuc hién dugc mot sé cong viéc tu phuc vu phi hop vai lta tudi.

— Nhan biét duoc nhitng tinh hudng c6 nguy co bi lac, bi bat coc va thuc hién duoc
nhitng viéc lam dé phong tranh bi lac, bi bat coc.

— Nhan biét dong tién duogc sir dung trong trao doi hang hoa.

HOAT BONG HUONG DEN XA HOI

Hoat dong cham soc gia dinh

— Thuc hién dugc mot sé viéc 1am thé hién sy quan tdm cham soc, 10ng biét on dén
cac thanh vién trong gia dinh phu hop vai laa tuoi.
— Trao d6i dugc voi nguoi than vé mot sé hoat dong chung trong gia dinh.

Hoat dong xay dung nha truong

— Nhan dién duogc nhitng viéc 1am dé thé hién tinh ban va biét néi nhirng 161 phl hop
khi giao tiép vai ban.
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Noi dung hoat dong

Yéu ciu can dat

—‘Biét tim Ifiém su hd tro tir thay ¢, ban bé khi tu minh khdng giai quyét dugc van
de trong moi quan hé vai ban.

— Biét thé hién 1ong biét on voéi thay co.

— Tham gia hoat dong lao dong gitr gin canh quan nha truong.

— Tham gia hoat dong gido duc cia Sao Nhi Pong, Doi Thiéu nién Tién phong Ho
Chi Minh va cta nha truong.

Hoat dong xay dung cong dong

— Lam quen dugc voi nhfmg‘ngu’(‘)’i ban hang xom, tao dugc quan hé gan giii, than
thién vai ban be trong cong dong.

— Biét ’thé hién su ddong cam va chia s¢ Voi ngudi gap hoan canh khé khan trong
cugdc song va trong hoat dong vi cong dong.

— Tham gia vao mét s6 hoat dong hudng dén cong dong do nha trudng to chuec.

HOAT PONG HUONG PEN TU NHI

EN

Hoat dong tim hiéu va bao ton canh
quan thién nhién

— Giéi thiéu duoc voi ban be, ngudi than vé vé dep caa canh quan & dia phuong.

— Biét cach cham s6c, bao vé canh quan xung quanh noi minh sinh séng.

Hoat dong tim hiéu va bao vé moi
truong

— Tim hiéu dugc thuc trang vé sinh méi trudng xung quanh.
— Thuc hién duogc nhiing viéc 1am phu hop véi lra tudi dé gitr gin vé sinh mai
trudng ¢ nha truong.

HOAT PONG HUONG NGHIEP

Hoat dong tim hiéu vé nghé nghiép

— Tim hiéu dugc cong viéc cia bé me hoic nguoi than.
— Néu duoc mot sb duc tinh cua bd, me, nguoi than c6 lién quan dén nghé nghiép cua ho.
— Biét c&ch sir dung an toan mét sé dung cu lao déng quen thudc.

16




LOP 3

Noi dung hoat dong

Yéu cau can dat

HOAT PONG HUGNG VAO BAN THAN

Hoat dong kham pha ban than

— Nhan ra dugc nhitng nét riéng cua ban than.
— Giéi thiéu duogc céc so thich caa ban than va san pham dugc 1am theo s thich.

Hoat dong ren luyén ban than

— Sap xép duoc thir tw cac hoat dong, céng viéc trong ngay cua ban than va budc
dau thuc hién duoc thoi gian biéu dé ra.

— C6 thoi quen gitr gin nha cira gon gang, ngan nap, sach sé.

— Nhan thire duoc cac nguy co néu khong thuc hién vé sinh an toan thuc pham va
thuc hién nhiing viéc 1lam dam bao an toan trong dn udng.

— Xac dinh duoc nhitng tht thuc sy caAn mua dé tranh lang phi trong mot sé tinh
hudng cu thé.

HOAT BONG HUONG DEN XA HOI

Hoat dong cham soc gia dinh

— Thé hién dugc 1ong biét on, sy quan tdm, cham séc dén bd me, nguoi than bang
151 néi, thai do va viéc 1am cu thé.

— Biét tiét kiem khi sir dung dién, nuée trong gia dinh.

— Tham gia vao cac hoat dong trang tri nha cura.

— Tim hiéu dugc thu nhap cia cac thanh vién trong gia dinh.

Hoat dong xay dung nha truong

— Ké lai dugc diéu an tugng nhat vé thay gido, ¢ gido va thé hién tinh cam vai thay
cd bang san pham tu lam.
— Biét cach hoa giai bat dong trong quan hé ban be.
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Noi dung hoat dong

Yéu cau can dat

— Thuce hién duoc ¥ twdng vé viée trang tri, lao dong vé sinh 16p hoc, ¢6 v thic gitr
an toan trong khi trang tri 16p hoc.

— Tham gia c4c hoat dong gido duc, hoat dong lao dong cua Sao Nhi dong, Doi
Thiéu nién Tién phong H5 Chi Minh va ctia nha truong.

Hoat dong xay dung cong dong

— Thuyc hién duoc mot sb viéc 1am phu hop véi lia tudi thé hién su quan tdm dén
cac thanh vién trong cong dong.

— Tham gia mot s6 hoat dong tinh nguyén, nhan dao, giao duc truyén théng do nha
truong, dia phuong to chic.

HOAT PONG HUONG PEN TU NHI

EN

Hoat dong tim hiéu va bao ton canh
quan thién nhién

— Nhan dién dugc vé dep ctaa canh quan thién nhién ¢ dia phuong.
— Tuyén truyén t6i ban beé, ngudi than vé viéc bao vé vé dep cia canh quan thién
nhién ¢ dia phuong.

Hoat dong tim hiéu va bao vé moi
truong

— Nhan biét duoc nhitng biéu hién cua 6 nhiém méi trudng.
— Tham gia tich cyc vao céc hoat dong pht hop voi lta tudi trong phong, chong 6
nhiém moi truong.

HOAT PONG HUGNG NGHIEP

Hoat dong tim hiéu vé nghé nghiép

— Ké tén dugc mot so duc tinh can ¢ cua nguoi lao dong trong nghé nghiép ma
minh yéu thich.
— Nhan ra dugc mot sé dic tinh caa ban than lién quan dén nghé yéu thich.

— Biét giit an toan trong lao dong.
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LOP 4

Noi dung hoat dong

Yéu cau can dat

HOAT PONG HUONG VAO BAN THAN

Hoat dong kham pha ban than

— Gidi thiéu dugc dac diém, nhitng viéc 1am dang tu hao cua ban than.
— Nhan dién duoc kha ning diéu chinh cam xuc va suy nghi ctia ban than trong mot
sO tinh huong don gian.

Hoat dong ren luyén ban than

— Thé hién dugc nén nép sinh hoat, budc dau hinh thanh théi quen tu duy khoa hoc.
— Tu lyc thyc hién nhiém vu caa minh theo su phan cong, huéng dan.

— Nhan biét duoc nguy co bi x&m hai va thuc hién dugc nhitng hanh dong dé phong
tranh bi xam hai.

— Luya chon duoc mat hang muon mua phi hop véi kha ning tai chinh ciia ban than
va gia dinh.

HOAT BONG HUONG DEN XA HOI

Hoat dong cham soc gia dinh

— Biét tao su gan két yéu thuong giita cac thanh vién trong gia dinh bing cac céch
khac nhau.

— So sanh dugc gia cua cac mat hang pho bién trong sinh hoat hiang ngay cua gia
dinh va c6 y thic tiét kiém cho gia dinh.

Hoat dong xay dung nha truong

— Thuc hién dugc nhitng 151 n6i, viéc 1am dé duy tri va phat trién quan hé véi ban
bé, thay c6.

— Néu dugc mot s6 van dé thudng xay ra trong quan hé véi ban bé va dé xuat dugc
cach giai quyét.

— Lap va thuc hién duoc ké hoach lao dong trong nha truong.

— Tham gia hoat d¢ong gido duc theo chu dé caa Doi Thiéu nién Tién phong Hb Chi
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Noi dung hoat dong

Yéu cau can dat

Minh va cia nha truong.

Hoat dong xay dung cong dong

— Thuc hién dugc hanh vi cé van hoa noi cong cong.

— Pé xuat dugc mot s6 hoat dong két ndi nhitng ngudi séng xung quanh.

— Tham gia tich cuc vao cac hoat dong dén on dap nghia va hoat dong giéo duc truyén
théng & dia phuong.

HOAT PONG HUONG PEN TU NHI

EN

Hoat dong tim hiéu va bao ton canh
quan thién nhién

— Giéi thiéu duoc voi ban be, ngudi than vé canh quan thién nhién & dia phuong.
— Thuc hién duoc mot sé viéc 1am cu thé dé chiam soc, bao vé canh quan thién
nhién.

Hoat dong tim hiéu va bao vé moi
truong

— Tim hiéu dugc thuc trang vé sinh traong, 16p.
— Thuc hién duogc nhitng viéc 1am cu thé dé giir gin truong hoc xanh, sach, dep.

HOAT PONG HUGNG NGHIEP

Hoat dong tim hiéu vé nghé nghiép

— Tim hiéu duoc nhitng thong tin co ban vé nghé truyén théng ¢ dia phuong.

— Trai nghiém mot sé cong viéc caa nghé truyén théng ¢ dia phuong va thé hién
duoc hing tha véi nghé truyén théng caa dia phuong.

— Biét giit an toan trong lao dong khi 1am nghé truyén thong.
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LOP 5

Noi dung hoat dong

Yéu ciu céan dat

HOAT PONG HUONG VAO BAN THAN

Hoat dong kham phé ban than

— Nhan dién sy thay do6i cua ban than théng qua cac tu liéu, cac san pham duoc luu git.
— Nhan dién duogc kha nang kiém soat cam xdc cua ban than.

Hoat dong ren luyén ban than

— Reén luyén duoc mot s6 duc tinh can thiét dé thich tng véi méi trudng hoc tap mai.

— Biét ty chu va ¢am bao an toan khi giao tiép trén mang.

— Nhan biét duoc nhiing nguyén nhan gay hoa hoan dé phong chéng va biét cach
thoat hiém khi gap hoa hoan.

— Tham gia 1ap ké hoach kinh doanh dua trén hoat dong do truong té chuc.

HOAT BONG HUONG DEN XA HOI

Hoat dong cham soc gia dinh

— Thé hién dugc trach nhiém, long biét on ctia minh véi cac thanh vién trong gia
dinh bang thai do, 10i ndi, viéc 1am cu thé.

— Biét tao bau khéng khi vui vé, dam am trong gia dinh.

— Biét 1ap s6 tay ghi chép chi tiéu cua gia dinh.

Hoat dong xay dung nha truong

— Pé xuat dugc nhiing cach lam cu thé dé nuoi dudng, gitr gin tinh ban, tinh thay
tro.

— Giai quyét duoc mot s van dé nay sinh trong méi quan hé véi ban bé va thay co.
— Tham gia t6 chuc su kién vé truyén thong ton su trong dao va céc truyén thong
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Noi dung hoat dong

Yéu cau can dat

khac cta nha truong.
— Tham gia cac hoat dong giao duc caa Doi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh.

Hoat dong xay dung cong dong

— Thiét lap duoc quan hé than thién véi nhimg ngudi séng xung quanh.

— Tham gia tich cuc cac hoat dong x& hoi, hoat dong lao dong cong ich va céc 1€ hoi
truyén thong ¢ dia phuong.

— Panh gia dugc sy dong gop va sy tién bo cua cac thanh vién khi tham gia hoat
dong xa hoi.

HOAT BONG HUONG DEN TU NHI

EN

Hoat dong tim hiéu va bao ton canh
quan thién nhién

— Thé hién duoc cam xUc va niém tu hao dbi véi canh quan thién nhién cua dia
phuong va dat nudc.
— Pé xuat dugc mot sb bien phap bao ton canh quan thién nhién.

Hoat dong tim hiéu va bao vé moi
truong

— Tim hiéu duogc thyuc trang moi trudng noi sinh séng.
— Twu nguyén tham gia va van dong dugc nguoi than cung tham gia lao dong cong
ich, gitr vé sinh moi truong khu dan cu.

HOAT PONG HUGNG NGHIEP

Hoat dong tim hiéu vé nghé nghiép

— Tim hiéu duoc nhitng thong tin co ban vé nghé minh mo udc.
— Tim hiéu dugc vé an toan nghé nghiép cua nghé mo udc.
— Trinh bay dugc wdc mo nghé nghiép cua ban than.
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LOP 6

Noi dung hoat dong

Yéu ciu can dat

HOAT PONG HUONG VAO BAN THAN

Hoat dong kham phé ban than

— Nhan ra dugc su thay d6i tich cuc caa ban than, gidi thiéu dugc duc tinh dic trung
cua ban than.

— Phat hién duoc so thich, kha nang va nhitng gié tri khac cua ban thén; tu tin voi so
thich, kha nang cia minh.

Hoat dong ren luyén ban than

— Sap xép duoc gac hoc tap, noi sinh hoat c& nhan gon gang, ngin nap.

— Biét cham soc ban than va diéu chinh ban than phl hop méi truong hoc tap mai,
phU hop véi hoan canh giao tiép.

— Nhan biét duoc nhitng dau hiéu cua thién tai va biét cach tu bao vé trong mot s6
tinh hudng thién tai cu thé.

— Xac dinh duoc nhitng khoan chi vu tién khi sd tién caa minh han ché.

HOAT PONG HUONG DEN XA HOI

Hoat dong cham soc gia dinh

— Thé hién duoc sy dong vién, cham séc nguoi than trong gia dinh bang 1oi noi va
hanh dong cu thé.

— Thé hién dugc sy cha dong, tu giac thuc hién mot s cong viéc trong gia dinh.

— Biét tham gia giai quyét mot s6 van dé nay sinh trong quan hé gia dinh.

Hoat dong xay dung nha truong

— Thiét 1ap duoc céac mbi quan hé vai ban, thﬁy o va biét gin giit tinh ban, tinh thﬁy tro.
— Xéc dinh va giai quyét dugc mot s6 van dé nay sinh trong quan hé ban beé.
— Gidi thiéu dugc nhitng nét noi bat cua nha trudng va cha dong, tu giac tham gia xay
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Noi dung hoat dong

Yéu ciu céan dat

dung truyén thong nha trudng.
— Tham gia hoat ddng giéo duc theo cha dé cua Doi Thiéu nién Tién phong H6 Chi
Minh, ctia nha truong.

Hoat dong xay dung cong dong

— Thiét 1ap duoc cac mbi quan h¢ véi cong déng, thé hién duoc su sin sang giup do,
chia s¢ v&i nhitng hoan canh kho khan.

— Thé hién duoc hanh vi van hoa noi cong cong.

— Lap va thuc hién dugc ké hoach hoat dong thién nguyén tai dia phuong; biét van
dong nguoi than va ban be tham gia cac hoat dong thién nguyén ¢ noi cu tru.

— Gié6i thiéu dugce mot sd truyén théng cua dia phuong.

HOAT PONG HUONG PEN TU NHIEN

Hoat dong tim hiéu va bao ton canh
quan thién nhién

— Thé hién dugc cam xtc, himg tha vdi khdm pha canh quan thién nhién.
— Thuec hién dugc nhitng viéc 1am cu thé dé bao ton canh quan thién nhién.

Hoat d¢ong tim hiéu va bao vé moi
truong

— Chi ra dugc nhitng tac dong ctia bién d6i khi hau dén strc khoé con nguoi.

— Tuyén truyén, van dong ngudi than, ban bé co ¥ thic thuc hién cac viéc lam giam
thiéu bién d6i khi hau.

— Van dong ngudi than, ban bé khong sir dung cac dd dung c6 ngudn goc tir nhitng
dong vat quy hiém.

HOAT PONG HUOGNG NGHIEP

Hoat dong tim hiéu nghé nghiép

— Tim hiéu dugc mot s6 nghé truyén thong ¢ Viét Nam.
— Néu duogc hoat dong dic trung, nhiing yéu cau co ban, trang thiét bi, dung cu lao

24




Noi dung hoat dong
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dong cua cac nghé truyén thong.

— Nhan biét dugc mot sé dic diém cta ban than phu hop hodc chwa phi hop véi cong
viéc cua nghé truyén thong.

— Nhan biét duoc vé an toan sir dung cdng cu lao dong trong cac nghé truyén théng.

— Nhan dién duoc gia tri caa cac nghé trong x& hoi va c6 thai do ton trong ddi véi lao
dong nghé nghi¢p khac nhau.

LOP 7

Noi dung hoat dong

Y&u ciu can dat

HOAT PONG HUOGNG VAO BAN THAN

Hoat dong kham pha ban than

— Nhan dién dugc diém manh, diém han ché caa ban than trong hoc tap va cudc song.
— Nhan ra duoc kha niang kiém soat cam xtc cta ban than.

Hoat dong ren luyén ban than

— Thé hién dugc théi quen ngan nap, gon gang, sach s& & gia dinh ciing nhu & trudng.
— Biét cach vuogt qua kho khin trong mot s6 tinh huéng cu thé.

— Rén luyén duoc tinh kién tri, sy cham chi trong cdng viéc.

— Xéc dinh duoc mot sé tinh hudng nguy hiém va biét cach ty bao vé trong cac tinh
hudng do.

— Biét kiém soat cac khoan chi va biét tiét kiém tién.
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HOAT PONG HUONG DEN XA HOI

Hoat dong cham soc gia dinh

— Budc dau c6 ki niang cham séc ngudi than khi bi mét, dm.

— Thé hién duoc sy ling nghe tich cuc khi tiép nhan nhiing y kién dong goép va su
chia sé tur cac thanh vién trong gia dinh.

— Lap ké hoach va thuc hién dugc ké hoach lao dong tai gia dinh.

— Lap duoc ké hoach chi tiéu cho mot sé su kién trong gia dinh pht hop véi lra tudi.

Hoat dong xay dung nha truong

— Phat trién dugc méi quan hé hoa dong véi ban be, thay c6 va hai long vé cac moi
guan hé nay.

— Hop tac duoc véi thay cd, ban bé dé thuc hién cac nhiém vy chung va giai quyét
duoc nhitng van dé nay sinh.

— Gidi thiéu dugc nhitng nét ndi bat, tu hao vé nha truong.

— Tham gia hoat dong gido duc theo chu dé cua Doi Thiéu nién Tién phong Ho6 Chi
Minh, ctia nha truong.

Hoat dong xay dung cong dong

— Thé hién duoc hanh vi giao tiép, ang Xt c6 van hoa khi tham gia cac hoat dong
trong cong dong.

— Ton trong su khéc biét gitta moi nguoi, khong ddng tinh véi nhitng hanh vi ki thi vé
giai tinh, dan toc, dia vi xa hoi.

— Tham gia cac hoat dong thién nguyén, nhan dao va van dong nguoi than, ban bé
tham gia.

— Gi6i thiéu dugc nhiing truyén théng déng tu hao cia dia phuwong minh.
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HOAT PONG HUONG DEN TU NHIEN

Hoat dong tim hiéu va bao ton canh
quan thién nhién

— Thiét ké dugc mot sé san pham thé hién sy hiéu biét, cam xdc cua ban than sau
chuyén tham quan canh quan thién nhién.

— Thyc hién duoc cac hanh vi, viéc 1am bao vé di tich, danh lam thing canh tai nhiing
noi dén tham quan.

Hoat dong tim hiéu va bao vé moi
truong

— Tim hiéu dugc anh huong cua hiéu tmg nha kinh dén sy séng trén Trai Dat.
— Thuc hién dugc chién dich truyén thong bao vé moi trudng thién nhién, giam thiéu
hiéu @ng nha kinh bang céc hinh thirc khac nhau.

HOAT PONG HUGNG NGHIEP

Hoat d¢ong tim hiéu nghé nghiép

— Xac dinh dugc mot s6 nghé hién cé ¢ dia phuong.

— Néu duoc cdng viée dic trung, trang thiét bi, dung cu lao dong co ban cia mot sd
nghé ¢ dia phuong.

— Néu duoc nhitng pham chét va nang luyc can cd cta nguoi l1am cac nghé & dia
phuong.

— Chi ra dugc mot s6 pham chit va ning luc cia ban than phi hop hoic chua phu hop
v6i mot sé yéu cau caa mot sé nganh nghé ¢ dia phuong.

— Nhan dién duoc nhitng nguy hiém c6 thé xay ra va cach giit an toan khi 1am nhiing
nghé & dja phuong.
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Noi dung hoat dong

Y&u ciu can dat

HOAT PONG HUGNG VAO BAN THAN

Hoat dong kham phé ban than

— Nhan dién dugc nhitng nét dac trung trong tinh cach cua ban than.

— Nhan dién dugc su thay doi cam xuc ctia ban than va biét diéu chinh theo hudng
tich cuec.

— Nhan dién dugc kha ning tranh bién, thuong thuyét ciia ban than dé bao vé quan
diém cua minh trong mot s6 tinh huong.

Hoat dong ren luyén ban than

— Xac dinh duoc trach nhiém véi ban than va vai moi nguoi xung quanh.

— Thé hién duoc trach nhiém cua ban than trong cac hoat dong, thuc hién dugc cac
cam két dé ra.

— Nhan biét dugc nhitng tinh hudng can tir chdi va thuc hién duoc ki ning tir chdi
trong mot sd tinh hudng cu thé.

— Nhén ra anh hudng ctia céc yéu té bén ngoai nhu tiép thi, quang cao dén quyét dinh
chi tiéu ca nhan dé co quyét dinh phu hop.

— Thé hién duoc su ty cha trong cac mdi quan hé trong doi sdng va quan hé trén
mang xa hoi.

HOAT BONG HUONG DEN XA HO

Hoat dong cham soc gia dinh

— Thuc hién dugc nhitng viéc lam va 101 noi dé nguoi than hai long.
— Ton trong ¥ kién khac nhau ctia cac thanh vién trong gia dinh va thé hién dugc kha
nang thuyét phuc.

— Biét sap x€p cong viéc va hoan thanh cac cong viéc trong gia dinh.
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— Thé hién cach sdng tiét kiém trong sinh hoat gia dinh.

— Lap duoc ké hoach kinh doanh cta ban than phu hop véi lta tudi.

Hoat dong xay dung nha truong

— Xay dung dugc tinh ban va biét cach gin giit tinh ban.

— Nhan dién duoc ddu hiéu bt nat hoc duong va c6 ki nang phong, tranh bét nat hoc
duong.

— Thuc hién dugc céc viéc 1am cu thé gop phan xay dung truyén théng nha truong.

— Tham gia hoat déng gigo duc theo chu dé ctia Poan Thanh nién Cong san Ho Chi
Minh, D6i Thieu nién Tien phong H6 Chi Minh va nha truong.

Hoat dong xay dung cong dong

— Biét im sy hd tro tir nhitng nguoi xung quanh khi gap kho khin trong giai quyét van dé.
— Lap va thuc hién dugc ké hoach hoat dong thién nguyén.
— Tham gia cac hoat dong giao duc truyén théng va phat trién cong dong ¢ dia phuong.

HOAT BONG HUGNG DEN TU NH

IEN

Hoat d¢ong tim hiéu va bao ton canh
quan thién nhién

— Thiét ké duoc san pham thé hién vé dep danh lam thing canh, canh quan thién
nhién cua dia phuong.

— T6 chtrc sy kién gidi thiéu vé vé dep canh quan thién nhién, danh lam théng canh
cta dia phuong va cach bao ton.

Hoat dong tim hiéu va bao vé moi
truong

— Suu tam duoc tai liéu va viét duoc bao cdo vé thién tai va thiét hai do thién tai gay
ra cho dia phuong trong mot s6 nam.

— Xay dung va thuc hién dugc ké hoach truyén thong cho ngudi dan dia phuong vé
nhitng bién phap dé phong thién tai va giam nhe rai ro khi gap thién tai.
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HOAT PONG HUGNG NGHIEP

Hoat dong tim hiéu nghé nghiép

— Lap dugc danh muc nhitng nghé phé bién trong x& hoi hién dai.

— Néu duoc viéc 1am dic trung, trang thiét bi, dung cu lao dong co ban cua nhiing
nghé pho bién trong x& hoi hién dai.

— Néu dugc nhitng thach thirc, phdm chat va ning luc can cé cua ngudi 1dm nghé
trong xa hoi hién dai.

Hoat dong rén luyén pham chét, ning
luc pht hop véi dinh hudng nghé
nghiép

— Xay dung va thuc hi¢n dugc ké hoach khéo sat hig thu nghé nghiép cua hoc sinh
trong truong.

— Rén luyén dugce stre khoé, do bén, tinh kién tri, sy chim chi trong cong vi¢c va co
thai d6 ton trong d6i voi lao dong nghé nghiép.

— Tu danh gia dugc viée rén luyén pham chat va ning luc cta ban than phi hop véi
yéu cu ctia ngudi lao dong trong xa hoi hién dai.

Hoat dong lra chon huéng nghé
nghiép va 1ap ké hoach hoc tap theo
dinh huéng nghé nghiép

— Pinh huéng dugc cac nhdom mén hoc & trung hoc phd thong lién quan dén hudng
nghiép.

— Xay dung duoc ké hoach hoc tdp hudng nghiép.

LOP 9

Noi dung hoat dong

Y&u ciu cin dat

HOAT PONG HUGNG VAO BAN THAN

Hoat dong kham pha ban than

— Nhan di¢n duogc diém tich cyc va diém chua tich cuc trong hanh vi giao ti€p, ung x1r
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cuia ban than.
— Kham pha dugc kha ning thich nghi cua ban than véi sy thay ddi trong mot sb tinh
huéng caa cudc sdng.

Hoat dong ren luyén ban than

— Thuc hién cé trach nhi€ém cac nhi€ém vu dugc giao.

— Ung pho dugc voi nhitng ciang thang trong qué trinh hoc tap va trude cac ap luc cua
cuc song.

— Biét cach tao dong luc cho ban than dé thuc hién hoat dong.

— Xay dung duoc ngan sach ca nhan hop li trong d6 tinh dén cac khoan thu, chi, tiét
kiém, cho, tang.

HOAT BONG HUONG DEN XA H

Ol

Hoat dong cham soc gia dinh

— Tao duoc bau khong khi vui vé, yéu thuong trong gia dinh, ciing cac thanh vién xay
dung gia dinh hanh phtc.

— Biét giai quyét bat déng trong quan hé gitta ban than voi cac thanh vién trong gia
dinh hodc gitra cac thanh vién.

— Tb chie, sép Xép dugc cac cong viéc trong gia dinh mdt cach khoa hoc.

— Pé xuat dugc mot s6 bién phap phat trién kinh té gia dinh.

Hoat dong xay dung nha truong

— Ton trong su khac biét va séng hai hoa véi ban be, thay cb.

— Xay dung duoc ké hoach to chirc hoat dong phong chéng bat nat hoc duong; tham
gia thuc hién va danh gia dugc hi¢u qua cua hoat dong nay.

— Xac dinh dugc muc tiéu va xdy dung duoc ké hoach cho cac budi lao dong cong ich
O truong.

— Lam duoc cac san pham dong gop xay dung truyén thong nha truong.
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— Tham gia cac hoat dong ctia Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh.

Hoat dong xay dung cong dong

— Biét cach xay dung mang ludi quan hé cong dong.

— Thyc hién dugc dé tai khao sat vé thyc trang giao tiép ctia hoc sinh trén mang x4 hoi.
— X4y dyng va thyc hién duoc ké hoach truyén thong trong cong dong vé nhimg van
dé hoc duong.

— Tham gia cac hoat dong giéo duc truyén théng va phat trién cong dong & dia phuong.

HOAT BONG HUONG DEN TU NHIEN

Hoat d¢ong tim hiéu va bao ton canh
quan thién nhién

— Thiét ké duoc san pham thé hién vé dep danh lam thang canh, canh quan thién nhién
ctia dat nude.

— Xay dung va thuc hién duoc ké hoach quang ba vé canh quan thién nhién, danh lam
thang canh ctia dat nudc.

Hoat dong tim hiéu va bao vé moi
truong

— Thuc hién duoc dé tai khao sat vé nguyén nhan 6 nhiém méi truong (dat, nudc,
khdng khi) tai dia ban sinh séng.

— Tham gia tuyén truyén dén ngudi dan dia phuong cac bién phap phong chong 6
nhiém va bao vé mdi truong.

HOAT PONG HUGNG NGHIEP

Hoat dong tim hiéu nghé nghiép

— Ké tén dugc nhitng nghé ma minh quan tam.

— Néu dugc hoat dong dic trung, trang thiét bi, dung cu lao dong ctia nhitng nghé ma
minh quan tam.

— Néu dugc nhitng pham chét va nang luc can ¢6 cia ngudi lam nhiing nghé ma minh
quan tam.
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— Nhan dién duoc nhitng nguy hiém c6 thé co va cach giir an toan khi 1am nhitng nghé
ma minh quan tam.

Hoat dong rén luyén pham chat,
nang luc phu hop véi dinh hudng
nghé nghiép

— Panh gia va rén luyén pham chat va nang luc lién quan dén nghé minh quan tam.

— Thuc hién duoc ké hoach phat trién ban than dé dat dugc yéu cau cia dinh hudng
nghé nghiép.

— Tu danh gia duoc hiéu qua cua viéc rén luyén pham chét va nang luc can co cia
nguoi lao dong.

Hoat dong lra chon huéng nghé
nghiép va 1ap ké hoach hoc tap theo
dinh hudng nghé nghiép

— Tim hiéu dugc hé thdng cac truong trung hoc chuyén nghiép va dao tao nghé cia
trung wong va dia phuong.

— Tham van duoc ¥ kién cta nguoi than, thiy cd vé con duong tiép theo sau trung hoc
CcO sO.

—Ra quyét dinh lya chon con duong hoc tap, lam viéc sau trung hoc co so.

LOP 10

Noi dung hoat dong

Yéu ciu can dat

HOAT PONG HUOGNG VAO BAN THAN

Hoat dong khdm phé ban than

— Chi ra dugc nhing dic diém tl'nh,CéCh, quan diém sdng cua ban than va biét cach
phat huy diém manh, han ché diém yeéu.

— Nhan dién dugc kha niang diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc cho ban than,

— Thé hién dugc sy chii dong cua ban than trong madi trudng hoc tap, giao tiép khac nhau.
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Hoat dong ren luyén ban than

— Thyec hién t6t ndi quy, quy dinh cua truong, 16p, cong dong.

— CO trach nhiém trong thuc hién nhiém vu dugc giao va hd tro nhitng ngudi cting tham gia.
— Hinh thanh duoc tu duy phan bién khi danh gia su vat hién tugng.

— Thé hién duoc sy ty chu, 10ng tu trong, ¥ chi vuot khé dé dat duoc muc tiéu dé ra.

— Xay dung duoc ké hoach tai chinh c4 nhan mot cach hop 1.

HOAT BONG HUONG DEN XA HOI

Hoat dong cham soc gia dinh

— Ung xtr pht hop véi cac tinh hudng giao tiép khac nhau trong gia dinh.
— Thuc hién duogc trach nhiém cta ban than véi bd me, ngudi than.
— Thé hién dugc trach nhiém dbi vé6i cac hoat dong lao dong trong gia dinh.

— Pé xuat cac bién phap phat trién kinh té va gop phan phat trién kinh té cho gia dinh.

Hoat dong xay dung nha truong

— Thé hién su ty tin trong céc tinh hudng giao tiép, (g xur va biét cach thé hién su than
thi¢n vdi ban be, thay co.

— Biét cach thu hit cac ban vao hoat dong chung.

— Lap va thuc hién dugc ké hoach gido duc truyén thong nha truong.

— Panh gia dugc y nghia caa hoat dong gido duc truyén thong nha truong.

— Thuc hién cac hoat dong theo chii dé cua Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh.

Hoat dong xay dung cong dong

— Thyc hién duoc céc bién phap mé rong quan hé va thu hat cong ddng vao cac hoat
dong xa hai.

— Lap va thyc hién duoc ké hoach tuyén truyén trong cong déng vé van hoa tng Xir noi
cdng cong.
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— Tham gia mdt s6 hoat dong cong dong phu hop va danh gia duoc két qua hoat dong
phat trién cong dong.

HOAT PONG HUONG DEN TU NHIEN

Hoat d¢ong tim hiéu va bao ton
canh quan thién nhién

— Xay dung va thyc hién duoc ké hoach tuyén truyén, kéu goi moi nguoi chung tay bao
vé canh quan thién nhién.
— Nhan xét, danh gid dugc cac hanh vi, viéc lam cua t6 chirc, ca nhan trong viéc bao
t6n canh quan thién nhién.

Hoat dong tim hiéu va bao vé moi
truong

— Phan tich, danh gia duoc thuc trang méi truong tu nhién tai dia phuong; tdc dong cua
con nguo1 té1 moi truong tu nhién.

— Thuyét trinh dugc v&i cac ddi twong khac nhau vé ¥ nghia cia viéc bao vé mdi
truong ty nhién.

— Dé xuat dugc va tham gia thyc hién céc gidi phap bado v¢€ mdi trudong tu nhién.

HOAT BONG HUONG NGHIEP

Hoat dong tim hiéu nghé nghiép

— Xéac dinh dugc nhitng hoat dong san xuét, kinh doanh, dich vu cua dia phuong va néu
duogc thong tin, yéu cau co ban vé cic nhom nghé nay.

— Biét cach tim hiéu cac thong tin vé nhom nghé minh quan tdm, yéu cau vé ning luc,
pham chit theo nhom nghé.

— Tim hiéu duoc nhiing diéu kién dam bao an toan va stic khoé nghé nghiép trong ting
linh vuc nghé nghiép.

— Phén tich duoc pham chat va nang lyc can ¢ cua ngudi lao dong théng qua trai
nghiém mot nghé cu thé va yéu cau caa nha tuyén dung.
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Hoat dong rén luyén pham chat,
nang luc phu hop véi dinh hudng
nghé nghiép

— Danh gia dugc su phu hop ctia ban than vé1 nhém nghé dinh Iva chon.

— Xay dung va thuc hién ké hoach rén luyén ban than theo dinh hudng nghé nghiép.

— Lya chon dugc cach rén luyén phu hop vé pham chat va niang luc can thiét cho nhom
nghé dinh lya chon.

Hoat dong lya chon hudng nghé
nghiép va lap ké hoach hoc tap
theo dinh hudng nghé nghiép

— Trinh bay duoc mot sé thong tin co ban vé hé thong truong dao tao lién quan dén
nghé dinh lwa chon.

— Tham van y kién thay c6, gia dinh, ban bé vé du dinh lya chon nghé va dinh huéng
hoc tap ctia ban than.

— Xay dung va thyc hién ké hoach hoc tap, ren luyén theo nhom nghé lIvrra chon.

LOP 11

Noi dung hoat dong

Yéu ciu can dat

HOAT BONG HUONG VAO BAN THAN

Hoat dong kham pha ban than

— Nhan dién duogc nét riéng va thé hién duoc sy tu tin vé dic diém riéng cua ban than.

— Phan tich duoc nhitng diém manh, diém yéu caa ban than va biét diéu chinh ban than
dé thich ang véi sy thay doi.

— Nhan dién dugc hing tha, so truong cua ban than va cé ké hoach phat trién so truong
lién quan dén dinh hudng nghé nghiép trong tuong lai.

Hoat dong ren luyén ban than

— Tuan thu ki luat, quy dinh caa nhom, tap thé truong, 16p, cong dong.
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— Thé hién duoc su nd luc hoan thién ban than: biét thu hat cac ban cung phan dau
hoan thién.

— Quan li duwoc cam xGc cua ban than va tng xu hop |i trong cac tinh hudng giao tiép
khac nhau.

— Thuc hién dugc ké hoach tai chinh ca nhan mét cach hop Ii.

HOAT BONG HUONG DEN XA HOI

Hoat dong cham soc gia dinh

— Thé hién dugc sy quan tim cham soc thudng xuyén nhitng ngudoi than trong gia dinh.
— Biét cach hoa giai nhitng mau thuin, xung dot xay ra trong gia dinh.

— Thé hién su tu giac va trach nhiém tham gia cac hoat dong lao dong khac nhau trong
gia dinh.

— Thé hién su tu tin trong viéc to chuc sap xép hop i cong viéc gia dinh.

— Lap duoc ké hoach chi tiéu phu hop véi thu nhap trong gia dinh va thyc hién duoc
muc tiéu tiét kiém tai chinh trong gia dinh.

Hoat dong xay dung nha truong

— Biét cach phat trien moi quan hé tot dep voi thay co, ban be.

— Lam cha va kiém soat duoc cac méi quan hé vai ban bé & truong ciing nhu qua mang
xa hoi.

— Hop tac duogc voi ban dé ciing xay dung va thuc hién cac hoat dong xay dung va phéat
trién nha truong.

— Panh gia duoc hiéu qua cua hoat dong phat huy truyén théng nha truong.

— Thuc hién cac hoat dong theo chii dé cua Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh.

Hoat dong xay dung cong dong

— Biét cach xay dyng va phat trién cac mbi quan hé véi moi ngudi trong cong dong
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— Thé hién dugc hanh vi vin minh noi cong cong va trach nhiém ciia ban than vai cong dong.

— Xay dung duoc ké hoach to chirc hoat dong phat trién cong dong va dé xuat duoc giai
phap quan Ii viéc thuc hién hoat dong do.

— Panh gia dugc y nghia cua hoat dong phat trién cong dong.

— Xay dung va thuc hién dugc ké hoach truyén thong trong cong ddng vé van dé vin
hoa mang xa hoi.

HOAT PONG HUONG PEN TU NHIEN

Hoat dong tim hiéu va bao ton
canh quan thién nhién

— Nhan ra y nghia caa canh quan thién nhién di vai trang thai cam xdc caa ban than.

— Chu dong, tich cuc thuc hién viéc bao ton canh quan thién nhién, quang béa hinh anh
canh quan thién nhién va kéu goi moi nguoi cung thuc hién.

— Pénh gia duoc thuc trang bao ton danh lam thing canh caa cong dong dén cu tai dia phuong.

Hoat dong tim hiéu va bao vé moi
truong

— Nghién ctru, khao sat thuc trang moi truong tu nhién ¢ dia phuong, tac dong cua su
phét trién san xuat kinh doanh dén méi trudng va bao cdo két qua khao sat.

— Pua ra duogc cac kién nghi vé bao vé moi truong tir sb liéu khao sat.

— Tuyén truyén dén nguoi dan dia phuong cac bién phap bao vé tai nguyén.

HOAT BONG HUONG NGHIEP

Hoat dong tim hiéu nghé nghiép

— Phan loai dugc cac nhém nghé co ban; chi ra duoc dic trung, yéu cau cua timg nhém nghé.
— Phan tich duoc yéu cau caa nha tuyén dung vé pham chat va nang luc ciia nguoi lao dong.
— Giai thich duoc y nghia ciia viéc dam bao an toan va stiic khoé nghé nghiép ctia ngudi lao dong.
— Suu tam duoc tai liéu vé xu huéng phat trién nghé trong xa hoi va thi truong lao dong.
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Noi dung hoat dong

Y&u ciu can dat

Hoat dong rén luyén pham chat,
nang luc phu hop véi dinh hudng
nghé nghiép

— Pénh gia duoc diém manh, diém yéu cta ban than ddi véi timg nhdm nghé va chi ra duoc
pham chat va nang luc cua ban than pht hop hoac khdng pht hop vaéi nhdm nghé, nghé lua chon.
— Panh gia dugc kho khan, thuan loi trong viéc xay dung va thuc hién ké hoach rén
luyén theo nhdm nghé lua chon.

— Dé xuat dugc giai phap hoc tap, rén luyén theo dinh huéng nghé nghiép.

Hoat dong lya chon hudng nghé
nghiép va lap ké hoach hoc tap
theo dinh hudng nghé nghiép

— Trinh bay duogc cac thong tin co ban Vé cac trudng trung cap, cao dang, dai hoc lién
quan dén nhém nghé, nghé ma ban than dinh lya chon.

— Tham van duoc y kién cta thay co, gia dinh, ban bé vé dy kién nganh, nghé lva chon.
— Xac dinh duoc nhiing truong dio tao nghé lién quan dén viéc hoc tap hudng nghiéep
cua ban than.

— Xay dung va thuc hién ké hoach hoc tap theo dinh huéng nganh, nghé lua chon.

LOP 12

Noi dung hoat dong

Y&u ciu can dat

HOAT PONG HUOGNG VAO BAN THAN

Hoat dong khdm phé ban than

— Nhan dién duoc su trudng thanh cua ban than.

— Nhan dién dugc pham chit y chi va sy dam mé caa ban than.

— Nhan dién duoc kha ning tu duy doc 1ap va kha nang thich (ng véi su thay doi cua
ban than.
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Noi dung hoat dong

Y&u ciu can dat

Hoat dong ren luyén ban than

— Thé hién duoc tinh than trach nhiém, su trung thuc, tuan thi ndi quy, quy dinh cua
phap luat trong doi séng.

— Thé hién duogc ban linh va cta ban than trong viéc thuc hién dam mé theo dudi nghé
yéu thich.

— Thuec hién dugc cdng viéc theo ké hoach, tuan tha thoi gian va thuc hién cam két dé ra.

— Diéu chinh dugc cam xtc caa ban than va tng xir hop If trong nhitng tinh huéng giao
tiép khac nhau.

— Lap va thuc hién duoc ké hoach phét trién tai chinh cho ban than trong diéu kién pht hop.

HOAT PONG HUOGNG DEN XA HOI

Hoat dong cham soc gia dinh

— Thé hién sy chidm séc chu dédo dén cac thanh vién trong gia dinh.

— Thé hién su chu dong tham gia giai quyét nhirng van dé nay sinh trong gia dinh.

— Thuc hién duoc vai tro, trach nhiém cta ban than trong viéc to chirc cudc séng gia
dinh va thdy duoc gia tri gia dinh d4i v6i ¢ nhan va xa hoi.

— Phan tich duoc chi phi sinh hoat trong gia dinh c6 thé bi anh huong bai thu nhap thuc
té, quyét dinh chi tiéu va 15i song.

Hoat dong xay dung nha truong

— Nudi dudng, gitt gin va mé rong dugc cac quan hé tét dep vai thay cd, ban be.

— Thé hién duoc lap truong quan diém phi hop khi phan tich du luan xa hoi vé quan hé
ban bé trén mang xa hoi.

— Hop tac dugc Vi moi nguoi trong hoat dong va biét giai quyét mau thuan trong cac
quan hé ban be.

— Panh gia duoc ¥ nghia cua hoat dong phat trién cac mbi quan hé va xay dung truyén
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Noi dung hoat dong

Y&u ciu can dat

thong nha trudong doi véi ca nhan va tap thé.
— Thuc hién cac hoat dong theo chii dé cua Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh.

Hoat dong xay dung cong dong

— Thé hién dugc su chi dong va tu tin trong thiét 1ap cac mdi quan hé xa hoi, san sang
chia sé giup d& cong dong.

— Thuc hién duoc cac hoat dong gido duc tinh than doan két dan toc, hoa binh hiru nghi.

— Thé hién dugc su hang thd, ham hiéu biét khi khdm phé cic nén vin hoa khac nhau;
thé hién dugc thai do ton trong su khéc biét giira cac nén vin hoa.

— Xay dung va trién khai duoc dy 4n hoat dong tinh nguyén nhan dao va quan |i du an hiéu qua.
— Panh gia dugc y nghia cua hoat dong xa hoi.

HOAT BONG HUONG DEN TU NHIEN

Hoat d¢ong tim hiéu va bao ton

canh quan thién nhién

— Panh gia dugc thyc trang bao ton mot sé danh lam thang canh ¢ dia phuong.

— Pé xuat va thuc hién dugc céac giai phap tich cuc, sang tao trong viéc bao ton canh
quan thién nhién.

— Thuc hién duogc viéc tuyén truyén trong cong ddng vé ¥ nghia cua canh quan thién
nhién va hanh dong chung tay gin git canh quan thién nhién.

Hoat d¢ong tim hiéu va bao vé moi

truong

— Lap va thyc hién dugc ké hoach khao sat thuc trang thé gisi dong, thuc vat va bao vé
thé gisi dong, thuc vat ¢ dia phuong.

— Thuc hién va tuyén truyén duoc dén nguoi than, cong dong céac bién phap bao vé thé
gidi dong, thuc vat.

— Nhan xét, danh gia hanh vi, viéc 1am cua ca nhan, to chtc trong viéc bao ton thé gigi
tu nhién va dong vat hoang da.
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Noi dung hoat dong

Y&u ciu can dat

HOAT PONG HUGNG NGHIEP

Hoat dong tim hiéu nghé nghiép

— Trinh bay duoc xu hudng phét trién nghé nghiép trong xa hoi hién dai.

— Chi ra dugc nhitng pham chat va nang luc can cd cia ngudi lao dong trong xa hoi hién dai
— Tim hiéu tinh chuy@n nghiép trong cdng viéc, dam bao yéu cau vé an toan va stc
khoé nghé nghiép.

— Phan tich duoc nhitng théng tin co ban vé thi trudng lao dong, nhu cau sir dung cua
thi truong lao dong.

Hoat dong rén luyén pham chat,
nang luc phu hop véi dinh hudng
nghé nghiép

— Panh gia dugc su phl hop cua nghé véi kha niang va s¢ thich cia ban than.

— Xac dinh nhitng pham chat, nang lyc, hing thd, so trudng cia ban than phi hop Véi
nganh, nghé lya chon.

— Rén luyén dugc mot sb pham chat va nang luc phu hop véi nghé dinh lra chon va c6
thé chuyén d6i nghé khi can thiét.

— Tu tin vé ban than va ty tin véi dinh huéng nghé nghiép caa minh.

Hoat dong lya chon hudng nghé
nghiép va lap ké hoach hoc tap
theo dinh huéng nghé nghiép

— Phan tich va xu 1i duoc cac thdng tin nghé nghiép, théng tin vé cac co so dao tao va
gido duc nghé nghiép.

— Tham khao dugc y kién cua gia dinh, thiy cd, chuyén gia lam co s& cho viéc chon
huéng hoc tap nghé nghiép phi hop véi ban than.

— Pua ra dugc quyét dinh lya chon nghé, nhém nghé hoidc lya chon dugc nganh hoc,
trudng hoc va chuan bi tdm 1i thich tng véi méi trudng 1am viéc hoic hoc tap tuong lai.

— CO tam thé sin sang budc vao thé gisi nghé nghiép, san sang tham gia va hoa nhap
Vi luc lugng lao dong x& hoi.
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VI. PHUONG THUC TO CHUC VA LOAI HINH HOAT PONG

1. Phwong thirc té chic

1.1. Binh huéng chung

a) Phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao cta hoc sinh; 1am cho mdi hoc sinh déu sin sang tham gia trai nghiém tich cuc.

b) Tao diéu kién cho hoc sinh trai nghiém, sang tao théng qua cac hoat dong tim toi, van dung kién thac va kinh
nghiém da co vao doi séng; hinh thanh, phét trién ki niang giai quyét van dé va ra quyét dinh dua trén nhiing tri thic va y
tuong maéi thu dugc tur trai nghiém.

¢) Tao co hdi cho hoc sinh suy nghi, phan tich, khai quat ho nhitng trai nghiém dé kién tao kinh nghiém, kién thtc va
ki nang moi.

d) Lva chon linh hoat, sng tao cac phuong phap giao duc phu hgp: phuong phap néu guong; phuong phap giao duc
bang tap thé; phuong phap thuyét phuc; phuwong phap tranh luan; phuong phéap luyén tap; phuong phap khich 18, dong vién;
phuong phap tao san pham va cac phuong phép gido duc khac.

1.2. Mot sé phuong thuc to chie cha yéu

a) Phuong thirc Khdm phé: 1a cach té chac hoat dong tao co hoi cho hoc sinh trai nghiém thé gisi tu nhién, thuc té cudc
séng va cong viéc, gidp hoc sinh khdm phé nhiing diéu mai la, tim hiéu, phat hién van dé tir méi trudng xung quanh, boi
dudng nhitng cam xdc tich cuc va tinh yéu qué huwong dat nuéc. Nhom phuong thirc té chiac ndy bao gom céc hoat dong
tham quan, cam trai, thuc dia va cac phuong thirc twong tu Khéc.

b) Phuong thitc Thé nghiém, twong tac: 1a cach to chuc hoat dong tao co hoi cho hoc sinh giao luu, tic nghiép va thé
nghiém ¥ twong nhu dién dan, déng kich, hoi thao, hai thi, tro choi va cac phuong thirc tuong tur Khac.

¢) Phuong thirc Cong hién: 12 cach té chiic hoat dong tao co hoi cho hoc sinh mang lai nhiing gia tri x& hoi bang nhiing
dong gop va cdng hién thuc té cia minh théng qua cac hoat dong tinh nguyén nhan dao, lao dong cong ich, tuyén truyén va
cac phuong thuc tuong tu khac.
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d) Phuong thirc Nghién ctu: 1a cach to chiic hoat dong tao co hdi cho hoc sinh tham gia cac dé tai, dy &n nghién ctu
khoa hoc nhd cam hing tir nhiing trai nghiém thuc té, qua d6 dé xuat nhitng bién phap giai quyét vin dé mot cach khoa hoc.
Nhom hinh thire t6 chic ndy bao gém cac hoat dong khao sat, diéu tra, 1am du an nghién ctu, sang tao céng nghé, nghé
thuat va cac phuong thirc twong tu Khac.

2. Loai hinh hoat dgng

Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép duoc to chtc trong va ngoai 16p hoc, trong va ngoai
truong hoc; theo quy méd nhém, 16p hoc, khdi 16p hodc quy mé truong; voi bbn loai hinh hoat dong chii yéu 1a Sinh hoat
dué6i co, Sinh hoat 16p, Hoat dong gido duc theo cha dé va Hoat dong cau lac bd; vai su tham gia, phéi hop, lién két cua
nhiéu luc lugng gi4o duc trong va ngoai nha truong nhu: giao vién chii nhiém 16p, gido vién mon hoc, can bo tu van tam |i hoc
duong, can bo Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh, can bo Hoi Lién hiép Thanh nién Viét Nam, can b phu trach Doi
Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh, can bo quan i nha truong, cha me hoc sinh, chinh quyén dia phuong, céc t6 chic, ca
nhan trong xa hoi.

VIL. PANH GIA KET QUA GIAO DUC

Panh gia két qua giéo duc trong Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép phai bao ¢am cac yéu
Cau sau:

1. Muc dich danh gia 1a thu thap thdng tin chinh xéac, kip thoi, c6 gia tri vé mirc do dap ang yéu cau can dat so véi
chuong trinh; su tién bo cua hoc sinh trong va sau cac giai doan trai nghiém. Két qua danh gia 13 can ctr dé dinh hudng hoc
sinh tiép tuc rén luyén hoan thién ban than va ciling 14 cin cit quan trong dé cac co sé gido duc, cac nha quan li va doi ngi
gido vién diéu chinh chwong trinh va cac hoat dong gio duc trong nha truong.

2. Noi dung danh gia 1a cac biéu hién cua pham chat va niang luc di duoc xac dinh trong chwong trinh: ning luc thich
tng véi cudc song, nang luc thiét ké va té chire hoat dong, ning luc dinh hudng nghé nghiép. Céc yéu cau can dat vé su phéat
trién pham chat va nang luc caa mdi c& nhan chu yéu duoc danh gia thong qua hoat dong theo chu dé, hoat dong hudng
nghiép, thdng qua qué trinh tham gia hoat dong tap thé va cac san pham cua hoc sinh trong mdi hoat dong.
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Péi vai Sinh hoat duéi co va Sinh hoat 16p, ndi dung danh gia cha yéu tap trung vao su déng gop caa hoc sinh cho cac
hoat dong tap thé, s gio tham gia cac hoat dong va viéc thuc hién co két qua hoat dong chung cua tap thé. Ngoai ra, cac yéu
t6 nhu dong co, tinh than, thai do, y thuc trach nhiém, tinh tich cuc ddi véi hoat dong chung caa hoc sinh ciing dugc danh
gia thuong xuyén trong qué trinh tham gia hoat dong.

3. Két hop danh gia ctia gi4o vién véi tu danh gia va danh gia dong diang cua hoc sinh, danh gia cua cha me hoc sinh va
danh gia ctia cong do6ng; giao vién chu nhiém 16p chiu trach nhiém tong hop két qua danh gia.

4. Ctr liéu danh gia dua trén thong tin thu thap duogc tir quan sat cua gido vién, tir y kién tu danh gia cua hoc sinh,
danh gia dong dang cua cac hoc sinh trong 16p, y kién nhan xét cua cha me hoc sinh va cong ddng; thong tin vé sé gid (s6
lan) tham gia hoat dong trai nghiém (hoat dong tap thé, hoat dong trai nghiém thuong xuyén, hoat dong xa hoi va phuc vu
cong dong, hoat dong hudng nghiép, hoat dong lao dong,...); s6 luong va chat lwong cac san pham hoan thanh duoc luu
trong ho so hoat dong.

5. Két qua danh gia dbi vai mdi hoc sinh 1a két qua tong hop danh gia thuong xuyén va dinh Ki vé pham chét va ning
luc va c6 thé phan ra 1am mot s6 mae dé xép loai. Két qua danh gia Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém,
hudng nghiép dugc ghi vao hd so hoc tap cua hoc sinh (twong duong mét mén hoc).

VIII. GIAI THICH VA HUONG DAN THUC HIEN CHUONG TRINH

1. Giai thich thuat ngir

a) Céc thuat ngit vé nang lyc dac thu

- Ning lyc thich ang véi cudc séng: dap ung dugc cac yéu cau trong doi séng hang ngay va diéu chinh ban than dé
thich Gng voi thay di trong cudc séng dua trén su hiéu biét vé diac diém ca nhan va moi trudng séng, dua trén sy san sang
thay d6i va chuan bi cac diéu kién, cac ki nang khac nhau cho hoan canh mai.

- Ning luc thiét ké va to chic hoat dong: lap duoc ké hoach hoat dong; thuc hién dwoc cac nhiém vu hoat dong: tao
dong luc cho ban than, thu hit nguoi khéc, hd tro va tim kiém su hd tro, tu duy doc 1ap, linh hoat diéu chinh hoat dong, giai
quyét van dé mot cach sang tao; danh gia duoc két qua hoat dong mot cach khach quan.
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- Nang lyc dinh hudng nghé nghiép: lva chon dugc hudng hoc tap hoac nghé nghiép phu hop véi so thich,
hing thl, pham chét va ning luc caa ban than dya trén nhitng hiéu biét vé nghé hoic nhém nghé va c6 ké hoach hoan thién
ban than dé dap wng yéu cau cua dinh huéng nghé nghiép.

b) Tir ngit thé hién mirc d6 dap tng yéu cau can dat

Chuong trinh Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép sir dung mot sé dong tir dé thé hien mac
d6 dap ung yéu cau can dat vé ning luc ctia ngudi hoc. Mot s6 dong tir duoc sir dung ¢ cac mire d6 khac nhau nhung trong
mdi truong hop thé hién mot hanh dong c6 ddi twong va yéu cau cu thé. Trong bang tong hop dudi day, dbi tuong, yéu cau
cu thé cua mdi hanh dong duoc chi dan bang cac tir ngir khac nhau dat trong ngoic don.

Trong qua trinh to chac hoat dong, dac biét 1a khi danh gia sy tién bo cua hoc sinh, gido vién cé thé ding nhimng dong
tir néu trong bang tong hop hoac thay thé bang cac dong tir ¢ nghia twong duong cho phu hop véi tinh huéng su pham va
nhiém vy cu thé giao cho hoc sinh.

Mirc do Pong tir mo ta mire do

Biét ké duoc (nhitng viéc 1am tdt,...); néu/nodi duoc (nhimg hanh déng an toan, muyc tiéu lao dong an toan,...); nhan
biét duoc (nhitng viéc nén 1am.,...); nhan dién dugc (nguy hiém, so thich cia ban than,...); ton trong (ngudi khac,
su khéc biét,...); c6 y thac (gitt vé sinh chung,...); tim hiéu dugc (thu nhap cua nguoi than, cdng viéc cua bd
me,...); biét cach 1am (tim kiém sy ho trg,...).

Hiéu trinh bay duoc (wéc mo nghé nghiép,...); mod ta dugc (hinh anh ban than, dac tinh, vé dep thién nhién,...); giéi
thiéu dugc (vé dep qué em, nhan vat va su kién,...); chi ra duoc (¥ nghia ctia hoat dong, tac dong caa bién doi khi
hau,...); phéan tich dugc (diém manh, diém yéu, théng tin nghé nghiép.,...); danh gia duoc (gia tri xa hoi, hiéu qua
hoat dong,...); nhan xét duoc (Su tién bo cua ban than, gia tri caa ca nhan,...).

Vdn xéac dinh dugc (nghé, nhdm nghé,...); khao sat duoc (nhu cau, hang thi,...); van dong dugc (ngudi than tham gia
dung bao vé moi trudng,...); dé xuat duoc (phuong an giai quyét van dé, viéc hop tac....); dua ra dugc (y kién giai

quyét van dé,...); thuc hién duoc (viéc chiam soc ban thén,...); 1am quen duoc (Voi ban mai, hang xom,...); thuyét
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trinh duoc; 18n ké hoach (truyén théng trong cong dong,...): rén luyén duoc (mét sé dac tinh, thoéi quen,...); 1am
duoc (cong viéc tu phuc vu,...); thé hién duoc (cam xudc, sy dong cam, hanh vi vin hoa,...); biét 1am (st dung
cong cu lao dong an toan, cham soc stc khog,...); thiét lap duoc (quan hé,...); xay dung duoc (quan hé, tinh ban,
chién dich truyén thdng,...); to chizc duoc (su kién, budi lao dong,...); tmg phé duoc (véi cang thang, thién tai,...).

2. Thoi lwgng thuc hién chwong trinh
Thai luong danh cho Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 1a 3 tiét/tuan.

Thoi lugng thuc hién cac loai hoat dong cé thé dugc phan bo theo ti 1¢ % nhu sau:

Néi dung hoat déng Tiéu hoc Trung hoc co sé Trung hoc phé théng
Hoat dong hudéng vao ban than 60% 40% 30%
Hoat dong huéng dén xa hoi 20% 25% 25%
Hoat dong huéng dén ty nhién 10% 15% 15%
Hoat dong hudng nghiép 10% 20% 30%

3. Thiét bj gi4o duc
Pé thuc hién chuong trinh Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép, can c6 nhimng thiét bi co ban sau:

a) B0 dung dé trinh dién, huéng dan: video clip vé cac noi dung gido duc; phan mém vé hudng nghiép; dung cu lao
dong phu hop véi hoat dong lao dong;

b) Db dung dé phuc vu hoat dong tap thé: loa dai, ampli; bo 18u trai;

c) b6 dung dé thyc hanh: bo tranh anh vé quan 4o, gidy dép.... theo mia, theo gigi tinh, theo lra tudi cta hoc sinh; bo tranh
anh vé trang phuc cac dan toc Viét Nam; b tranh anh vé trang phuc cac dan toc trén thé gisi: bo tranh vé cac nghé, lang nghé
truyén thong; bo tranh vé cac 18 hoi; bang trac nghiém nhan cach; dung cu lao dong phu hop véi hoat dong lao dong:

d) Db dung khac pht hop véi chi dé hoat dong cu thé.
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