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I. Mục tiêu cần đạt.

1. Kiến thức


- Học sinh thực hiện kĩ thuật phát cầu chính diện thấp chân và đạt thành tích tối thiểu đối với nam là 7/10 quả và với nữ là 6/10 quả
2. Kĩ năng.


- Học sinh biết cách thực hiện các bước trong kĩ thuật phát cầu chính diện thấp chân.

3. Thái độ.


- Học sinh có thái độ nghiêm túc và tự giác trong tập luyện.

4. Năng lực.


- Học sinh thực hiện đúng kĩ thuật phát cầu chính diện thấp chân.

II. PHẠM VI ÔN TẬP.
- Thực hiện kĩ thuật phát cầu chính diện thấp chân và đạt thành tích tối thiểu đối với nam là 7/10 quả và với nữ là 6/10 quả.
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I. Mục tiêu cần đạt.

1. Kiến thức


Đánh giá quá trình rèn luyện của học sinh về kĩ thuật phát cầu chính diện thấp chân
2. Kĩ năng.


- Học sinh thực hiện đúng các bước trong kĩ thuật phát cầu chính diện thấp chân.

3. Thái độ.


- Học sinh có tác phong nhanh nhẹn, thái độ nghiêm túc trong khi kiểm tra.

4. Năng lực.


- Học sinh thực hiện đúng kĩ thuật phát cầu chính diện thấp chân.
III. Thang điểm :

-Đạt : Nam : 7/10 quả
          Nữ     : 6/10 quả
-Chưa đạt : học sinh thực hiện chưa đúng kĩ thuật và đạt thành tích tối thiểu
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I. Mục tiêu cần đạt.

1. Kiến thức


- Học sinh thực hiện kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua

2. Kĩ năng.


- Học sinh biết cách thực hiện các bước trong kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.

3. Thái độ.


- Học sinh có thái độ nghiêm túc và tự giác trong tập luyện.

4. Năng lực.


- Học sinh thực hiện đúng kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua 

II. Phạm vi ôn tập:

- Thực hiện kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua và đạt thành tích tối thiểu 90cm đối với nam và 80cm đối với nữ.
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I. Mục tiêu cần đạt.

1. Kiến thức


- Học sinh thực hiện kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua và đạt thành tích tối thiểu đối với nam là 90cm và với nữ là 80cm

2. Kĩ năng.


- Học sinh thực hiện đúng các bước trong kĩ thuật phát cầu chính diện thấp chân.

3. Thái độ.

- Học sinh có tác phong nhanh nhẹ, thái độ nghiêm túc, tự giác trong khi kiểm tra.

4. Năng lực.


- Học sinh thực hiện đúng kĩ thuật phát cầu chính diện thấp chân.


- Đạt được thành tích tối thiểu.

III. Thang điểm :

-Đạt : Nam : 90cm
          Nữ :    80cm
-Chưa đạt : học sinh thực hiện chưa đúng kĩ thuật và đạt thành tích tối thiểu
