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I. Mục đích

1. Kiến thức:

· Đánh giá quá trình rèn luyện của học sinh về kĩ thuật phát cầu thuận tay, kỹ thuật di chuyển đơn bước.
2. Kỹ năng:

     - Thực hiện đúng kĩ thuật phát cầu thuận tay, kỹ thuật di chuyển đơn bước. Thành tích đạt mức quy định. 

3. Thái độ: 
      - Tác phong nhanh nhẹn, có ý thức nghiêm túc trong giờ kiểm tra, biết vận dụng những điều đã học vào thực tế, đảm bảo an toàn trong khi kiểm tra.

4. Phát triển năng lực:

     - HS phát huy được tính chủ động, tích cực, phát triển năng lực vận động, tư duy động tác và biết vận dụng vào thực tế để tập luyện trên lớp cũng như ở nhà.
II. Đề kiểm tra: Thực hiện kĩ thuật phát cầu thuận tay, kỹ thuật di chuyển đơn bước.
III. Thang điểm:  
· Đạt: Học sinh thực hiện đúng kĩ thuật phát cầu thuận tay, kỹ thuật di chuyển đơn bước và đạt thành tích tối thiểu:
· Nam: 10/15 lượt
· Nữ: 8/15 lượt
· Chưa đạt: Học sinh không thực hiện đúng về kĩ thuật phát cầu thuận tay, kỹ thuật di chuyển đơn bước và không đạt thành tích tối thiểu.
