PHÒNG CHỐNG TAI NẠN THƯƠNG TÍCH 

TRONG TRƯỜNG HỌC

      Những năm gần đây số trẻ em bị tử vong do TNTT gây ra ngày càng gia tăng, nhất là trong lứa tuổi học đường.

     Trong trường chúng ta từ đầu năm học đến nay đã xảy ra một số tai nạn  chỉ do sự vô tình trong khi chơi đùa nhưng làm gãy chân hoặc gãy tay, rách da do va vào kính điều này gây ảnh hưởng không ít tới sức khoẻ và kết quả học tập của các bạn đó. Vậy để góp phần giảm thiểu tỉ lệ trẻ bị thương tật và tử vong do TNTT gây ra, các em HS cần biết cách phòng tránh một số tai nạn có thể gặp ở nhà cũng như ở trường như sau:

1. Phòng chống điện giật:

· Không được tự ý sờ, nghịch ổ điện hoặc phích cắm điện, không chơi gần các máy thuỷ điện nhỏ, trạm biến thế điện, không thả diều gần đường dây điện cao thế, không trú nấp dưới gốc cây to khi trời mưa đề phòng sét đánh.

2. Phòng tránh bỏng

· Tuyệt đối không nghịch lửa và chơi các vật dễ cháy nổ: diêm, bật lửa, xăng dầu, bếp ga,….

 Và một điều các em cũng cần biết là khi bị bỏng chúng ta cần ngâm ngay vùng bỏng vào nước mát trong khoảng 20 – 30 phút.

3. Phòng  tánh tai nạn giao thông

· Không đi bộ, không đùa nghịch, đá bóng, đá cầu dưới lòng đường. Trẻ nhỏ khi sang đường cần có người lớn đi kèm.

· Mọi người khi tham gia giao thông cần nghiêm chỉnh chấp hành luật an toàn giao thông: đội mũ bảo hiểm khi ngồi trên mô tô, xe máy; không đi xe đạp hàng hai, hàng ba; không đùa nghịch đu bám tàu xe;  không phóng nhanh vượt ẩu, lạng lách.

4. Phòng tránh vật sắc nhọn cắt, đâm:

· Không chơi, đùa nghịch các vật sắc nhọn như dao, kéo, mảnh kính vỡ, que gậy nhọn.

5. Phòng tránh ngộ độc

· Không ăn các loại thức ăn đã bị ôi thiu; các thức ăn không rõ nguồn gốc xuất xứ hoặc đã quá hạn sử dụng.

· Không sử dụng các vật chứa hoá chất để đựng đồ ăn, thức uống.

· Các em HS không được tự ý uống thuốc để chữa bệnh khi không có hướng dẫn của người lớn.

6. Phòng tránh động vật cắn:

· Không trêu trọc các con vật như: chó, mèo; không ném hoặc phá tổ ong,…

· Không chơi đùa gần bụi rậm đề phòng rắn cắn. 

· Tiêm phòng đầy đủ cho các loại vật nuôi trong nhà.

7. Phòng tránh đuối nước:

· Không được đi tắm, bơi ngoài sông, hồ, ao mà không có người lớn biết bơi đi kèm.

· Nên lấp kín các hố rãnh nước sau khi sử dụng; làm nắp đậy an toàn, chắc chắn cho giếng, bể nước.

· Mặc áo phao khi đi trên thuyền, bè.

· Nên tham gia các lớp dạy học bơi trong kì nghỉ hè.

8. Phòng tránh ngã

· Không chạy nhảy, đùa nghịch, chơi các trò đuổi nhau

· Không đu bám, trèo cây, thò đầu ra ngoài lan can.

· Không chơi những nơi trơn, trượt, mấp mô không bằng phẳng.

      Trong thời gian học ở trường, chúng ta nên chơi những trò chơi dân gian và có lợi cho trí óc: ô ăn quan, cờ vua, cờ tướng, đố vui, đọc truyện,….trong các giờ ra chơi. Như vậy là các em đã góp phần xây dựng trường ta là một môi trường học tập an toàn, lành mạnh và không xảy ra những tai nạn đáng tiếc.

