	phßng gd&®t quËn long biªn

tr­êng thcs ng« gia tù
	


®Ò kiÓm tra M«n: thÓ dôc 6 HKII 
Năm học: 2017 - 2018

Thêi gian: 45 phót
KiÓm tra häc kú ii: ®¸ cÇu 

I. Môc tiªu.

* Kiến thức: KiÓm tra ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ tËp luyÖn cña häc sinh.
* Kĩ năng: Đánh giá HS biÕt vµ thùc hiÖn ®­îc t­¬ng ®èi đúng kü thuËt t©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n, Kü thuËt ph¸t cÇu thÊp ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n.

* Thái độ: Học sinh có thái độ nghiêm túc và tích cực tập luyện.

* Định hướng năng lực: Phát triển năng lực vận động và tư duy động tác của HS.
II. ĐỀ BÀI VÀ CÁCH  ĐÁNH GIÁ :    

1. Đề bài:


- Kü thuËt t©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n.
- Kü thuËt ph¸t cÇu thÊp ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n.
2. Cách dánh giá:

- Điểm ®¹t (§): HS thùc hiÖn ®óng kü thuËt, t©ng cÇu ®­îc: Nam15 qu¶ trë lªn, N÷ 10 qu¶ trë lªn. Kü thuËt ph¸t cÇu ®óng kü thuËt qua l­íi.
- Điểm ch­a ®¹t (C§): HS thùc hiÖn ch­a ®óng kü thuËt,t©ng cÇu kh«ng ®¹t ®­îc theo qui ®Þnh, ph¸t cÇu kh«ng qua l­íi.
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®Ò kiÓm tra M«n: thÓ dôc 7 HKII
Năm học: 2017 - 2018

Thêi gian: 45 phót
KIỂM TRA HỌC KỲ II: BẬT XA TẠI CHỖ

I. Môc tiªu:

* Kiến thức: KiÓm tra ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ tËp luyÖn cña häc sinh.
* Kĩ năng: Đánh giá HS biÕt vµ thùc hiÖn ®­îc t­¬ng ®èi đúng kü thuËt bật xa tại chỗ.

* Thái độ: Học sinh có thái độ nghiêm túc và tích cực tập luyện.

* Định hướng năng lực: Phát triển năng lực vận động và tư duy động tác của HS.
II. ĐỀ BÀI VÀ CÁCH  ĐÁNH GIÁ:    

1. Đề bài:
Kieåm tra kyõ thuaät bật xa tại chỗ.
2. Cách dánh giá:

- Điểm ®¹t (§): Thöïc hieän töông ñoái ñuùng kỹ thuật, thành tích đạt mức "Khá", "Giỏi" RLTT.
- Điểm ch­a ®¹t (C§): Kü thuaät coù nhieàu sai soùt, thành tích không đạt được mức "Khá" RLTT.
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®Ò kiÓm tra M«n: thÓ dôc 8 HKII
Năm học: 2017 - 2018

Thêi gian: 45 phót
KiÓm tra HäC Kú: Nh¶y cao

I. Môc tiªu:

* Kiến thức: KiÓm tra ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ tËp luyÖn cña häc sinh.
* Kĩ năng: Đánh giá HS biÕt vµ thùc hiÖn ®­îc t­¬ng ®èi đúng kü thuËt nh¶y cao kiÓu “b­íc qua”.
* Thái độ: Học sinh có thái độ nghiêm túc và tích cực tập luyện.
* Định hướng năng lực: Phát triển năng lực vận động và tư duy động tác của HS.
II. ĐỀ BÀI VÀ CÁCH  ĐÁNH GIÁ:    

1. Đề bài:

- KiÓm tra kü thuËt vµ thµnh tÝch nh¶y cao kiÓu “B­íc qua”.

Kiểm tra chia thành nhiều đợt mỗi đợt kiểm tra từ 4 đến 5 em.

2. Cách dánh giá:
- §iÓm ®¹t (§):  Thực hiện đúng kỹ thuật cả 4 giai đoạn (Chạy đà - Giậm nhảy - Trªn kh«ng vµ tiÕp đệm) và qua mức xà quy định cña GV.


+ Nam: 0,95m.


+ N÷: 0,80m.
- §iÓm ch­a ®¹t (C§): Không thực hiện được 4 giai đoạn, kh«ng qua ®­îc møc xµ qui ®Þnh và làm rơi xà.
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®Ò kiÓm tra M«n: thÓ dôc 9 HKII
Năm học: 2017 - 2018

Thêi gian: 45 phót
KiÓm tra HäC Kú: ®¸ cÇu 

I. Môc tiªu.

* Kiến thức: KiÓm tra ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ tËp luyÖn cña häc sinh.
* Kĩ năng: Đánh giá HS biÕt vµ thùc hiÖn ®­îc t­¬ng ®èi đúng kü thuËt t©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n, Kü thuËt ph¸t cÇu thÊp ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n.

* Thái độ: Học sinh có thái độ nghiêm túc và tích cực tập luyện.

* Định hướng năng lực: Phát triển năng lực vận động và tư duy động tác của HS.
II. ĐỀ BÀI VÀ CÁCH  ĐÁNH GIÁ:    

1. Đề bài:


- Kü thuËt t©ng cÇu.
- Kü thuËt ph¸t cÇu thÊp ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n.
2. Cách dánh giá:

- Điểm ®¹t (§): HS thùc hiÖn ®óng kü thuËt, t©ng cÇu ®­îc: Nam15 qu¶ trë lªn, N÷ 10 qu¶ trë lªn. Kü thuËt ph¸t cÇu ®óng kü thuËt qua l­íi.
- Điểm ch­a ®¹t (C§): HS thùc hiÖn ch­a ®óng kü thuËt, t©ng cÇu kh«ng ®¹t ®­îc theo qui ®Þnh, ph¸t cÇu kh«ng qua l­íi.
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