TRƯỜNG THCS NGÔ GIA TỰ 

BÖnh häc ®­êng - nguyªn nh©n vµ c¸ch phßng tr¸nh

      Nh­ chóng ta ®· biÕt hiÖn nay bÖnh häc ®­êng ®ang lµ vÊn ®Ò nan gi¶i mµ c¸c cÊp c¸c ngµnh cïng quan t©m. Bëi lÏ chóng cã ¶nh h­ëng kh«ng nhá vÒ søc khoÎ cho thÕ hÖ t­¬ng lai cña ®Êt n­íc.

VËy chóng ta cïng t×m hiÓu nguyªn nh©n vµ c¸ch phßng chèng 2 c¨n bÖnh phæ biÕn nµy nhÐ.

1. BÖnh cËn thÞ häc ®­êng

a) Nguyªn nh©n:

-  M«i tr­êng häc tËp ë tr­êng vµ gia ®×nh ch­a ®¶m b¶o yªu cÇu vÖ sinh:gãc häc tËp, phßng häc kh«ng ®­îc chiÕu s¸ng tèt; bµn ghÕ häc kh«ng ®óng tiªu chuÈn vÖ sinh; phßng häc chËt tèi thiÕu ¸nh s¸ng tù nhiªn.

-  T­ thÕ ngåi häc kh«ng ®óng: ®Çu cói gÇn vë, ®Ó lÖch vë khi viÕt.

-  Thêi gian ngåi häc qu¸ dµi lµm m¾t bÞ mái mÖt.

-  Xem ti vi, ngåi m¸y vi tÝnh trong nhiÒu giê liÒn, ch¬i ®iÖn tö, ®äc s¸ch truyÖn ch÷ nhá

b) BiÖn ph¸p phßng tr¸nh

-  Bè trÝ gãc häc tËp ph¶i ®ñ ¸nh s¸ng tù nhiªn vµ ¸nh s¸ng nh©n t¹o víi c­êng ®é chiÕu s¸ng > 100Lux.

-  Bµn ghÕ ph¶i phï hîp víi tõng chiÒu cao cña c¬ thÓ häc sinh.

-  Sö dung c¸c lo¹i s¸ch, vë, truyÖn ph¶i ®­îc in Ên râ nÐt, cì ch÷ ph¶i phï hîp víi tõng cÊp häc vµ ®­îc in trªn giÊy tèt vµ s¸ng.
-  T­ thÕ ngåi häc ph¶i ngay ng¾n, kho¶ng c¸ch tèt nhÊt gi÷a m¾t vµ vë cho häc sinh lµ 30 - 40cm

- Cã thêi gian biÓu cho häc tËp vµ vui ch¬i gi¶i trÝ râ rµng.

2. BÖnh cong vÑo cét sèng

a) Nguyªn nh©n:

-  T­ thÕ ngåi häc kh«ng ®óng: lÖch vai sang tr¸i hoÆc sang ph¶i, cói ®Çu qu¸ thÊp.

-  Häc sinh ph¶i ngåi häc trong thêi gian qu¸ dµi trªn nh÷ng bé bµn ghÕ kh«ng ®óng kÝch th­íc

-  Häc sinh cã thãi quen mang cÆp mét bªn mµ kh«ng ®eo cÆp trªn hai vai.

-  Do ph¶i lao ®éng sím: g¸nh v¸c, gÆt h¸i, bÕ em hoÆc m¾c ph¶i mét sè di chøng cña bÖnh cßi x­¬ng, suy dinh d­ìng, lao cét sèng, b¹i liÖt

b) BiÖn ph¸p phßng tr¸nh cã kÝch th­íc phï hîp víi chiÒu cao ®øng cña häc sinh khi sö dông

-  §èi víi häc sinh TH vµ THCS ph¶i sö dông cÆp s¸ch 2 quai ®Ó ®eo trªn va;

-  ThÇy c« gi¸o vµ bè mÑ lu«n h­íng dÉn, nh¾c nhë c¸c em ngåi häc ®óng t­ th;.

-  LËp thêi gian biÓu cô thÓ cho häc tËp , vui ch¬i gi¶i trÝ, lao ®éng, nghØ ng¬i ë tr­êng vµ ë nhµ cho tõng cÊp häc.
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