Bµi tuyªn truyÒn vÒ bÖnh cóm A (H1N1)
KÝnh th­a c¸c thÇy c« gi¸o cïng toµn thÓ c¸c em HS th©n mÕn. Nh­ chóng ta ®· biÕt, hiÖn nay ®ang cã rÊt nhiÒu dÞch bÖnh nguy hiÓm l­u hµnh, trong ®ã cã bÖnh cóm A(H1N1) khiÕn chóng ta cÇn ph¶i quan t©m nhiÒu h¬n. Trªn ®Þa bµn ph­êng §øc Giang  chưa hiÖn m¾c cóm A(H1N1). VËy ta cÇn ph¶i nhËn thøc ®­îc râ t¸c h¹i, c¸ch ®Ò phßng®Ó b¶o vÖ SK cho chÝnh m×nh vµ nh÷ng ng­êi xung quanh. B©y giê chóng ta h·y cïng t×m hiÓu vÒ  bÖnh dÞch nµy nhÐ.

· BÖnh cóm A(H1N1)lµ bÖnh viªm ®­êng h« hÊp cÊp tÝnh do vi rót cóm A(H1N1) g©y ra.

· BÖnh l©y truyÒn tõ ng­êi bÖnh sang ng­êi lµnh th«ng qua ®­êng h« hÊp khi NB ho, h¾t h¬i vµ cã kh¶ n¨ng bïng ph¸t thµnh ®¹i dÞch vµ tØ lÖ tö vong cao.

I. BiÓu hiÖn

· Sèt ®ét ngét trªn 38o C, ho, h¾t h¬i, sæ mòi, ®au tøc ngùc , khã thë kÌm theo mÖt mái, ®au dÇu, ®au mái c¬ khíp, ¨n ngñ kÐm.

· BÖnh diÔn biÕn nhanh, g©y viªm phæi nÆng, khã thë, suy h« hÊp cÊp, suy ®a phñ t¹ng vµ cã thÓ dÉn ®Õn tö vong nÕu kh«ng ®­îc cÊp cøu vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi.

II. BiÖn ph¸p phßng bÖnh

· H¹n chÕ tiÕp xóc n¬i ®«ng ng­êi, nÕu cÇn thiÕt th× ph¶i ®eo khÈu trang t¹i vïng cã dÞch l­u hµnh.

· C¸ch ly vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi

· VÖ sinh c¸ nh©n vµ VS m«i tr­êng: röa tay b»ng xµ phßng tr­íc khi ¨n, sau khi ®i vÖ sinh, sau khi tiÕp xóc c¸c bÒ mÆt n¬i c«ng céng; VS nhµ cöa, VS tr­êng líp; kh«ng x¶ r¸c bõa b·i n¬i c«ng céng,…
C« mong r»ng qua buæi tuyªn truyÒn nµy c¸c em cã thªm kiÕn thøc ®Ó cã thÓ tù phßng bÖnh b¶o vÖ søc khoÎ cho chÝnh m×nh vµ nh÷ng ng­êi xung quanh tèt h¬n .
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