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THỰC ĐƠN BÁN TRÚ

TUẦN 33 TỪ 01/04 ĐẾN 05/04/2019
	Thứ 2
Cá lục rán
Đậu xốt thịt băm
Cải thảo xào
Canh cải nấu thịt
Cơm gạo tẻ
	Thứ 3
Gà om nấm
Giò lợn rim
Su hào xào miến
Canh dưa nấu nấu xương
Cơm gạo tẻ

	Thứ 4
Thịt ba chỉ áp chảo
Đậu rán tẩm hành
Bắp cải xào
Canh me chua
Cơm gạo tẻ
	Thứ 5
Bò xào su su
Trứng rán

Rau cần xào

Canh bí nấu xương

Cơm gạo tẻ

	Thứ 6
Đùi gà chiên
Cơm rang
Dưa góp
Canh thịt nấu chua
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