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I. Mục tiêu:

- Kiến thức: Kiểm tra, đánh giá mức độ hiểu, nắm vững các kiến thức, kỹ thuật về môn cầu lông.

- Kỹ năng: Rèn kỹ năng về luyện tập thể dục thể thao

- Thái độ: Nghiêm túc trong học tập và rèn luyện bộ môn
II. Đề bài: Cầu lông
III. Yêu cầu: 

1. Đối với học sinh nam: 

* Đạt (Đ)
- Thực hiện đúng kỹ thuật phát cầu cao sâu 10 lần

- Kĩ thuật di chuyển đỡ cầu, đập cầu 

* Chưa đạt (CĐ)
- Thực hiện không đúng và không đạt mức trên.
2. Đối với học sinh nữ: 

* Đạt (Đ)
- Thực hiện đúng kỹ thuật phát cầu cao sâu 5 lần

- Kĩ thuật di chuyển đỡ cầu, đập cầu 

* Chưa đạt (CĐ)

- Thực hiện không đúng và không đạt mức trên.
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