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KiÓm tra ®¸ cÇu 
I. Môc tiªu.
* Kiến thức: KiÓm tra ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ tËp luyÖn cña häc sinh.
* Kĩ năng: Đánh giá HS biÕt vµ thùc hiÖn ®­îc t­¬ng ®èi đúng kü thuËt t©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n, Kü thuËt ph¸t cÇu thÊp ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n.
* Thái độ: Học sinh có thái độ nghiêm túc và tích cực tập luyện.
* Định hướng năng lực: Phát triển năng lực vận động và tư duy động tác của HS.
II. §Ò bµi vµ thang ®iÓm:    
1. Đề bài:	
- Kü thuËt t©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n.
- Kü thuËt ph¸t cÇu thÊp ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n.
2. Thang điểm:	
- Điểm đ¹t (§): HS thùc hiÖn ®óng kü thuËt, t©ng cÇu ®­îc: Nam 15 qu¶ trë lªn, N÷ 10 qu¶ trë lªn. Kü thuËt ph¸t cÇu ®óng kü thuËt qua l­íi.
- Điểm ch­a đ¹t (C§): HS thùc hiÖn ch­a ®óng kü thuËt,t©ng cÇu kh«ng ®¹t ®­îc theo qui ®Þnh, ph¸t cÇu kh«ng qua l­íi.
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