LIEN DPOAN LAO BPONG THANH PHO HANQI CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
LIEN POAN LAO PONG QUAN LONG BIEN Doe lip — Tw do — Hanh phiic

Long Bién, ngay 09 thang 01 nam 2019
PIEU LE ]
Thi dau cac mén thé thao tai Ngay hji viin héa, thé thao

trong CNVCLD quéin Long Bién nim 2019
(Ban hanh kém theo ké hoach 56 05/KH-LBLP ngay 08/01/2019 ctia LBLD quén Long Bién)

Thyc hién ké hoach sé 05/KH-LBPLD ngay 08/01/2019 ciia LDLD quéin Long
Bién v/v t6 chire Ngay hoi vin héa —thé thao trong CNVCLD quén Long Bién nim
2019; Ban thudng vu LDLD Quin ban hanh diéu 18 thi d4u cic mén thé thao tai Ngay
h¢i VH-TT trong CNVCLD nim 2019 nhu sau:

L POI TUQNG THAM DU GIAL:

1. Poi twong tham gia:

- Cé nhén: La CNVCLD, doah vién cong doan trong d tudi lao dong: nit tir 18
dén 55 tudi (sinh ndm 2001  1964), nam tir 18 dén 60 tudi (sinh nim 2001-1959)
dang lao ddng, lam viéc tai cdc co quan, don vi, doanh nghiép, trudng hoc trén dia
ban Quéin 6n dinh lién tuc tir 06 théng tré 1én, ¢6 dir strc khoe thi ddu ndi dung d3
déing ky; ¢6 x4c nhén clia Ban chdp hanh Céng doan don vi.

Mbi VDV chi tham gia thi ddu cho 01 don vi trong sudt qud trinh tb chirc va tbi
da 01 ndi dung thi d4u .

- Tép thé: c4c co quan, don vi, doanh nghiép, truong hoc trén dia ban quén
Long Bién ¢6 t chirc cong dodn VDV tham dyr ngay héi VHTT ciia Quén.

2. i twong khéng dugce tham gia:

- La cac VDV khéng thudc dién trén, khong trong danh séch ding ky thi déu
cua don vi. Nhitng CNVCLD dang trong thdi gian bi ky luat tir canh cao trd lén.

- Céc VDV chuyén nghlep, huén luyén vién; cic VDV cép kién tuéng, cép I,
da thi déu cic giai tré quoc gia va v6 dich quoc gia, dang hudng ché do bdi dudng
ctia nganh TDTT c4c cép & cic ndi dung thi d4u.

- Hoc sinh, sinh vién ning khiéu thé duc thé thao ciia céc truong bic trung hoc
phé théng, dai hoc, cao dang, trung hoc chuyén nghiép, day nghé; si quan, ha s¥
quan, chién s, ngudi lao ddng thude cic luc lugng vii trang,

1. THOI GIAN — ~DIA PIEM THI PAU:

1. Thoi gian déng ky: Cham nhét ngay 30/01/2019.

2. Dja diém ding ky: LDLD quan Long Bién, ting 4 - s6 | phd Van Hanh,

khu d6 thi Vit Hung, quin Long Bién; dién thogi: 043.8778345; Email:
Idldlongbien@gmail.com.



3. Hop chuyén mon, bée thim: Ban td chirc moi trudng doan hodc huén
fuyén vién cia cac Doan I&n hop chuyén mdn, bbe thim xép lich thi dau (s& cb gidy

moi sau).

4. Thoi gian t chire khai mae: dy kién ngay 09/3/2019 (thir bay).

5. Dia diém thi ddu: dy kién tai Trung tam vin hoé thong tin thé thao quan Long
Bién, dia chi: L6 THOS khu d6 thi Viét Hung.

6. Hd so ding ky thi dau:

- Danh sach doan VDV, HLV, Trudng doan (ghi rd ho tén, tudi, nghé nghiép,
noi cu G, chirc vy cdng tac, chirc vy dol, ndi dung thi d4u) c6 xac nhén ciia BCH
Céng doan don vi (theo mau ciia BTC)

- Chimg minh thu nhan dan ciia timg VDV (photo).

- Gidy ching nhén di strc khoé thi d4u thé thao cia co quany 14 6 thAm quyén
(béc s ky, dong d4u cia co quan y té).

- Quy dinh: Danh sach doan vén dong vién phéi ¢6 xéc nhén ciia Ban chép
hanh cong doan va Thu trudng co quan, don vi, doanh nghiép. Sau khi d& boe tham
xép lich thi d4u, céc don vi khdng dugc thay dbi, bd xung vén ddng vién.

- C4c VDV tham gia thi ddu mang theo chimg minh thu gbc d& dbi chiéu.

IIL. CAC NOI DUNG THI PAU:

1. Mon kéo co: Nam, nit phéi hop.

2. Mon C"?lll Jong: Thi dau 3 ndi dung: D61 nam, déi nit, d6i nam + nit va chia
lam 04 nhém tudi.

_Nhém 1: tudi tir 18 30 (sinh ndm 2001 1989);

_Nhém 2: tuditir31 40 (sinhnim 1988 1979);

- Nhém 3: tudi tir41 50 (sinh n&m 1978 — 1969);

- Nhom 4: tudi tir 51 tré 1én (sinh n3m 1968 tr& v& trudc).

3. Mon Bong ban: Thi d4u 2 ndi dung: C4 nhéan nam; Ca nhén nit va chia fam
04 nhom tudi. i

Nhém 1: tudi tir 18 30 (sinh nam 2001  1989);

- Nhém 2: tudi tir 31 40 (sinh nim 1988  1979);

_Nhém 3: tudi tir 41 50 (sinh nim 1978  1969);

- Nhém 4: tudi tir 51 trd 18n (sinh nam 1968 trd ve truéc).

4. M6n Khiéu vii: Thi dfu 2 ndi dung: Khiéu vii 461, Khiéu vii thé thao tip thé

Thi d4u 4 diéu: Rumba, Chacha, Slow Wazt (vals chdm), Tango

IV. PIEU LE THI PAU CUA TUNG MON:

* Mon Kéo co

1. Noi dung thi d4u: Kéo co Nam - Nit phéi hop.

2. S6 lwong diing ky thi dau

- M3i don vi duge ding ky 01 doi kéo co tham dy giai.




- Mbi dbi dang ky 10 VDV (trong d6 c6 03 VDV nam va 07 VDV nif) va 02
VDV du bi; 01 1anh d6i, 01 huén luyén vién.

3. Luat thi diu

- Ap dung luét kéo co do Uy ban thé duc thé thao ban hanh.

- Day thi ddu: Do BTC cung cép theo tiéu chudn Uy ban TDTT quy dinh.

- San thi déu: c6 3 vach, vach giita san chia d6i hai sén, hai vach gi¢i han cach
vach giira sén 2m.

*Luuy:

- Véan dong vién khong dugc ngdi kéo, khong dugc cubn day vao bét cir bo
phén nao cba co thé ngudi, khong dugc tao diém nut trén day kéo.

- Khéng dugc thay VDV trong lac dang dién ra tran déu.

4. Cach tinh thanh tich

- Thi déu: M3i trén thi déu 3 hiép.

- Sau mdi hiép d4u hai doi s& dbi bén, di ndo thing 2 hifp trude s& la doi
théing chung cudc.

5. Thé thirc thi dau ’ , ’

Cin cir vao sb d6i tham dy BTC s& quyet dinh the thic thi dau phu hgp tai
budi hop chuyén mén.

* Mon Cau long:

04 nhom tudi. QUAN
+Nhém 1: Tudi tir 18 30 (sinh nim 2001  1989) @
+ Nhém 2: Tudi tir 31 40 (sinh ndm 1988  1979) N

+ Nhém 3: Tuditlr 41 50 (sinh ndm 1978  1969)

+ Nhom 4: tudi tir 51 trd 18n (sinh nim 1968 trd vé trude)

2. S6 lugng ding ky VDV tham dw

- MBi don vi chi dugc dang ky t6i da 02 déi (chon 02 ltra tudi c6 VDV xufit sic
tham gia thi déu).

- M&i vén dong vién chi duoc tham dy 01 ndi dung thi du va 01 don vi trong
sudt qué trinh tham dy giéi.

Luru y: VDV & nhém tudi cao duoc déng ky tham gia thi dhu & nhom tdi thip
hon (VDV nhom tudi thip khéng dugc tham gia thi d4u & nhém tudi cao).

3. Thé thirc thi ddu

- Ty theo sb lugng van dong vién ding ky tham dw & mdi ndi dung, Ban T6
chiic s& quyét dinh thé thic thi d4u tai bubi hop chuyén mén.

- Truong hop thi diu vong tron: Thing 3 diém, thua 1 diém, bé cudc 0 diém.
Néu céc d6i & cing | bang bang diém nhau s& cin cir xét 14n luot theo cac chi s6: hiu
s6 tran thing, tran thua; higu s& sét théng, sét thua; hiéu sb diém thing, diém thua; thng
dbi khang.




- Ban t6 chirc chi t6 chirc thi dAu & m3i ndi dung ciia m3i nhém tudi khi cé 03
ddi ctia 03 don vi tham dy thi ddu cia giai.

4. Luit va clu thi ddu ‘

- Ap dyng ludt thi dAu ciia Lién doan Cu 1éng Viét Nam.

- MGi trén mét ddi duoe tinh 14 thing cuge khi ddi nao dat duge 21 diém trude.
Khi 2 doi déu dat mdi bén 20 diém thi sau d6 bén nao thing lidn 2 didm trude nita 14
thing trin d6. Trong trudng hop ca 2 doi khong thé phan thing bai bang viéc c6 1 dbi
chién théng cach bidt véi 2 didm, thi khi d6 doi nao dat didm 28 trude s& I3 doi gianh
thang cudc.

- Db} véi tran Chung két & mbi ndi dung s& t& chire thi ddu trong i)?: hiép, d6i nao
thing 2 hiép 12 théng trdn. M3i hiép danh dén 15 diém, i nao dat duge 15 diém trude
12 thing hiép d6.

- Cu thi d4u: Chu Thanh Céng loai 01 chit lugng tidu chudn Viét Nam,

* M6n B6ng ban

1. N§i dung: Thi du c4 nhan nam; c4 nhan nit va chia lam 04 nhém tudi.

+Nhom 1: Tudi tir 18 30 (sinh nim 2001  1989)

+Nhém 2: Tudi tir 31 40 (sinh nam 1988 1979)

+ Nhém 3: Tuoi tir 41 50 (sinh nim 1978 ~ 1969)

+Nhém 4: Tuoi tir 51 tré lén (sinh ndm 1968 tré v trudc)

2. 86 lrgng diing ky VDV tham dy

- M&i don vi chi duge ding ky ti da 02 ¢4 nhén nam, 02 ca nhan nir (chon 02
lira tui c6 VDV xuét séc tham gia thi déw),

- Mbi van dong vién chi dugce tham gia thi ddu cho 01 don vi trong sudt qua
trinh tham dur giai.

Liru y: VDV & nhém tudi cao duge ding ky tham gia thi déu & nhém tudi thép
hon (VDV nhém tuéi thip khéng duge tham gia thi ddu & nhém tudi cao).

3. Thé thire thi d4u

- C4 nhan Nam; C4 nhan Nit thi ddu trong 5 hiép thing 3 (M hiép thi dau
dénh dén 11 diém. Khi 2 ca 2 VBV du dat m5i bén 10 didm thi sau d6 bén nao thing
lién 2 diém trude nira 14 thing hiép do).

- Ty sb lugng VDV tham dy & m6i ndi dung BTC s& quyét dinh thé thirc thi
dAu tai budi hop chuyén mén.

4. Luit va béng thi du

- Luit thi diu

+ Ap dung luat thi d4u ciia Lién doin Béng ban Vit Nam.
+M&i nhém tubi thi d4u phai cé it nhit tir 3 vin dng vién ciia 3 don vi tr 1én
Luuy: VBV khéng duge méc 4o tring véi man béng thi déu (Béng mau tring).
- Béng thi ddu: Béng mau tring 40 mm. (Loai béng ba sao)



* Mén Khiéu vii, Dan vii

1. Khiéu vii doi

1.1. Ndi dung thi du

Thi ddu gdm céc didu: Rumba, Chacha, Slow Wazlt (vals cham), Tango.
1.2. $6 luong ding ky VDV tham du

MS3i don vi chi dugc ding ky 01 cip nhay va chi duge tham gia 1 diéu nhay.
1.3. Thé thirc thi déu ' '

- Pau loai: Chia theo vong, so lugng cac vong phu thude vao sd ddi nhay tham
du. M3i vong loai % s& d8i nhay tham dy. M3i vong chia 1am nhiéu luot, m3i lugt c6
6 doi cung nhau thi trong mot nhom.

- Vong chung két s& dugc tinh theo thang diém tir 1-6, trong &6 1 13 cao nhit va
6 14 thip nht.

1.4. Trang phuc va nhac thi déu

- VDV duy thi mic trang phuc theo quy dinh cta timg ndi dung thi.

- Am nhac do BTC quy dinh, thdi gian thi ddu mdi didu 12 01 phut 30 giay.
2. Dan vii
2.1. Noi dung thi

- Mdi don vj chon biéu dién céc digu nbay din vii, thuc hién ddng dién trén nén
nhac tur chon. Céc don vi c6 thé sir dung thém dao cu dé hd trg cho bai thi cua don vi minh.

- N§i dung c6 thé phéi hgp céc digu nhay néi tiép nhau.

2.2. S6 luong ding ky VDV tham dy

MBbi don vi dang ky mdt d6i: Tbi thidu 10 ngudi, t&i da 15 ngudi (dgi ¢6 thé toan it
2.3. Trang phuc, th&i gian va nhac thi d4u

VDV du thi méc trang phyuc phi hgp véi bai nhay.

- Am nhac: m&i di tu chon, bién tdp va chuan bj nhac biu diZn gii v& Ban
chirc trude 05 ngdy dién ra thi.

- Th&i gian bidu dién tir 03 dén 05 phit.

2.4. Thang di€m ciia Ban giam khao: 20 diém

- Trang phuc biéu dién (khung diém tir 1-10 diém)

- Pong tac déu dep (khung diém tir 1-10 didm)

V.KHEN THUGNG - KY LUAT - KHIEU NALI

1. Khen thwéng:

- Ban t6 chirc tang c& luu niém cho céc don vi tham du giai.

- Ban 6 chirc trao giai nh4t - nhi ba timg ndi dung thi d4u cia timg moén; sé
trao dong giai ba cho ndi dung c6 tir 07 c& nhan, d6i, doi trd 16n thi diu.

2. Ky luat:

C4a nhén, don vi vi pham Chi thi 15/2002/CT-TTg ngay 26/7/2002 cta Thu
twéng Chinh pht v& chéng tidu cyc trong céc hoat dong TDTT, vi pham Pidu 18 va
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nhiing quy dinh ciia BTC, tly theo mirc d¢ vi pham s& bj ky luét tir phé binh, canh
c4o dén trudt quyén thi ddu va c6 vin ban théng béo tdi 1anh dao don vj.

3. Khiéu nai

Chi c6 lanh d6i, di trudng méi c6 quyén khidu nai. Khi khiéu nai phéai c6 vin
ban ndp cho Ban t6 chitc chdm nhét sau khi trin ddu két thic 10 phit. Pon vi bi
khiéu ngi phai trinh hé so VDV cho BTC: Chimg minh thu (ban gbéc) dé BTC kiém
tra. Trong vong 60 phit tinh tir lac nhan don khiéu nai, don vj bi khiéu nai phal Xuét
trinh glay t& li€n quan. Qu4 thdi gian trén déi ¢6 VDV bj khiéu nai s& bi truét quyén
thi d4u, hity b6 thanh tich.

4. Cac quy dinh khac

- Chi ¢6 Ban 6 chirc giai méi c6 quyén sira ddi Didu 18 clia céc ndi dung thi déu
noi trén trong cude hop chuyén mén.

- Piéulé nay c¢é hi€u lyc tir ngay ky.
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