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TUYÊN TRUYỀN PHÒNG CHỐNG BỆNH NHIỄM GIUN 

Kính thưa các quý thầy cô giáo cùng toàn thể các em học sinh thân mến !

Hôm nay cô sẽ giới thiệu cho các em biết về những bệnh do giun gây ra, nguyên nhân, tác hại của giun đối với con người và cách phòng bệnh.           
          * Vì sao chúng ta bị nhiễm giun?
          Các em có biết không? Trẻ em Việt Nam có tới 80 – 90% bị nhiễm giun có nghĩa là cứ 10 em thì bị tới 8 – 9 em bị nhiễm giun. Vậy, vì sao chúng ta nhiễm giun và nhiễm theo con đường nào?.
          - Nguyên nhân chính là do giun sống trong ruột người, hàng ngày đẻ ra rất nhiều trứng. trứng theo phân người ra ngoài đất phát triển rồi quay lại nhiễm bệnh cho người khác và cho chính mình.
          - Đường lây nhiễm giun đũa, giun tóc chủ yếu là qua đường miệng do chúng ta ăn phải thức ăn bẩn. Khi vào miệng chúng nở thành giun non. Nhờ hút các chất bổ ở ruột người, chúng phát triển thành giun trưởng thành rồi lại đẻ trứng.
          - Đường lây nhiễm giun móc chủ yếu qua da do trứng giun khi ra ngoài đất nở thành ấu trùng, ấu trùng này chui qua da khi tiếp xúc trực tiếp với đất ( như đi chân đất, tay nghịch đất hoặc ngồi lê la trên đất.....). Đôi khi ấu trùng cũng theo rau sống hoặc tay bẩn có dính đất qua miệng vào cơ thể.
           * Tác hại của giun
           Giun sống trong ruột người gây nhiều tác hại, nhất là với cơ thẻ trẻ em.
           - Giun đũa, giun tóc chiếm thức ăn ở ruột làm cơ thể thiếu chất dinh dưỡng, gầy yếu chậm phát triển, kém thông minh. Giun còn tiết ra chất độc làm cơ thể bị nhiễm độc, xanh xao, vàng vọt, kém ăn. Đôi khi giun gây đau bụng và các biến chứng nguy hiểm khác như:  Tắc ruột, lồng ruột do giun, giun chui ống mật , giun chui xuống ruột thừa gây viêm.
           - Giun móc bám vào ruột, hít máu làm cơ thể các em bị thiếu máu, xanh xao, mệt mỏi, chậm phát triển, học kém hay buồn ngủ trong giờ học.......
          * Muốn phòng ngừa nhiễm giun các em phải thực hiện những việc sau:
          1. Rửa tay sạch trước khi ăn và sau khi chơi đất, sau khi đi vệ sinh.
          2. Luôn cắt móng tay sạch sẽ và không mút móng tay.
          3. Luôn đi dày dép và không ngồi lê trên đất.
          4. Không ăn hoa quả chưa rửa sạch
          5. Không ăn thức ăn chưa nấu chín.
          6. Không uống nước chưa đun sôi.
          7. Không đại tiện bừa bãi.
          8. Vận động cha mẹ xây dựng hố xí hợp vệ sinh và không dùng phân tươi bón ruộng, nuôi cá.
          9. Tẩy giun đều đặn 1 năm 2 lần. Vận động mọi người trong nhà cùng tẩy giun.
          10. Vệ sinh nhà cửa, trường lớp sạch sẽ.
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