PHONG GD&DPT QUAN LONG BIEN
TRUONG TIEU HQC LY THUONG KIET

NAM HOC 2016-2017

THUC PON TUAN 3 THANG 11 - 2016

(Tir ngay 14/11dén ngay 18/11/ 2016)

TT THUC PON SO LUQNG | PON GIA [THANH TIEN] GHICHU | BUOI CHIEU
TRONG NGAY (1kg) (3.000D)
Gao déo thom 120g 14.000 1.700  [6.000d gém
THU 2| Thit bam 70g 110.000 7.800 ga, gia vi, gia
14/11 |Pau x6t 2.000 phu, dau dn Béanh ngot
Bip cai xao 1.500  |va tién cong
Canh bi 1.000
Tong 14.000 6.000 3.000
Gao déo thom 120g 14.000 1.700  [6.000d goém
THU 3|Thit ga 97.5g 95.000 7.800 ga, gia vi, gia
15/11 |Lac rang 2.000 phu, daudn |Stra dau nanh
Khoai tay xao 1.500  |va tién cong
Canh xuong 1.000
Tong 14.000 6.000 3.000
Gao déo thom 120g 14.000 1.700  [6.000d gdm
THU 4|Cé ran 64¢g 90.000 5.800 ga, gia vi, gia
16/11 |Cha rim 3.000 phu, diu #n Béanh ngot
Su hao 1.500 va tién cong
Canh chua 1.000
Tong 14.000 6.000 3.000
Gao déo thom 120g 14.000 1.700 6.000d gom
THU 5|Thit kho 6lg 70.000 6.800 ga, gia vi, gia
17/11 |Trang kho 1 qua 3.000 phu, ddu an | Che dau den
Gia xa0 1.500  |vatién cong |
Canh rau ngot 1.000
Tong 14.000 6.000 3.000
Gao déo thom 120g 14.000 1.700  16.000d gom
THU 6| Thit ran 70g 95.000 7.800 |ga, giavi, gia| Sita twoi
18/11 |Déu kho 2.000 |phu, dau an Vinamilk
Cdi ngot xao 1.500  |va tién cong 110ml
Canh khoai 1.000
Tong 14.000 6.000 3.000
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