
UBND QUẬN LONG BIÊN
 TRƯỜNG TIỂU HỌC LÝ THƯỜNG KIỆT
THỰC ĐƠN TUẦN 03 THÁNG 2
(Từ ngày 25/2 đến ngày 1/3/2019)
	THỨ
	BỮA CHÍNH
	BỮA PHỤ

	Thứ  hai
 Ngày 25/2/2019
	· Cơm
· Thịt  xốt cà chua
· Đậu xốt 

· Su su xào
· Canh cải
	Bánh bông lan

	Thứ  ba
Ngày 26/2/2019
	· Cơm

· Gà rán

· Lạc rang
· Khoai tây xào
· Canh bí
	Sữa đậu nành

	Thứ  tư
 Ngày 27/2/2019
	· Cơm

· Cá rán
· Đậu xốt

· Bắp cải xào

· Canh chua
	Bánh ngọt 

	Thứ năm
 Ngày 28/2/2019
	· Cơm
· Thịt kho tàu

· Trứng kho
· Gía xào

· Canh chua
	Chè đậu đen

	Thứ sáu

 Ngày 1/3/2019
	· Bún mọc
	Sữa vinamilk

	Thực đơn có thể thay đổi theo mùa vụ thời tiết và hoàn cảnh



Chúc các con luôn có những bữa ăn ngon !
