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	THỨ
	BỮA CHÍNH

	2

(21/01)
	Cá thịt viên sốt cà chua

Đậu rán tẩm hành

Su su – cà rốt xào

Canh chua nấu thịt

Cơm dẻo

	3

(22/01)
	Thịt kho củ cải

Trứng rán hành

Bắp cải xào

Canh cải nấu thịt

Cơm dẻo

	4

(23/01)
	Thịt xay rim hành

Đậu rán sốt cà chua

Giá, cà rốt xào

Canh củ quả nấu xương

Cơm dẻo

	5

(24/01)
	Gà om nấm
Trứng trưng 
Khoai tây xào

Canh bắp cải nấu cà chua 
Cơm dẻo

	6

(25/01)
	Thịt xay sốt cà chua
Chả cá basa viên chiên xù

Bí cô tiên xào

Canh dưa nấu xương
Cơm dẻo
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TUẦN IV (TỪ 21/01 -> 25/01/2019)








TUẦN I (TỪ 03.10 -> 07/10/2016)
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